Haapavesi

Erityisryhmien toimintakyvyn tukeminen

Mukavaa musisointia toimintakeskus Haapavesi syksy 01110001

3.9.-19.11.2025 11t 31,00 €

Ke 13.00-13.45

Toimintakeskus/tyokeskus, puutydsali

Timo Jaaskeld

Piristysta paivdaan yhdessa jutustellen ja musisoiden. [Imoittautuminen paattyy 26.8.2025
15.00

Kielet

Keskusteluenglanti Haapavesi syksy 01200001

2.9.-18.11.2025 22 t 44,00 €

Ti 18.00-19.30

Haapaveden Opisto, luokka 6

Inna Lotjonen

Rohkaistumme tuottamaan puhetta, kehitamme sanavarastoa ja tutustumme
englantilaiseen kulttuuriin keskustellen. limoittautuminen paattyy 26.8.2025 15.00

Englannin alkeet: perusteiden rakentaminen Haapavesi syksy 01200011
2.9.-18.11.2025 22 t 44,00 €

Ti 16.30-18.00

Haapaveden Opisto, luokka 6

Inna Lotjonen

Tama kurssi on suunniteltu aikuisille oppijoille, jotka ovat valmiita aloittamaan englannin
kielen taidon harjoittelun. Opitpa sitten ty6td, matkustamista tai henkilé kohtaista kasvua
varten, tama kurssi auttaa sinua rakentamaan vahvan perustan seka kieliopissa, etta
jokapadivaisessa viestinnassa.

Kiinnostavien oppituntien ja kdytdnnon harjoitusten avulla opit:
Englannin kieliopin perusrakenteet

Keskeista sanastoa jokapaivaisiin tilanteisiin

Kuinka esitella itsesi ja puhua jokapdivaisistd aiheista

Kuuntelu- ja puhetaidot, jotka auttavat sinua tuntemaan olosi varmemmaksi keskusteluissa



Aiempaa kokemusta ei tarvita — vain halu oppia ja osallistua! Kurssi tarjoaa tukevan ja
ystavallisen ymparistdn, jossa virheiden tekeminen on osa prosessia ja edistymista juhlitaan.
IImoittautuminen paattyy 26.8.2025 15.00

Ukrainan kielen ja kulttuurin kurssi lapsille "Toloka" Haapavesi syksy 01200012
5.9.-21.11.2025 22 t 44,00 €

Pe 15.30-17.00

Haapaveden Opisto, luokka 3

Olena Pryima

Puhetunnit pelien kautta, luovuuden kehittaminen, teemapaivat, tietokilpailut ja
ukrainalaiset kansanlaulut. Imoittautuminen paattyy 29.8.2025 15.00

Ukrainan kielen alkeet "Mova-klubi" Haapavesi syksy 01200013

1.9.-17.11.2025 22t 44,00 €

Ma 16.45-18.15

Haapaveden Opisto, luokka 6

Olena Pryima

Opiskellaan ukrainan kielen alkeita, mm. aakkoset, perusfraasit ja ukrainan kulttuuria.
IImoittautuminen paattyy 25.8.2025 15.00

Suomen kieltd ulkomaalaisille Haapavesi syksy 01200014

3.9.-19.11.2025 22 t 44,00 €

Ke 16.30-18.00

Haapaveden Opisto, luokka 3

Diana Seppa

Kurssilla opit taitoja, joiden avulla parjaat arjessa, jatko-opinnoissa, tyoeldamassa ja
yhteiskunnassa. Kurssilla voivat opiskella kaikki ulkomaalaiset, jotka haluavat parantaa
suomen kielen taitojaan. Opetuskielend suomi. Oppitunneilla harjoitellaan puhumista,
kuuntelemista, lukemisen ymmartamista, kirjoittamista. Kurssin tavoitteet: Opiskelija osaa
asioida itsenaisesti Suomessa (kaupassa, pankissa, TE-toimistossa, Kelassa, poliisilaitoksella,
koulussa, oppilaitoksissa jne.) Opiskelija ymmartaa suomalaisten keskustelua ja pystyy
keskustelemaan suomalaisten kanssa. Opiskelija osaa toimia suomalaisella tyépaikalla ja
tuntee suomalaista tyokulttuuria. Kurssin sisalto: Kielioppi, suomalainen kulttuuri,
yhteiskuntatieto ja ymparistotieto, puhe- ja tekstiharjoituksia, eri ammattisanastosanasto,
hyodyllisia fraaseja ja termeja. llmoittautuminen paattyy 27.8.2025 15.00

Vendjan kieltd ja kulttuuria lapsille leikkien ja askarrellen Haapavesi syksy 01200015
4.9.-20.11.202522t44,00 €
To 17.00-18.30



Haapaveden Opisto, luokka 3

Anna Naumenok

Kurssin tavoitteena on sailyttaa ja edistaa venajankielisen vahemmiston kieltd, kulttuuria ja
perinteitd seka herattaa lasten kielellista uteliaisuutta ja kokeilunhalua. Kerhon aikana lapset
askartelevat, piirtavat, musisoivat, laulavat ja viettdvat yhteista aikaa. Tuemme lasten
varhaista kielenoppimista ja tarjotaan vertaistukea kaupungin maahanmuuttajaperheille.
IImoittautuminen paattyy 28.8.2025 15.00

Chemodan Haapavesi syksy 01200016

4.9.-20.11.202522t44,00 €

To 17.30-19.00

Jokihelmen opisto, Haapavesi, luokka 7

Olga Pinchuk

Venajan kielen kerhoon pakkaamme miellyttdvia muistoja kesasta, upeita syksyn hetkia,
maagisia talvi-iltoja ja kevaan odottamisen iloa. Juomme teetd, keskustelemme, nauramme
paljon, pelaamme peleja, vertailemme kielid, Idydamme niista yhteisia kohtia,
ihmettelemme ja opimme uutta. Loppujen lopuksi uusi kieli on aina koko maailmankaikkeus.
Ja kurssimme on Maaginen Matkalaukku (venajaksi Chemodan), joka miellyttaa sinua, kun
saat sen ulos ja avaat sen. Tervetuloa matkalle! Imoittautuminen paattyy 28.8.2025 15.00

Kirjallisuus, kirjoittaminen ja viestinta

Kirjoitustyo vauhtiin Haapavesi syksy 01230001

4.9.-13.11.2025 33t 35,00 €

To 18.00-20.15

Haapaveden Opisto, luokka 6

Sari Keskimaa

Kirjoitatko? Haaveiletko kirjoittamisesta, mutta ihmettelet mista aloittaa? Kaipaatko kenties
uusia ideoita, pientd sysdysta eteenpadin, palautetta ja vertaistukea? Talla kurssilla saat
puhtia ja intoa kirjoittamiseesi, on se sitten novelleja, romaani tai vaikkapa eldamakerta.
Etsitddn omaa kirjoittamisen tyylia. Kurssin kokoontumiskerrat ovat: 11.9. 18.9. 2.10. 16.10.
30.10. 6.11. 13.11. limoittautuminen paattyy 28.8.2025 15.00

Kuvataide ja muotoilu

Kuvataide perusteet B, 7-12 v TPO Haapavesi syksy 01300002

20.8.-3.12.202530t 91,00 €

Ke 16.00-17.30

Jokihelmen opisto, Haapavesi, kuvataideluokka

Marjut Lustig

Taiteen perusopetus. Opiskelemme kuvataiteen perustaitoja. Tydmuotoja ovat mm.
piirustus, maalaus, muotoilu, rakentelu ja grafiikka. Pukeudu tydskentelyyn sopivalla tavalla.



Kurssimaksu sisaltaa materiaalimaksun. Vapaita opiskelijapaikkoja voi tiedustella myds
lukuvuoden aikana. Kurssimaksuun sisdltyy materiaalimaksu 22 €. limoittautuminen paattyy
13.8.2025 15.00

Kuvataide perusteet A, 7-12v TPO Haapavesi syksy 01300004

19.8.-2.12.2025 30t 91,00 €

Ti 16.00-17.30

Jokihelmen opisto, Haapavesi, kuvataideluokka

Marjut Lustig

Taiteen perusopetus. Opiskelemme kuvataiteen perustaitoja. Tydmuotoja ovat mm.
piirustus, maalaus, muotoilu, rakentelu ja grafiikka. Pukeudu tyéskentelyyn sopivalla tavalla.
Kurssimaksu sisdltda materiaalimaksun. Vapaita opiskelijapaikkoja voi tiedustella my6s
lukuvuoden aikana. Kurssimaksu sisdltda materiaalimaksun 22 €. limoittautuminen paattyy
12.8.2025 15.00

Kuvataide syventdvat teemaopinnot B, 11-18v TPO Haapavesi syksy 01300006
21.8.-4.12.2025 45t 109,00 €

To 15.45-18.00

Jokihelmen opisto, Haapavesi, kuvataideluokka

Marjut Lustig

Teemaopinnoissa syvennamme ja laajennamme kuvataiteellista ajattelua ja ilmaisua.
Opintoihin sisdltyy esimerkiksi materiaalisia kokeiluja ja erikoistekniikoihin perehtymista.
Pukeudu tyoskentelyyn sopivalla tavalla. Kurssimaksu sisaltda materiaalimaksun.
Materiaalimaksu 28 e sisaltyy kurssimaksuun. lImoittautuminen paattyy 14.8.2025 15.00

Piirustus ja maalaus paivanvalo Haapavesi syksy 01300009

8.9.-24.11.2025 33t 56,00 €

Ma 12.00-14.15

Jokihelmen opisto, Haapavesi, kuvataideluokka

Marjut Lustig

Kuvataidetta paivanvalon aikaan! Kurssi on tarkoitettu kaiken tasoisille kuvataiteen
harrastajille. Kurssilla piirretdan, maalataan ja yhdistelldan erilaisia piirros- ja
maalaustekniikoita, myos alkeista alkaen. Pidemmalle ehtineet voivat tyostad omia aiheitaan
ja saada ohjausta niissa. Kurssilla voi kdyttda omia taidetarvikkeita tai ostaa
kuvataidekoululta. Materiaalit laskutetaan kurssin paatyttya. Opiskelija voi halutessaan
toteuttaa kurssin osaamisperusteisesti ja saada siitd opintopisteitd Koski-tietovarantoon (ks.

”n

” Opetuksen tavoitteet”” ja” Arviointi”). Kurssilla on mahdollisuus suorittaa myos KAPOS- eli
kansallisia perustaitojen osaamismerkkeja. Materiaalit laskutetaan kdytén mukaan kurssin

paatyttya. lImoittautuminen paattyy 24.11.2025 15.00

Taideverstas Haapavesi syksy 01300012
10.9.-26.11.2025 33 t 56,00 €



Ke 17.45-20.00

Jokihelmen opisto, Haapavesi, kuvataideluokka

Marjut Lustig

Aikuisille suunnattu "kuviskoulu", jossa tutustutaan kuvataiteen moniin mahdollisuuksiin ja
valineisiin. Teemme rentoja kokeiluja, aiempaa osaamista ei tarvitse olla. Pidemmalle
ehtineet voivat tyostdaa omia aiheitaan ja saada ohjausta niissa. Kurssilla tydskennellaan
padsaantoisesti sekatekniikoilla eli yhdistelemalla erilaisia piirros- ja maalaustekniikoita,
valineitd ovat mm. lyijy- ja grafiittikynat, muste, 6ljy- ja akryylimaalit ja akvarellivarit. Voit
kayttaa omia taidetarvikkeita tai ostaa kuvataidekoululta. Oppilas voi halutessaan toteuttaa
kurssin osaamisperusteisesti ja saada siitd opintopisteitd Koski-tietovarantoon (ks. ”
Opetuksen tavoitteet” ja” Arviointi”). Kurssilla on mahdollisuus suorittaa myos KAPOS- eli
kansallisia perustaitojen osaamismerkkeja. Materiaalit laskutetaan kdytén mukaan kurssin
paatyttya. iImoittautuminen paattyy 26.11.2025 15.00

Maalataan isosti! Haapavesi syksy 01300020

19.-26.9.2025 11t 31,00 €

Pe 17.00-19.15, La 10.00-14.00

Jokihelmen opisto, Haapavesi, kuvataideluokka

Juho Yli-Posso

Matalankynnyksen maalauskurssi, jonka tavoitteena on maalata rennosti isolle kankaalle ja
kehitella omaa maalausta kokoontumiskertojen aikana - tekniikkoina kerrosmaalaus,
impasto ja sumraus. Tarvittaviin tekniikoihin opastetaan kurssin aikana. Kurssimaksuun
sisdltyy tarvittavat valineet ja materiaalit (maalauspohja, varit ja apuaineet).
Materiaalimaksu 14 € sis. kurssimaksuun IImoittautuminen paattyy 26.9.2025 15.00

Kuvataide syventdvat teemaopinnot A, 11-18 v TPO Haapavesi syksy 01300025
19.8.—2.12.2025 45 t 109,00 €

Ti 17.45-20.00

Jokihelmen opisto, Haapavesi, kuvataideluokka

Marjut Lustig

Teemaopinnoissa syvennamme ja laajennamme kuvataiteellista ajattelua ja ilmaisua.
Opintoihin sisdltyy esimerkiksi materiaalisia kokeiluja ja erikoistekniikoihin perehtymista.
Pukeudu tyoskentelyyn sopivalla tavalla. Kurssimaksu sisdltda materiaalimaksun.
Materiaalimaksu 28 e sisaltyy kurssimaksuun. lImoittautuminen paattyy 12.8.2025 15.00

Kuvataide varhaisidn opinnot Satusivellin 5-6 v TPO Haapavesi syksy 01300029
18.8.-1.12.2025 15t 50,00 €

Ma 18.15-19.00

Jokihelmen opisto, Haapavesi, kuvataideluokka

Maria Keckman

Kurssilla tutustutaan kuvataiteen erilaisiin tydtapoihin, materiaaleihin ja valineisiin.
Opintojen tavoitteena on innostaa lasta kuvataiteen tekemiseen, taiteen perusasioihin ja
tuntemiseen tutkivan, kokeilevan ja leikinomaisen toiminnan kautta. Pukeudu tydskentelyyn



sopivalla tavalla. Vapaita opiskelijapaikkoja voi tiedustella myos lukuvuoden aikana.
Kurssimaksu sisdltdd materiaalimaksun 11 €. llImoittautuminen paattyy 11.8.2025 15.00

Maisemavalokuvaus Haapavesi syksy 01300032

6.-20.9.2025 12t 34,00 €

La 14.00-17.15, Su 17.00-20.15

Jokihelmen opisto, Haapavesi, luokka 7

Reijo Haukia

Kurssi on suunnattu kaikille maisemavalokuvauksesta kiinnostuneille, niin aloittelijoille kuin
pidemmallekin ehtineille harrastajille. Ensimmadisenad lauantaina on aiheesta luento, jossa
opetellaan myos kameroiden saadot seka puhutaan ilmaisusta ja ja valon kaytosta.

Sunnuntai-iltana teemme retken lahiluontoon. Viimeisena kurssipdivdna opiskelemme
kuvankasittelyn perussdaatoja. Tahdn osioon tarvitset oman kannettavan tietokoneen.
IImoittautuminen paattyy 29.8.2025 15.00

Kokeile keramiikkaa Haapavesi syksy 01400029

8.-28.11.2025 19t 27,00 €

Pe 17.00-19.15, La 10.00-13.00, Su 10.00-13.00

Jokihelmen opisto, Haapavesi, kuvataideluokka

Anja Nissi

Matalankynnyksen keramiikan lyhytkurssilla opit saven tydstamisen perustekniikoita seka
koristelutapoja. Kurssilla valmistetaan savesta kaytto- ja koristekeramiikkaa.
Materiaalimaksu 4€/kilo kdayton mukaan, sis. savet, koristelutarvikkeet ja poltot, jotka
laskutetaan kurssin paatyttya. Kokoontumiskerrat la & su 8.-9.11. klo 10-13, la & su 15.-
16.11. klo 10-13 ja pe 28.11. klo 17-19:15. Kokoontumiskerrat la & su 8.-9.11. klo 10-13, la &
su 15.-16.11. klo 10-13 ja pe 28.11. klo 17-19:15. lImoittautuminen paattyy 31.10.2025 15.00

Keramiikan pdivaryhma Haapavesi syksy 01400030

16.9.-25.11.2025 24t 41,00 €

Ti 11.00-13.15

Jokihelmen opisto, Haapavesi, kuvataideluokka

Anja Nissi

Matalankynnyksen keramiikkakurssilla opit saven tydstamisen perustekniikoita seka
koristelutapoja. Kurssilla valmistetaan savesta kaytt6- ja koristekeramiikkaa. Mahdollisuus
kokeilla dreijausta. Materiaalimaksu 4€/kilo kdyton mukaan, sis. savet, koristelutarvikkeet ja
poltot, laskutetaan kurssin paatyttya. Kokoontumiskerrat 16.9., 23.9., 30.9., 7.10., 28.10,,
4.11. 18.11., 25.11. Kokoontumiskerrat 16.9., 23.9., 30.9., 7.10., 28.10., 4.11. 18.11., 25.11.
IImoittautuminen paattyy 9.9.2025 15.00



Kadentaidot

Kudonta Haapavesi syksy 01400006

2.9.-18.11.2025 33t 56,00 €

Ti 18.00-20.15

Mikkosen talo

Tuija Tormikoski

Suunnitellaan ja kudotaan kaytto- ja koristetekstiileja kangaspuilla tarpeiden ja toiveiden
mukaan. Vaikka olisit vasta aloittamassa kudontaharrastustasi tai olisit kutonut vain vahan,
niin tule rohkeasti mukaan! limoittautuminen paattyy 26.8.2025 15.00

Kudonta ja kasity6é Kytokylda Kopsa Haapavesi syksy 01400010

2.9.-18.11.2025 33 t 56,00 €

Ti 15.00-17.15

Kytokylan Kopsa

Tuija Tormikoski

Kudotaan erilaisia kankaita kurssilaisten toiveiden mukaan seka tehddan muita kasitoita eri
tekniikoilla. Kurssi sopii aloittelijoille seka kasitoita harrastaneille. Tydt suunnitellaan
yhdessa. lImoittautuminen paattyy 26.8.2025 15.00

Kudonta ja kasityo Mieluskyla syksy 01400048

1.9.-17.11.2025 33 t 56,00 €

Ma 16.00-18.15

Mieluskylan koulu, kutomo

Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Kudotaan erilaisia kankaita kurssilaisten toiveiden ja tarpeiden pohjalta. Tutustutaan
kasitydn eri tekniikoihin - niin uusiin tuuliin kuin vanhoihin tekotapoihin. My&s uudet
kurssilaiset rohkeasti mukaan! limoittautuminen paattyy 25.8.2025 15.00

Ompelu ja kasityd Haapavesi syksy 01400049

2.9.-18.11.2025 33t 56,00 €

Ti 14.45-17.00

Mikkosen talo

Tita Kuulasvuo

Kurssilla valmistamme kasitoita eri tekniikoilla: makramee, tuftaus, neulonta mm.
kaarrokeneuleita, sukkia, lapasia, huiveja, pipoja, briossineuletta, ym. Virkkaus mm. kirjo-,
mosaikki- ja palavirkkaus, kankaiden kuviointi mm. leimasimilla, painamalla, maalaamalla,
varjaamalla, gellitekniikalla, kuvansiirto, huovutus, ompelu mm. kodintekstiileja, laukkuja,
pussukoita, vaatteita, tilkkutoitd. Ohjelmaa suunnitellaan yhdessa kurssilaisten kanssa
jokaisen omien toiveiden ja tarpeiden mukaan. Kurssi sopii sekd vasta-alkajille etta
pidempaan kasitoita harrastaneille. Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston
toimistoon ja esittda kaikukorttinsa. Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi.



IImoittautuminen paattyy 26.8.2025 15.00

Kudonta ja kasityo Aittokyld Haapavesi syksy 01400050

2.9.-18.11.2025 33 t 56,00 €

Ti 17.30-19.45

Aittolan koulu

Anna Niemela

Kankaankudonnan perusasiat. Kudotaan kaytto- ja sisustustekstiileja. Hyddynnetaan erilaisia
kasityotekniikoita ja kierratysmateriaaleja. [Imoittautuminen paattyy 26.8.2025 15.00

Puuty6 yli 15 v Haapavesi syksy 01400051

2.9.-18.11.2025 44t 60,00 €

Ti 18.00-21.00

Haapaveden yldkoulu/puuty6luokka

Kari Koskela

Puut6itd omien toiveiden ja tarpeiden mukaan. Sopii aloitteleijoille kuin kokeneemmillekin
nikkaroijille. Ota mukaan omat materiaalit. Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua
opiston toimistoon ja esittaa kaikukorttinsa. Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi.
IImoittautuminen paattyy 26.8.2025 15.00

Erapuukko Haapavesi kevat 01400052

3.-11.10.2025 16 t 45,00 €

Pe 17.15-20.15, Pe 17.15-19.00, La 10.00-15.00, La 11.00-13.15

Haapaveden ylakoulu/puutydluokka

Juha Vierimaa

Valmistamme puolivalmiista terdaihiosta yksilollisen ja omannadkoisen puukon nahkatupella.
Kahvan materiaali oman mieltymyksen mukaan: eri puulajit, messinkihelat, luut,
komposiittivarilevyt yms. Nahkatupen voi tehda laajasta varikirjosta. Kurssimaksun lisaksi
materiaalimaksu n. 30-35 € materiaalin kdyton mukaan. Opetuskerrat: 3.10. klo 17.15-20.15,
4.10. klo 10-15 (sis. kaksi vartin taukoa), 10.10. klo 17.15-19, 11.10 klo 11-13.15
IImoittautuminen paattyy 26.9.2025 15.00

Liikunta ja jooga

Physiopilates Haapavesi syksy 01800141

2.9.-18.11.2025 14,66 t 41,00 €

Ti 17.30-18.30

Haapaveden ylakoulu, liikkuntasali

Paula Kallatsa-Korpi

PhysioPilates on Joseph Pilateksen luoma kehonhallintamenetelm3, jota ohjaa PhysioPilates-
ohjaajakoulutuksen suorittanut fysioterapeutti. Tavoitteena on kehittda voimaa, hallintaa,
liikkuvuutta ja hyvaa oloa. Menetelman tehokkuus perustuu keskittymiseen, kehon



keskustan kayttoon, kontrolliin, tarkkuuteen, liikkeen virtaukseen ja hallittuun
hengittamiseen. Liikkeet tehddan rauhalliseen tahtiin omalla hengitykselld rytmittaen,
milloin kehonaistimus paranee ja mahdolliset pelkotilat liikettd kohtaan helpottuvat.
Hengitystekniikalla rentoutat kehoa ja tasapainotat kehon toimintaa. Kehonhallinnan
oivaltamisen kautta oppiminen vahvistaa pystyvyysuskoa. Keho elda tdssa ja nyt hetkessa.
Suuntaamalla mielen huomion kehoon, on yksi tarkeimmista asioista, mita voi tehda kehon
hyvinvoinnin vuoksi. lImoittautuminen paattyy 26.8.2025 15.00

Vesijumppa 2 Haapavesi syksy 01800142

3.9.-19.11.202511t 82,00 €

Ke 19.00-19.45

Haapaveden Uimahalli, terapia-allas

Mia Tuomisto

Vesijumppaa terapia-altaassa musiikin tahtiin. Teholtaan keskiraskas. Kurssimaksut sisaltavat
uimaliput. IImoittautuminen paattyy 18.11.2025 15.00

Kevyt lavis Haapavesi syksy 01800143

3.9.-19.11.2025 11t 31,00 €

Ke 14.45-15.30

Virtaamo

Paula Madetoja

Kevyt lavis perustuu lavatanssiaskeleiden ja jumpan védlimuotoon, jota tanssitaan yksin.
Rauhallinen tahti ja liikkeet ilman hyppyja. Helpot koreografiat, humppa, valssi, jenga, tango.
IImoittautuminen paattyy 27.8.2025 15.00

Ukkojumppa Haapavesi syksy 01800144

3.9.-19.11.2025 14,66 t 41,00 €

Ke 13.30-14.30

Virtaamo

Katja Klemettila

Kaikenkuntoisille miehille suunnattu tunti sisdltda lammittelyn, lihaskuntoa vahvistavan
osuuden ja reilusti aikaa myds liikkuvuutta lisdaville harjoitteille/venyttelylle. Edetdan
ryhman mukaan, ja toiveita kuunnellen. Musiikki mukana taustalla. Juomapullo mukaan,
mattoja l16ytyy lainaan. lImoittautuminen paattyy 27.8.2025 15.00

Koko kyldn jumppa Karsikas syksy 01800145

3.9.-19.11.2025 14,66 t 41,00 €

Ke 11.00-12.00

Vahamaden kota

Katja Klemettila

Perusjumppa, jossa alkulammittely, lihaskunto-osuus seka loppuvenyttely. Harjoitukset
toteutetaan kehonpainon avulla, kdytetdan myos kahvakuulia, jumppakeppeja seka tehdaan



kuntopiiriharjoituksia. Teholtaan keskiraskas. Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua
opiston toimistoon ja esittaa kaikukorttinsa. Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi.
IImoittautuminen paattyy 27.8.2025 15.00

Vesijumppa 1 Haapavesi syksy 01800146

3.9.-19.11.2025 11t 82,00 €

Ke 12.30-13.15

Haapaveden Uimahalli, terapia-allas

Katja Klemettila

Tehokas vesijumppa terapia-altaassa. Soveltuu kaikenkuntoisille, silla jokainen voi itse
saadella liikkeiden tempoa ja vastusta. Kurssimaksut sisaltavat uimaliput. limoittautuminen
padttyy 26.8.2025 15.00

Asahi Haapavesi syksy 01800147

3.9.-19.11.2025 14,66t 41,00 €

Ke 15.45-16.45

Virtaamo

Katja Klemettila

Asahi on suomalainen terveysliikuntametodi, joka sopii kaikenikdisille ja -kuntoisille. Asahi
ennaltaehkaisee vaivoja ja edistdda monipuolisesti terveytta. Asahisarja sisaltda rentous-,
niska-hartia-, selka- ja tasapaino-osiot. Liikkeet tehdaan hitaasti kehoa kuunnellen, jolloin
myo6s mieli rauhoittuu. Teholtaan kevyt. limoittautuminen paattyy 27.8.2025 15.00

Koko kyldn jumppa Ainali syksy 01800148

3.9.-19.11.2025 14,66 t 41,00 €

Ke 17.30-18.30

Ainalin nuorisoseura

Katja Klemettila

Kuntojumppa, jossa tehdaan vaihtelevaa lihaskuntoharjoittelua oman kehon painolla ja
vélineitd (mm. kahvakuulia) kdyttden. Tunti sisdltda alkulammittelyn, lihaskunto-osuuden ja
liikkuvuusharjoittelua. Teholtaan keskiraskas. Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua
opiston toimistoon ja esittda kaikukorttinsa. Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi.
IImoittautuminen paattyy 27.8.2025 15.00

Koko kyldn jumppa Vattukyla syksy 01800149

3.9.-19.11.2025 14,66 t 41,00 €

Ke 19.00-20.00

Vattukylan koulu

Katja Klemettila

Kehonhuolto/kokokylanjumppa tuo liikkunnan iloa erilaisin keinoin. Jumpassa yhdistyy jooga,
kehonhuoltoliikkeet seka rytmillinen liikkuminen sopivassa suhteessa. Jumppa koostuu
lihaskuntoliikkeista joissa kaytetdaan apuna vastuskuminauhaa seka jumppakeppia, joogan



rauhalliset staattiset liikkeet harjoittavat pienia seka suuria lihaksia, seka askellusosuuden
rytmitykset ja sykkeen nostot harjoittavat kestavyytta. Kevdaan aikana harjoitellaan myos
tasapainoa, koordinaatiota sekd mielenhallintaa. Askellussarjan osuudet sopii niin vasta-
alkajille kuin nopeampaa jumppaa kaipaaville. Ohjeistukset annetaan vasta-alajille seka
pidempadan jumpanneille. Jumpassa yhdistyy jooga sekd kehonhuoltoliikkeet sopivassa
suhteessa.

Tuntien aikana kdytetdan vastuskuminauhaa, jumppakeppid, kahvakuulaa tms vastustusta.
Ota mukaan jumppamatto, juomapullo, pyyhe, tyyny ja viltti tukemaan rentoutuksia. Naiden
tarpeesta ilmoitellaan myéhemmin kevaan aikana. Tunnille tullessasi on tarkaa tiedostaa
oman kehon mahdollisuudet ja rajoitukset. Voit keskustella ohjaajan kanssa tarvittaessa.
Jumpassa kaytetdadan musiikkia. Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston
toimistoon ja esittda kaikukorttinsa. Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi.
IImoittautuminen paattyy 27.8.2025 15.00

Koko kylan jumppa Mieluskyld syksy 01800150

1.9.-17.11.202511t 31,00 €

Ma 17.15-18.00

Mieluskylan koulu, liikkuntasali

Hanna Ojalehto

Perusjumppa, jossa alkulammittely, lihaskunto-osuus seka loppuvenyttely. Harjoitukset
toteutetaan kehonpainon avulla, kdytetdan myos kahvakuulia, jumppakeppeja seka tehddan
kuntopiiriharjoituksia. Teholtaan keskiraskas. Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua
opiston toimistoon ja esittaa kaikukorttinsa. Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi.
IImoittautuminen paattyy 25.8.2025 15.00

Aikuinen-lapsi jumppa touhukkaat 1-4v Haapavesi syksy 01800151

2.9.-18.11.2025 11t 31,00 €

Ti 17.30-18.15

Hyttikallion koulu, liikuntasali G-ovi

Anna Hultqvist

1-4 -vuotiaan lapsen ja aikuisen yhteisella tunnilla harjoittelemme perusliikuntataitoja,
temppuilemme, loruilemme seka tutustumme erilaisiin liikkuntavalineisiin. Teholtaan kevyt.
Kurssihinta sisaltda yhden lapsen ja aikuisen. llmoittautuminen vaaditaan molemmilta.
IImoittautuminen paattyy 26.8.2025 15.00

Temppujumppa 4-6-vuotiaille Haapavesi syksy 01800152

2.9.-18.11.202511t31,00 €

Ti 18.20-19.05

Hyttikallion koulu, liikuntasali G-ovi

Anna Hultqvist

Hauskaa yhdessa olemista liikuntaleikkien ja temppujen parissa alle kouluikaisille. Tunneille



mukaan oma juomapullo. Teholtaan kevyt. lImoittautuminen paattyy 26.8.2025 15.00

Kehonhuolto ja liikkkuvuus Haapavesi syksy 01800153

2.9.-18.11.2025 14,66 t 41,00 €

Ti 19.10-20.10

Hyttikallion koulu, liikuntasali G-ovi

Anna Hultqvist

Koko kehon huoltoon, kehonhallintaan ja liikkuvuuden parantamiseen keskittyvilla tunneilla
tehdaan toiminnallisia liikkkuvuusharjoituksia ja venytyksia oman kehon painolla seka
valineillda mm. kuminauhoja ja palloa hydodyntden. Monipuolisten harjoitusten avulla lisdtaan
kehon hyvinvointia, parannetaan kehon hallintaa ja tasapainoa seka poistetaan kehon
kireyksia. Tasoltaan kevyt. Mukaan tunneille voi ottaa juomapullon ja oman jumppamaton.
IImoittautuminen paattyy 26.8.2025 15.00

SJL- jooga Haapavesi syksy 01800154

2.9.-18.11.2025 22 t 44,00 €

Ti 18.45-20.15

Haapaveden ylakoulu, liikuntasali

Paula Kallatsa-Korpi

Kaipaatko elamaasi rauhoittumista? Tassa joogaharjoituksessa edetadan lempein liikkein ja
omaa kehoa kuunnellen kohti asanaa (jooga-asento) ja loppurentoutumista. Liikkeita ja
harjoituksen kulkua ohjaa osallistujan oma luonnollinen ja rauhallinen hengitys. Harjoitus
sopii kaikenikaisille, niin aloittajille kuin jatkajillekin. Ota mukaan oma alusta seka
loppurentoutumista varten pitkdhihainen vaate ja sukat. limoittautuminen paattyy
26.8.2025 15.00

Vesijumppa 3 Haapavesi syksy 01800155

1.9.-17.11.202511t 82,00 €

Ma 13.00-13.45

Haapaveden Uimahalli, terapia-allas

Katja Klemettila

Tehokas vesijumppa terapia-altaassa. Soveltuu kaikenkuntoisille, silla jokainen voi itse
saadella liikkeiden tempoa ja vastusta. Kurssimaksut sisaltavat uimaliput. lImoittautuminen
padttyy 25.8.2025 15.00

Vesijumppa 4 Haapavesi syksy 01800156

1.9.-17.11.2025 11t 82,00 €

Ma 13.50-14.35

Haapaveden Uimahalli, terapia-allas

Katja Klemettila

Tehokas vesijumppa terapia-altaassa. Soveltuu kaikenkuntoisille, silla jokainen voi itse
sdadella liikkeiden tempoa ja vastusta. Kurssimaksut sisaltavat uimaliput. limoittautuminen



paittyy 25.8.2025 15.00

Vesijumppa 5 Haapavesi syksy 01800157

5.9.-21.11.2025 11t 82,00 €

Pe 9.30-10.15

Haapaveden Uimahalli, terapia-allas

Katja Klemettila

Tehokas vesijumppa terapia-altaassa. Soveltuu kaikenkuntoisille, silla jokainen voi itse
saadella liikkeiden tempoa ja vastusta. Kurssimaksut sisaltavat uimaliput. limoittautuminen
padttyy 29.8.2025 15.00

Vesijumppa 6 Haapavesi syksy 01800158

5.9.-21.11.2025 11t 82,00 €

Pe 10.20-11.05

Haapaveden Uimahalli, terapia-allas

Katja Klemettila

Tehokas vesijumppa terapia-altaassa. Soveltuu kaikenkuntoisille, silld jokainen voi itse
saadella liikkeiden tempoa ja vastusta. Kurssimaksut sisaltavat uimaliput. limoittautuminen
padttyy 29.8.2025 15.00

Vesijumppa 7 Haapavesi syksy 01800159

5.9.-21.11.2025 11t 82,00 €

Pe 11.10-11.55

Haapaveden Uimahalli, terapia-allas

Katja Klemettila

Tehokas vesijumppa terapia-altaassa. Soveltuu kaikenkuntoisille, silla jokainen voi itse
saadella liikkeiden tempoa ja vastusta. Kurssimaksut sisaltavat uimaliput. llmoittautuminen
padttyy 29.8.2025 15.00

Paivdjumppa Haapavesi syksy 01800160

1.9.-17.11.2025 11t 31,00 €

Ma 15.00-15.45

Virtaamo

Katja Klemettila

Kevyempi perusjumppa: lammittely, lihaskuntoa ja liikkuvuutta ja lopuksi venyttelyyn hetki.
My0s lattiatason liikkeitd, omat jumppamatot mukaan. Sopii hyvin myds miehille
IImoittautuminen paattyy 25.8.2025 15.00

Voimaa, tanssia ja tasapainoa Haapavesi syksy 01800161
1.9.-17.11.2025 14,66 t 41,00 €

Ma 16.15-17.15

Hyttikallion koulu, liikuntasali G-ovi



Katja Klemettila

Lammittelyksi tanssillinen osuus musiikkia ja lajeja vaihdellen (esim. samba, salsa, humppa
jne). Voimaosuus lihaskuntoa kohottaen monipuolisesti, padasiassa kehonpainoliikkeilla.
Tasapaino ja kehonhuollon osuus rauhoittaa mielen ja kehon tunnin paatteeksi. Tehoa voi
saadelld itse, sopii kaikenkuntoisille. Oma jumppamatto mukaan. Iimoittautuminen paattyy
25.8.2025 15.00

Vaihtuva jumppa Haapavesi syksy 01800162

1.9.-17.11.202511t 31,00 €

Ma 17.30-18.15

Hyttikallion koulu, liikuntasali G-ovi

Katja Klemettila

Lajeja vaihdellen tehokas ja vauhdikas tunti : 2 x rpvs (=reisipeppuvatsaselka), 2 x jumppamix
(=seka aerobista ettd lihaskuntoa, vuorotellen) 2 x kahvakuulatreeni, 2 x
"villasukkajumppa"(=lihaskuntoa painottava tunti) 2 x Dance&Fit(=tanssia aerobinen osuus
ja lihaskuntotreeni) 2 x core (=keskikehoa vahvistava lihaskuntotunti kuminauhoja kadyttaen)
ja toivetunti viimeiselld kerralla. lImoittautuminen paattyy 25.8.2025 15.00

Matalan kynnyksen kuntosali Haapavesi syksy 01800163

5.9.-21.11.2025 14,66 t 64,00 €

Pe 12.15-13.15

Haapaveden liikuntahalli, kuntosali

Katja Klemettila

Matalan kynnyksen kuntosaliryhmassa tutustutaan kuntosalilla tehtaviin harjoitteisiin ja
harjoitellaan kuntopiiri tyyppisesti. Ryhma soveltuu liikuntaa ja kuntosalia aloittelevalle,
painonpudottajalle, ikdantyville seka kuntosaliharjoittelusta kiinnostuneelle, joka ei oikein
itse tiedd mita ja miten siellad voisi tehda, eikad kokemusta kuntosaliharjoittelusta ole. Tunti
sisaltaa alkulammittelyn, liikkeiden ja laitteiden tekniikoiden lapikaynnin, treeniajan seka
lyhyet venyttelyt. Kurssimaksu sisadltda kuntosalimaksut. Kaikukortilla osallistuvan tulee
ilmoittautua opiston toimistoon ja esittda kaikukorttinsa. Kaikukorttipaikkoja kursseilla on
2kpl/kurssi. limoittautuminen paattyy 29.8.2025 15.00

Nuorten crosstraining Haapavesi syksy 01800164

2.9.-18.11.2025 14,66t 41,00 €

Ti 16.00-17.00

Haapaveden liikuntahalli, juoksusuora

Katja Klemettila

Nuorille ja nuorille aikuisille suunnattu kurssi, jossa tehddaan monipuolisesti erilaista
lihaskunto- ja voimaharjoittelua. Kurssi soveltuu myds oheisharjoitteluksi muiden lajien
harrastajille. IlImoittautuminen paattyy 26.8.2025 15.00



Koko kyldn jumppa Humaloja syksy 01800165

1.9.-17.11.2025 14,66 t 41,00 €

Ma 18.30-19.30

Humalojan koulu

Mari Pitkdnen

Lihaskuntoharjoituksia seka venyttelya. Sopii seka naisille ettd miehille. Ota mukaan oma
jumppamatto ja muut kulloinkin tarvittavat vélineet. Kaikukortilla osallistuvan tulee
ilmoittautua opiston toimistoon ja esittaa kaikukorttinsa. Kaikukorttipaikkoja kursseilla on
2kpl/kurssi. limoittautuminen p&attyy 27.8.2025 15.00

Kuntosalicircuit Haapavesi syksy 01800166

2.9.-18.11.2025 14,66 t 64,00 €

Ti 17.00-18.00

Haapaveden liikuntahalli, kuntosali

Katja Klemettila

Kiertoharjoittelua laitteilla ja vapailla painoilla. Tunti sisdltaa yhteiset alku- ja
loppuverryttelyt. Soveltuu aloittelijoille ja kuntosaliharjoitteluun jo tutustuneille. Jokainen
voi sdddella liikkeiden kuormitusta ja vastusta itselleen sopivaksi. Kurssimaksu sisaltaa
kuntosalimaksut. llmoittautuminen paattyy 26.8.2025 15.00

Tae Kwon-Do (ITF) Haapavesi syksy 01800167

7.9.-30.11.2025 20t 44,00 €

Su 17.00-18.30

Haapaveden ylakoulu, liikkuntasali

Tapio Pitkala

Yli 7 vuotiaille. Peruskurssilla opetellaan lajiin kuuluva salikdyttaytyminen, peruslyonnit, -
potkut, -torjunnat, lihaskuntoharjoitteet, perusteet itsepuolustuksesta, seka korean kielista
sanastoa. Ylle verkkarit, mukaan juomapullo. Opiskelija huolehtii vakuutusturvastaan itse.
Kamppailulajeissa opiston vakuutus koskee vain teoriajaksoja. lImoittautuminen paattyy
31.8.2025 15.00

Lavis Haapavesi syksy 01800168

3.9.-19.11.2025 14,66 t 41,00 €

Ke 17.30-18.30

Hyttikallion koulu, liikuntasali G-ovi

Paula Madetoja

Lavis on tanssillinen ja vauhdikas soolo tanssitunti. Aiempaa tanssitaustaa et tarvitse.
Tanssitaan eri tanssilajeja mm. samba, jive, cha cha, hidas valssi, fusku, foksi, valssi, tango,
bugg, rock, bachata, rumba, quickstep. Musiikki uudempaa lavatanssimusiikkia ja
iskelmahitteja. IlImoittautuminen paattyy 27.8.2025 15.00



Tuolijumppa Haapavesi syksy 01800169

1.9.-17.11.202511t 31,00 €

Ma 14.00-14.45

Virtaamo

Anu Sankilampi

Jumpataan tuolilla istuen tai tuolia apuna kdyttaen, oman kunnon mukaan musiikin tahtiin.
Keskitytdan lihaskunnon vahvistamiseen, liikkkuvuuden lisddmiseen seka tasapainon
kehittamiseen. Teholtaan kevyt. Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston
toimistoon ja esittaa kaikukorttinsa. Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi.
IImoittautuminen paattyy 25.8.2025 15.00

Kuntoryhma Rauhankallio Haapavesi syksy 01800170

3.9.-19.11.202511t 31,00 €

Ke 14.00-14.45

Rauhankallio, Sotainvalidien talon kerhohuone

Anja Tallgren

Virikkeita ja kevytta liikuntaa idakkaille. Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston
toimistoon ja esittaa kaikukorttinsa. IImoittautuminen paattyy 27.8.2025 15.00

Musiikki

Yksinlaulu B Haapavesi syksy 01100001

1.9.-17.11.2025 29,26 t 116,00 €

Ma 17.30-19.30

Makirinteen koulu, luokka 142, M1-ovi

Hanna-Leena Mayra

Kurssilla kehitetdan laulutekniikkaa ja tulkintaa erilaisten daniharjoitusten ja opiskelijan
kanssa sovittavan lauluohjelmiston kautta. Koetaan laulamisen iloa turvallisessa ilmapiirissa.
Harjoitus 30 min/oppilas. Materiaalit sis. kurssimaksuun. Lauluaika sovitaan opettajan
kanssa. lImoittautuminen paattyy 25.8.2025 15.00

Yksinlaulu A Haapavesi syksy 01100002

4.9.-20.11.2025 36,66t 116,00 €

To 17.00-19.30

Makirinteen koulu, luokka 142, M1-ovi

Hanna-Leena Mayra

Kurssilla kehitetdan laulutekniikkaa ja tulkintaa erilaisten daniharjoitusten ja opiskelijan
kanssa sovittavan lauluohjelmiston kautta. Koetaan laulamisen iloa turvallisessa ilmapiirissa.
Harjoitus 30 min/oppilas. Materiaalit sis. kurssimaksuun. Lauluaika sovitaan opettajan
kanssa. lImoittautuminen paattyy 28.8.2025 15.00



Kitara 30 min Haapavesi syksy 01100003

2.9.-18.11.2025 44 t 116,00 €

Ti 17.00-19.00

Jokihelmen opisto, Haapavesi, rehtorin huone

Juha-Matti Kurra

Kitaran soiton opetus 30 min/viikko. Opettaja sopii soittoajan. lImoittautuminen p&dattyy
26.8.2025 15.00

Kitara / ukulele / mandoliini / basso / 30 min Haapavesi syksy 01100004

3.9.-19.11.2025 22t 116,00 €

Ke 16.00-19.00

Jokihelmen opisto, Haapavesi, rehtorin huone

Juha-Matti Kurra

Kitaran, ukulelen, mandoliinin tai basson soiton yksildopetus 30 min. Sopii kaikentasoisille
soittajille. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. lImoittautuminen paattyy 27.8.2025 15.00

Viihdelaulajat Haapavesi syksy 01100005

3.9.-19.11.2025 22 t 44,00 €

Ke 11.00-12.30

Jokihelmen opisto, Haapavesi, luokka 7

Hanna-Leena Mayra

Laulamme ja opettelemme viihdelauluja, tdna lukuvuotena teemalla "Ruusujen kertomaa".
Tervetuloa entiset ja uudet laulajat! Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston
toimistoon ja esittda kaikukorttinsa. Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi.
IImoittautuminen paattyy 27.8.2025 15.00

Viulu 2 TPO 45 min Haapavesi syksy 01100006

19.8.-25.11.2025 84 1 198,00 €

Ti 15.00-19.30

Jokihelmen opisto, Haapavesi, luokka 7

Timo Hannula

Opetus 45 min/viikko. Viulunsoiton peruskysymyksia. Jatkavat opiskelijat - Opettaja sopii
soittoajan puhelimitse. Tavoitteellinen opiskelu edellyttda harjoittelua kotona.
IImoittautuminen paattyy 12.8.2025 15.00

Viulu 3 TPO 30 min Haapavesi syksy 01100007

18.8.-26.11.2025 65,24 t 134,00 €

Ma 15.00-16.00, Ti 16.30-17.30, Ke 15.00-16.00

Jokihelmen opisto, Haapavesi, luokka 7

Timo Hannula

Opetus 30 min/viikko. Viulunsoiton peruskysymyksia. Jatkavat opiskelijat - Opettaja sopii
soittoajan puhelimitse. Tavoitteellinen opiskelu edellyttda harjoittelua kotona.



IImoittautuminen paattyy 11.8.2025 15.00

Humppaluura TPO Haapavesi syksy 01100008

20.8.-26.11.2025 18,62 t 74,00 €

Ke 19.45-20.45

Jokihelmen opisto, Haapavesi, luokka 7

Timo Hannula

Yhteissoittoa viululla. Jatkavat opiskelijat - Opettaja sopii soittoajan puhelimitse.
Tavoitteellinen opiskelu edellyttda harjoittelua kotona. limoittautuminen paattyy 13.8.2025
15.00

Kansanmusiikkia blues -huuliharpulla Haapavesi syksy 01100009

6.9.—22.11.2025 20t 34,00 €

La 12.00-13.30

Jokihelmen opisto, Haapavesi, luokka 7

Reijo Haukia

Kurssion suunnattu kaikille suomalaisen kansanmusiikin ystaville ja pelimanni-tyylisen
huuliharpun soitosta kiinnostuneille. Perusasioita opettelemme yhdessa koko ajan, mutta
soittamista riittda myos perusasiat jo hallitseville. Yhteissoitto on my0s tarkedssa roolissa.
Soittimia tarvitaan alkuun kolme: Diatonisia ns. blues-harppuja savellajeissa C-duuri, G-duuri
ja harmooninen A- molli. Opetus toteutetaan pienessa ryhméssa. Kokoontumiskerrat ovat:
6.9.20.9. 11.10. 18.10. 8.11. 22.11. limoittautuminen paattyy 1.9.2025 15.00

Selloryhmatunti 30 min Haapavesi syksy 01100151

4.9.-20.11.2025 7,26 t 21,00 €

To 17.00-17.30

Jokihelmen opisto, Haapavesi, rehtorin huone

Tuuli Vatjus

Soitamme lauluja ja klassisia kappaleita yhdessa. Mukaan voi tulla monen tasoisia soittajia,
mutta ainakin vahan kokemusta sellon soitosta tulee olla. limoittautuminen paattyy
28.8.2025 15.00

Sello 30 min Haapavesi syksy 01100152

4.9.-20.11.2025 29,26 t 116,00 €

To 16.15-19.15

Jokihelmen opisto, Haapavesi, rehtorin huone

Tuuli Vatjus

Sellon soiton yksildopetus 30 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. lImoittautuminen
pasttyy 28.8.2025 15.00

Puhallin 30 min Haapavesi syksy 01100153
5.9.-21.11.2025 14,66 t 116,00 €



Pe 15.00-18.00

Jokihelmen opisto, Haapavesi, luokka 7

Jukka-Pekka Annanpera

Puhallin soiton yksildopetusta 30 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse
IImoittautuminen paattyy 2.6.2025 15.00

Piano Vattukyld 20 min Haapavesi syksy 01100154

1.9.-17.11.2025 14,66 t 81,00 €

Ma 14.45-15.45

Vattukylan koulu, musiikkiluokka

Hanna-Leena Mayra

Pianon soiton yksildopetus 20 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. lImoittautuminen
paattyy 25.8.2025 15.00

Piano 3 Makirinne 20 min Haapavesi syksy 01100155

1.9.-17.11.2025 19,66 t 81,00 €

Ma 16.05-17.25

Makirinteen koulu, luokka 142, M1-ovi

Hanna-Leena Mayra

Pianonsoiton yksildopetus 20 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. lImoittautuminen
paattyy 25.8.2025 15.00

Piano 1 Makirinne 20 min Haapavesi syksy 01100156

2.9.-18.11.2025 39,16 t 81,00 €

Ti 15.15-17.55

Makirinteen koulu, luokka 142, M1-ovi

Hanna-Leena Mayra

Pianonsoiton yksildopetus 20 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. lImoittautuminen
paattyy 26.8.2025 15.00

Aikuisten piano 30 min Haapavesi syksy 01100157

2.9.-18.11.2025 29,26 t 116,00 €

Ti 18.00-20.00

Makirinteen koulu, luokka 142, M1-ovi

Hanna-Leena Mayra

Aikuisille suunnattu pianonsoiton yksildopetus. Opetuksen sisdlto raataloidaan opiskelijan
tarpeiden ja taitotason mukaan. Soittoaika sovitaan opettajan kanssa. limoittautuminen
padttyy 26.8.2025 15.00

Piano 6 Mikirinne 20 min Haapavesi syksy 01100158
3.9.-19.11.2025 24,44t 81,00 €
Ke 15.15-16.55



Makirinteen koulu, luokka 142, M1-ovi

Hanna-Leena Mayra

Pianonsoiton yksildopetus 20 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. lImoittautuminen
paattyy 26.8.2025 15.00

Piano 8 Makirinne 20 min Haapavesi syksy 01100159

3.9.-19.11.2025 4,88 t 81,00 €

Ke 16.55-17.15

Makirinteen koulu, luokka 142, M1-ovi

Hanna-Leena Mayra

Pianonsoiton yksildopetus 20 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. lImoittautuminen
padttyy 27.8.2025 15.00

Piano 7 Mikirinne 20 min Haapavesi syksy 01100160

3.9.-19.11.2025 9,68 t 81,00 €

Ke 17.15-17.55

Makirinteen koulu, luokka 142, M1-ovi

Hanna-Leena Mayra

Pianonsoiton yksildopetus 20 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. lImoittautuminen
paattyy 27.8.2025 15.00

Piano Humaloja 30 min Haapavesi syksy 01100161

4.9.-20.11.2025 44t 116,00 €

To 13.30-16.30

Humalojan koulu, vanha puoli

Hanna-Leena Mayra

Pianonsoiton yksildopetus 30 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. lImoittautuminen
padttyy 28.8.2025 15.00

Jokihelmen alueelliset pelimannit Haapavesi syksy 01100162

14.9.-14.12.2025 48 £ 38,00 €

Su 12.00-15.00

Jokihelmen opisto, Haapavesi, luokka 7

Juha-Matti Kurra

Kansanmusiikin opetus. Kokoontumiskerrat ovat 14.9., 28.9., 12.10., 2.11., 16.11., 30.11,,
14.12. 7 opetuskertaa lImoittautuminen paattyy 7.9.2025 15.00

Karaoke 1 Haapavesi syksy 01100163
2.9.-18.11.2025 44 t 83,00 €

Ti 14.45-17.45

Haapaveden Opisto, Lonninkartanon juhlasali
Marjo-Riitta Maarala



Kevytta musiikkia karaoketaustoilla. lImoittautuminen paattyy 27.8.2025 15.00

Karaoke 2 Haapavesi syksy 01100164

2.9.-18.11.2025 44 t 83,00 €

Ti 18.00-21.00

Haapaveden Opisto, Lonninkartanon juhlasali

Marjo-Riitta Maarala

Kevytta musiikkia karaoketaustoilla. IImoittautuminen paattyy 27.8.2025 15.00

Haala -kuoro Haapavesi syksy 01100165

2.9.-18.11.2025 22 t 44,00 €

Ti 17.00-18.30

Haapaveden ylakoulu, musiikkiluokka

Emilia Manninen

Tavoitteellista kuorolaulua, aanenmuodostusharjoituksia. lImoittautuminen paattyy
26.8.2025 15.00

Veteraanikuoro Haapavesi syksy 01100166

2.9.-18.11.2025 22 t 44,00 €

Ti 16.00-17.30

Haapaveden kirkko, Srk -keskus, seurakuntasali

Martti Murtopera

Kristillisisanmaallisia lauluja mieskuorolle. Adnenkaytdn harjoittelua. llmoittautuminen
paattyy 26.8.2025 15.00

Harmonikka ryhm&aopetus Haapavesi syksy 01100167

2.9.-18.11.2025 22 t 44,00 €

Ti 19.30-21.00

Makirinteen koulu, luokka 139

ilmoitetaan myéhemmin Opettaja

Pienryhmaopetus. Opimme soittamisen perustaitoja sekd soitamme yhdessda monipuolisesti
harmonikka- ja laulumusiikkia. Sopii vasta-alkajille ja harmonikkaa jo soittaneille.
IImoittautuminen paattyy 26.8.2025 15.00

Muu koulutus

Haapasompa kotokurssi Haapavesi syksy 01900001
4.9.-13.12.2025 16t 32,00 €

To 16.30-18.00, La 14.00-15.30

Haapaveden Opisto, Majakka

Diana Seppa



Kurssi on eri-ikaisille eri kulttuureista tuleville. Kurssilla tehdaan kivoja asioita,
keskustelemme eldmasta ja arjesta kahvipoydan daressa. Kurssi on suomeksi. Riittda jos
puhut vahdan suomea. Toteutetaan yhteistydssd Haapasompa -hankkeen kanssa.
Kokoontumiskerrat ovat: 4.9., 20.9., 10.10., 25.10., 1.11., 13.11,, 4.12., 13.12.
IImoittautuminen paattyy 28.8.2025 15.00

Tanssi

Lastentanssi Pikkaraiset 4—-5 v Haapavesi syksy 01500005

19.8.-25.11.2025 14t 59,00 €

Ti17.15-18.00

Virtaamo

Pia Varuhin-Palo

Tanssin taiteen perusopetusta yleisia opintoja edeltda varhaisian tanssiopinnot, joita
annetaan opiston resurssien mukaan alle kouluikaisille 4-6 -vuotiaille lapsille. Varhaisian
tanssiopintojen tavoitteena on lapsen luovuuden ja kehontuntemuksen kehittaminen.
Leikinomainen toiminta edistaa lapsen tanssin perustaitoja, ryhmassa toimimisen taitoja ja
oppimisvalmiuksia. Opetuksen tehtdavana on heradttaa tanssin ilo ja tukea itseilmaisun ja
itseluottamuksen kehittymista turvallisissa oppimisymparistdissa. Opetuksen
kokemuksellisuutta ja eldamyksellisyyttd vahvistetaan ottamalla toiminnassa huomioon
oppimisen moniaistisuus ja muiden taiteenalojen tarjoamat mahdollisuudet. Kurssimaksuun
sisaltyy materiaalimaksu 5 €. [Imoittautuminen paattyy 12.8.2025 15.00

Nykytanssi 1 Kirppanat 6—8 v TPO Haapavesi syksy 01500011

18.8.—24.11.2025 14t 59,00 €

Ma 17.00-17.45

Virtaamo

Pia Varuhin-Palo

Taiteen perusopetus. Nykytanssi on monipuolinen taidetanssimuoto, joka hyédyntaa
modernin tanssin, jazztanssin ja muiden tanssityylien tekniikoita ja improvisaatiota.
Tanssitekniikkaa, kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua, koreografisia tanssisarjoja ja omia
liikeideoita. Kurssimaksuun sisaltyy materiaalimaksu 5 €. lImoittautuminen paattyy
11.8.2025 15.00

Nykytanssi 3 Sapakat 11-12 v TPO Haapavesi syksy 01500015

19.8.-25.11.2025 23,38 t 69,00 €

Ti 16.00-17.15

Virtaamo

Pia Varuhin-Palo

Nykytanssi on monipuolinen taidetanssimuoto, joka hydodyntda modernin tanssin,
jazztanssin ja muiden tanssityylien tekniikoita ja improvisaatiota. Tanssitekniikkaa,
kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua, koreografisia tanssisarjoja ja omia liikeideoita.



Kurssimaksuun sisaltyy materiaalimaksu 5 €. Imoittautuminen paattyy 12.8.2025 15.00

Nykytanssi 5 Lumo yli 13 v TPO Haapavesi syksy 01500019

20.8.-26.11.2025 28 t 77,00 €

Ke 17.00-18.30

Virtaamo

Pia Varuhin-Palo

Taiteen perusopetus. Nykytanssi on monipuolinen taidetanssimuoto, joka hydédyntaa
modernin tanssin, jazztanssin ja muiden tanssityylien tekniikoita ja improvisaatiota.
Tanssitekniikkaa, kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua, koreografisia tanssisarjoja ja omia
liikeideoita. Kurssimaksuun sisaltyy materiaalimaksu 5 €. Imoittautuminen paattyy
13.8.2025 15.00

Nykytanssi 1 Kipittajat 6-8 v TPO Haapavesi syksy 01500032

21.8.-27.11.2025 14 t 59,00 €

To 18.00-18.45

Virtaamo

Aada Riikonen

Nykytanssi on monipuolinen taidetanssimuoto, joka hyddyntda modernin tanssin,
jazztanssin ja muiden tanssityylien tekniikoita ja improvisaatiota. Tanssitekniikkaa,
kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua, koreografisia tanssisarjoja ja omia liikeideoita.
Kurssimaksuun sisaltyy materiaalimaksu 5 €. Imoittautuminen paattyy 14.8.2025 15.00

Tanssiteatteri Tilleri Talleri 10-12 v TPO Haapavesi syksy 01500033

21.8.-4.12.2025 42 t 62,00 €

To 16.00-18.15

Kulttuurikeskus Kirnu, teatterisali

Pia Varuhin-Palo

Opinnot on tarkoitettu tanssinopiskelijoille, jotka haluavat kehittyd monipuolisemmin
teknisissa taidoissa seka erityisesti esiintyjina tanssiteatteriproduktioissa ja muissa
koreografioissa. Ryhmdassa mukanaolo vaatii vahvaa sitoutumista ja sdannéllista lasndoloa
tekniikkatunneilla ja esitysharjoituksissa. Ryhmaan padaseminen edellyttda opiskelua jossakin
tanssitaiteen perusopetusryhmadssa. Tiedustelut p. 044-7591366 Pia Varuhin-Palo Huom, ei
opetusta to 18.9. limoittautuminen paattyy 14.8.2025 15.00

Nykytanssi 2 Pyryharakat / Dynamiitit 9-10 v TPO Haapavesi syksy 01500035
18.8.-24.11.2025 18,66 t 64,00 €

Ma 16.00-17.00

Virtaamo

Pia Varuhin-Palo

Nykytanssi on monipuolinen taidetanssimuoto, joka hyddyntda modernin tanssin,
jazztanssin ja muiden tanssityylien tekniikoita ja improvisaatiota. Tanssitekniikkaa,



kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua, koreografisia tanssisarjoja ja omia liikeideoita.
Kurssimaksuun sisdltyy materiaalimaksu 5 €. [Imoittautuminen paattyy 11.8.2025 15.00

Nykytanssi 3 Sdikeet 11-12 v TPO Haapavesi syksy 01500036

21.8.-27.11.2025 23,38 t 69,00 €

To 16.45-18.00

Virtaamo

Aada Riikonen

Nykytanssi on monipuolinen taidetanssimuoto, joka hyddyntda modernin tanssin,
jazztanssin ja muiden tanssityylien tekniikoita ja improvisaatiota. Tanssitekniikkaa,
kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua, koreografisia tanssisarjoja ja omia liikeideoita.
Kurssimaksuun sisdltyy materiaalimaksu 5 €. lImoittautuminen paattyy 14.8.2025 15.00

Tanssiteatteri Tilleri Talleri yli 13 v TPO Haapavesi syksy 01500047

25.9.-4.12.2025 30 t 44,00 €

To 18.15-20.30

Kulttuurikeskus Kirnu, teatterisali

Pia Varuhin-Palo

Opinnot on tarkoitettu tanssinopiskelijoille, jotka haluavat kehittyd monipuolisemmin
teknisissa taidoissa seka erityisesti esiintyjina tanssiteatteriproduktioissa ja muissa
koreografioissa. Ryhmassa mukanaolo vaatii vahvaa sitoutumista ja sdannoéllista lasndoloa
tekniikkatunneilla ja esitysharjoituksissa. Ryhmaan padaseminen edellyttda opiskelua jossakin
tanssitaiteen perusopetusryhmassa. Tiedustelut p. 044-7591366 Pia Varuhin-Palo
IImoittautuminen paattyy 18.9.2025 15.00

Nykytanssi 5 Tanssinto yli 13 v TPO Haapavesi syksy 01500061

21.8.-27.11.2025 28 t 77,00 €

To 18.45-20.15

Virtaamo

Aada Riikonen

Taiteen perusopetus. Nykytanssi on monipuolinen taidetanssimuoto, joka hyodyntaa
modernin tanssin, jazztanssin ja muiden tanssityylien tekniikoita ja improvisaatiota.
Tanssitekniikkaa, kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua, koreografisia tanssisarjoja ja omia
liikeideoita. Kurssimaksuun sisdltyy materiaalimaksu 5 €. [Imoittautuminen paattyy
21.8.2025 15.00

Aikuisten nykytanssin ja jazztanssin yhdistelmatunti Haapavesi syksy 01500062
1.9.-17.11.2025 18,26 t 52,00 €

Ma 18.00-19.15

Virtaamo

Pia Varuhin-Palo

Aikuisten nyky-jazztanssitunti on aikuisille suunnattu tanssitunti, jossa aikuiset paasevat



liikkumaan tanssien mahtavassa porukassa. Tunneilla harjoitellaan nykytanssin ja jazztanssin
tekniikkaa, kehonhuoltoa unohtamatta. Padosa tunneilla on mukava oppiminen ja kehon
kunnon ylldpito mielekkdassa ilmapiirissd, aikuiselle sopivalla tavalla. Tunnin tunnelma on
rento mutta keskittynyt. Erilaiset liikeharjoitukset herattelevat luovuutta ja mieli vapautuu
arjen askareista. Tervetuloa fiilistelemaan omaa tapaa liikkua ja [6ytdamé&an uusia tapoja
ilmaista itsed kehollisesti! llImoittautuminen paattyy 25.8.2025 15.00

Aikuisbaletti Haapavesi syksy 01500063

3.9.-19.11.2025 18,26 t 52,00 €

Ke 18.30-19.45

Virtaamo

Pia Varuhin-Palo

Baletti kuuluu kaikille ikaan tai kokoon katsomatta. Aikuisbaletti - kurssille olet tervetullut
ilman aiempaa tanssitaustaa. Harjoittelemme baletin perusliikkeistda tangolla ja
keskilattialla, seka salin poikki liikkuen. Tutustumme baletin termist6on, perustekniikkaan,
estetiikkaan ja tuntirakenteeseen. Keskitssa ovat baletille tyypillinen kehon kannatus,
nivelten fysiologinen linjaus, liikkeiden koordinaatio, tasapaino, voiman kaytto seka
liikemuisti. Kdytamme baletille tyypillista musiikkia liikkkeen tukena ja ilmaisun innoittajana.
IImoittautuminen paattyy 27.8.2025 15.00

Twerk Haapavesi syksy 01500064

16.11.2025 2,66 t 10,00 €

Su 11.00-13.00

Virtaamo

Jenni Autio

Tunti sisdltda monipuolisen alkulammittelyn, tekniikkaharjoituksia ja koreografian opettelun.
Taso: avoin, eli tervetulleita ovat niin aloittelijat kuin pidempaan lajia harrastaneet. Vaatteet
ja varusteet: pehmedt polvisuojat lattiatekniikoita varten. Loysat/joustavat shortsit (jotta
takapuolen sheikkaus mahdollista), juomapullo, tennarit ja hikipyyhe. Sopii yli 15v.
tayttaneille. limoittautuminen paattyy 11.11.2025 15.00

Commercial Hip hop Haapavesi syksy 01500071

16.11.2025 2,66 t 10,00 €

Su 13.20-15.20

Virtaamo

Jenni Autio

Energinen tanssitunti, jossa on yhdistetty tanssityylit commercial ja hip hop. Tunti sisaltaa
monipuolisen alkuldmmittelyn, jossa harjoitellaan kehonhallintaa, rytmiikkaa seka hiphopille
tyypillista groovea ja bouncea. Opettelemme tekniikoiden lisdksi koreografian, joka
yhdistelee ndiden kahden tanssityylin elementteja. Et tarvitse tunnille aiempaa
tanssikokemusta tai kokemusta naista tanssityyleista. Varusteet: mukavat ja rennot vaatteet,
sisdlenkkarit, hikipyyhe ja juomapullo. Alaikdrajasuositus 13v. lImoittautuminen paattyy



11.11.2025 15.00

Sensual Dance Haapavesi syksy 01500087

4.10.20252t 10,00 €

La 16.30-18.00

Virtaamo

Jenni Autio

Sensuellinen tanssityyli, missa korostuu aistillisuuden, tunteiden ja itsensa ilmaisu liikkeen
kautta seka sensuelli sekd feminiininen liikekieli. Tanssiin kuuluu vahvasti seka pehmeit,
sitkedt ettd myos voimakkaat liikkeet ja keskitymme tunnilla kokonaisvaltaiseen
tanssillisuuteen. Tunnilla tehddaan myos lattiatyoskentelya, joten voit ottaa halutessasi
varulta polvisuojat mukaan. Tunnilla tanssimme sukkasillaan tai ilman sukkia. Tunti sopii
kaikille tanssitaustasta riippumatta, ja jotka haluavat kehittda ilmaisuvoimaansa ja liikkeiden
sulavuutta. Alaikarajasuositus 15 v. lImoittautuminen paattyy 29.9.2025 15.00

Paritanssikurssi alkeet Haapavesi syksy 01500089

4.9.-20.11.2025 22 t44,00 €

To 17.30-19.00

Vattukylan koulu

Anu Sankilampi

Paritanssikurssilla kdydaan |api suosituimpia paritanssilajeja (mm. valssi, tango, foksi ja
fusku). Lisdksi opitaan lavatanssin etikettia. Paritanssikurssille voit tulla yksin tai oman parin
kanssa. lImoittautuessasi kerro, osallistutko kurssille viejana vai seuraajana.
IImoittautuminen paattyy 28.8.2025 15.00

Paritanssikurssi jatko Haapavesi syksy 01500090

4.9.-20.11.2025 22 t 44,00 €

To 19.00-20.30

Vattukylan koulu

Anu Sankilampi

Paritanssikurssilla kdydaan |api suosituimpia paritanssilajeja (mm. valssi, tango, foksi ja
fusku). Lisdksi opitaan lavatanssin etikettia. Paritanssikurssille voit tulla yksin tai oman parin
kanssa. IImoittautuessasi kerro, osallistutko kurssille viejana vai seuraajana.
IImoittautuminen paattyy 28.8.2025 15.00

Dancemix Haapavesi syksy 01500091

4.10.2025 2t 10,00 €

La 18.15-19.45

Virtaamo

Jenni Autio

Tanssillinen ryhmaliikuntatunti. Tunnilla hauskanpito ja tanssille heittaytyminen on
pddosassa, silla tunneilla ei ole oikeaa eikad vaaraa tapaa liikkua tai tanssia. Erilaisia



kappaleita ja tanssityyleja, tanssitaan yhta ja samaa koreografiaa yhden kappaleen verran.
Hiki on taattu! Et tarvitse aiempaa tanssikokemusta, sopii kaikille. Tunnille ryhmaliikuntaan
sopivat lenkkarit, juomapullo ja hikipyyhe. Alaikdrajasuositus 12v. limoittautuminen paattyy
29.9.2025 15.00

Lasten PomPom tanssikurssi 7-13 v Haapavesi syksy 01500093

16.11.2025 1,66t 10,00 €

Su 9.30-10.45

Virtaamo

Jenni Autio

Pompom on hauska, energinen ja vauhdikas tanssitunti, jossa korostetaan kasivarsien
liikkeitd pompomeilla eli huiskilla. PomPom -tanssitunnin idea pohjautuu cheertassiin.

Teemme erilaisia tanssisarjoja, jotka sisdltavat erilaisia askelsarjoja, hyppyja, pyérahdyksia ja
kasien liikkeita. Tanssisarjoihin eli koreografioihin on otettu vaikutteita eri tanssityyleista.
Pompom-huiskat opettaja tuo tunnille, et tarvitse omia. Tunnille rennot ja joustavat vaatteet
ja juomapullo. Voit tanssia sisdakengilld, sukkasillaan tai ilman. limoittautuminen paattyy
11.11.2025 15.00

Karsamaki
Erityisryhmien toimintakyvyn tukeminen

Tuolijumppa erityisryhmille Karsamaki syksy 02110011

2.9.-18.11.202511t31,00 €

Ti 12.00-12.45

Kimppa-Kampp3, sali

Katja Klemettila

Jumppaa rauhalliseen tahtiin ilman musiikkia istuen tai tuolia apuna kayttdaen. Lihaskuntoa
vahvistavia liikkeitd, venyttelya ja tasapainoharjoituksia. Teholtaan kevyt. limoittautuminen
padttyy 26.8.2025 15.00

Musiikkia erityisryhmille Karsamaki syksy 02110013

4.9.-20.11.202511t 31,00 €

To 12.00-12.45

Kimppa-Kamppa, sali

Timo Jaaskeld

Ylldapiddmme toimintakykya laulaen ja musisoiden. limoittautuminen paattyy 28.8.2025
15.00



Kuvataide ja muotoilu

Kuvataide Frosterus Karsamaki syksy 02300001

2.9.-18.11.2025 33t 56,00 €

Ti 17.45-20.00

Frosteruksen koulu, kuvaamataidon luokka 2033, H-ovi

Juho Yli-Posso

Kuvataidetta eri tekniikoilla. Ota mukaan omat taidetarvikkeesi. Opinnot voidaan
hyvaksilukea osaksi kuvataiteen teemaopintoja (taiteen perusopetus). lImoittautuminen
paattyy 26.8.2025 15.00

Kuvataide perusteet TPO 8-12 v Frosterus Karsamaki syksy 02300003

18.8.-1.12.202530t 91,00 €

Ma 16.15-17.45

Frosteruksen koulu, kuvaamataidon luokka 2033, H-ovi

Marjut Lustig

Taiteen perusopetus. Opiskelemme kuvataiteen perustaitoja. Tydmuotoja ovat mm.
piirustus, maalaus, muotoilu, rakentelu ja grafiikka. Pukeudu tyoskentelyyn sopivalla tavalla.
Vapaita opiskelijapaikkoja voi tiedustella myo6s lukuvuoden aikana. Ryhmaan osallistuvat
my0s syventdvia teemaopintoja suorittavat opiskelijat. Kurssimaksu sisdltda
materiaalimaksun 22 €. limoittautuminen paattyy 13.8.2025 15.00

Kuvataide syventdvat teemaopinnot 11-18 v Karsamaki syksy 02300008
18.8.-1.12.2025 15t 18,00 €

Ma 15.30-16.15

Frosteruksen koulu, kuvaamataidon luokka 2033, H-ovi

Marjut Lustig

Teemaopinnoissa syvennamme ja laajennamme kuvataiteellista ajattelua ja ilmaisua.
Opintoihin sisdltyy esimerkiksi materiaalisia kokeiluja ja erikoistekniikoihin perehtymista.
Pukeudu tyoskentelyyn sopivalla tavalla. Kurssimaksu sisaltda materiaalimaksun. Opiskelijat
osallistuvat myos kuvataide perusteet -kurssille, jolloin todellinen kokoontumisaika on klo
15:30-17:45. Materiaalimaksu 6 e sisaltyy kurssimaksuun. lImoittautuminen paattyy
13.8.2025 15.00

Kokeile keramiikkaa Karsamaki syksy 02400041

18.8.-22.9.2025 9,33t 26,00 €

Ma 18.00-20.00

Frosteruksen koulu, kuvaamataidon luokka 2033, H-ovi

Marjut Lustig

Tutustumme kurssilla keramiikan kdsinrakentelutekniikoihin. Toteutamme tyylikkdan ruukun
nauhatekniikalla, ja nopeimmat voivat kokeilla myds painantatekniikkaa. Materiaalimaksu 4
€/kilo kdyton mukaan, sis. savet, koristelutarvikkeet ja poltot. Materiaalit laskutetaan kurssin
paatyttya. Ota mukaasi esiliina tai tydoskentelyyn sopivat vaatteet. Kokoontumiskerrat ma



18.8., 25.8., 1.9. klo 18-20 ja lasitus ma 22.9. klo 18-19. Iimoittautuminen paattyy 15.8.2025
15.00

Kadentaidot

Kudonta ja kasity6 Aleksintie Kdarsamaki syksy 02400001

4.9.-20.11.2025 33t 56,00 €

To 18.00-20.15

Kutomo Aleksintie

Tita Kuulasvuo

Kudotaan kangaspuilla sisustus- ja vaatetustekstiileja toiveiden mukaan. Lisaksi muita
kasityotekniikoita esim. lankatekniikat, makramee, varjays, metallilanka, askartelu. Sopii
vasta-alkajille ja kokeneille kasityon harrastajille. liImoittautuminen paattyy 28.8.2025 15.00

Kudonta ja kasity6é Porkkala Karsamaki syksy 02400003

2.9.-18.11.2025 33 t 56,00 €

Ti 18.00-20.15

Porkkalan koulu, kutomo

Tita Kuulasvuo

Kudotaan kangaspuilla sisustus- ja vaatetustekstiileja toiveiden mukaan. Lisdksi muita
kasityotekniikoita esim. lankatekniikat, makramee, varjays, metallilanka, askartelu. Sopii
vasta-alkajille ja kokeneille kasityon harrastajille. imoittautuminen paattyy 26.8.2025 15.00

Kudonta ja kasityo Venetpalo Karsamaki syksy 02400005

3.9.-19.11.2025 33t 56,00 €

Ke 17.45-20.00

Tollin tupa

Tita Kuulasvuo

Kudotaan kangaspuilla sisustus- ja vaatetustekstiileja toiveiden mukaan. Lisaksi muita
kasityotekniikoita esim. lankatekniikat, makramee, varjays, metallilanka, askartelu. Sopii
vasta-alkajille ja kokeneille kasityon harrastajille. Imoittautuminen paattyy 27.8.2025 15.00

Puu- ja metallity6, naiset ja miehet Karsamaki syksy 02400014

1.9.-17.11.2025 44 t 56,00 €

Ma 17.00-20.00

Frosteruksen koulu, puutyéluokka 133, G-ovi

Juha Vierimaa

Kurssilla valmistamme pienehkéja kodinkalusteita, kuten esim. kaappeja, hyllyja,
sdilytyslaatikoita ym. Kaytannon tyoskentelyn kautta opitaan koneiden ja kdsityovalineiden
kayttoa seka liitostekniikoita ja pintakasittelya. Olennaista ei ole osaaminen, vaan halu
kokeilla ja oppia uutta. Tavoitteena on, ettd kurssille olisi jatkossakin matala kynnys
osallistua. Sopii aloittelijoille kuin kokeneemmillekin nikkaroijille. liImoittautuminen paattyy



25.8.2025 15.00

Kosmetiikan valmistaminen luonnontuotteista Karsamaki syksy 02400042

20.9.2025 4,66t 13,00 €

La 11.00-14.30

Frosteruksen koulu, kotitalousluokka 205, G-ovi

Marjo Asunto

Valmistetaan kosteuttava vartalovoide, huulirasva ja jalkakylpypommeja. Ota varulta
mukaasi oma sauvasekoitin, mikali sellainen l6ytyy. Kurssimaksun lisdksi materiaalimaksu 25
€, jonka opettaja perii, Imoittautuminen paattyy 12.9.2025 15.00

Luovat kasityot Karsamaki syksy 02400043
3.9.-19.11.2025 33t 56,00 €

Ke 15.00-17.15

Konttila, tupa

Tita Kuulasvuo

IImoittautuminen paattyy 27.8.2025 15.00

Liikunta ja jooga

Kuntosalicircuit paivaryhma Karsamaki syksy 02800007

1.9.-17.11.2025 14,66 t 64,00 €

Ma 11.15-12.15

Liikuntakeskus Buusti Karsamaki, kuntosali

Katja Klemettila

Vauhdikas kiertoharjoittelutunti. Tehokkaat perusliikkeet laitteilla ja vapailla painoilla.
Vaihto laitteesta ja liikkeesta toiseen nopeasti, joten syke pysyy ylhaalla treenin ajan.
Soveltuu kaikille. Jokainen voi tehda harjoitukset omalla tasollaan. limoittautuminen paattyy
25.8.2025 15.00

Kuntosalicircuit iltaryhma Karsamaki syksy 02800009

4.9.-20.11.2025 14,66 1 64,00 €

To 17.40-18.40

Liikuntakeskus Buusti Kdrsamaki, kuntosali

Katja Klemettila

Vauhdikas kiertoharjoittelutunti. Tehokkaat perusliikkeet laitteilla ja vapailla painoilla.
Vaihto laitteesta ja liikkeesta toiseen nopeasti, joten syke pysyy ylhaalla treenin ajan.
Soveltuu kaikille. Jokainen voi tehda harjoitukset omalla tasollaan. limoittautuminen paattyy
28.8.2025 15.00



Lavis Kdarsamaki syksy 02800011

4.9.-20.11.2025 14,66 t 41,00 €

To 18.40-19.40

Konttimaki, sali

Paula Madetoja

Lavis on tanssillinen ja vauhdikas soolo tanssitunti. Aiempaa tanssitaustaa et tarvitse.
Tanssitaan eri tanssilajeja mm. samba, jive, cha cha, hidas valssi, fusku, foksi, valssi, tango,
bugg, rock, bachata, rumba, quickstep. Musiikki uudempaa lavatanssimusiikkia ja
iskelmahitteja. llImoittautuminen paattyy 28.8.2025 15.00

Miesten venyttely ja sahly Karsamaki syksy 02800013

2.9.-18.11.2025 14,66 t 41,00 €

Ti 19.30-20.30

Frosteruksen koulu, liikuntasali, koko sali, H-ovi

Juha Vierimaa

Venyttelya ja sahlyn pelaamista miehille. Teholtaan raskas. lImoittautuminen paattyy
26.8.2025 15.00

Vesijumppa 1 Karsamaki syksy 02800015

1.9.-17.11.2025 11t 82,00 €

Ma 18.30-19.15

Haapaveden Uimahalli, terapia-allas

Katja Klemettila

Vesijumppa sopii mainiosti kaiken ikaisille, kokoisille ja kuntoisille. Vedessa liikkeet ovat
pehmeita ja tehokkaita, siksi nivelystavallinen vesijumppa sopii erinomaisesti myos
kuntoutujille. Vesijumpan tehoa voit sdataa juuri itselle sopivaksi: kevytta jumppaa
hitaammalla tahdilla ja lisda tehoa saat nopeuttamalla liikkeitd. Kdytamme musiikkia
taustalla. Teholtaan keskiraskas. Kurssimaksu sisaltdaa uimaliput. lImoittautuminen paattyy
25.8.2025 15.00

Vesijumppa 2 Karsamaki syksy 02800017

2.9.-18.11.2025 11t 82,00 €

Ti 9.30-10.15

Haapaveden Uimahalli, terapia-allas

Katja Klemettila

Vesijumppa sopii mainiosti kaiken ikaisille, kokoisille ja kuntoisille. Vedessa liikkeet ovat
pehmeita ja tehokkaita, siksi nivelystavallinen vesijumppa sopii erinomaisesti myos
kuntoutujille. Vesijumpan tehoa voit sdataa juuri itselle sopivaksi: kevytta jumppaa
hitaammalla tahdilla ja lisaa tehoa saat nopeuttamalla liikkeitd. Kdiytdmme musiikkia
taustalla. Teholtaan keskiraskas. Kurssimaksu sisaltdaa uimaliput. lImoittautuminen paattyy
26.8.2025 15.00



Physiopilates Karsamaki syksy 02800023

3.9.-19.11.2025 14,66 t 41,00 €

Ke 18.15-19.15

Konttimaki, sali

Paula Kallatsa-Korpi

PhysioPilates on Joseph Pilateksen luoma kehonhallintamenetelm3, jota ohjaa PhysioPilates-
ohjaajakoulutuksen suorittanut fysioterapeutti. Tavoitteena on kehittda voimaa, hallintaa,
liikkuvuutta ja hyvaa oloa. Menetelman tehokkuus perustuu keskittymiseen, kehon
keskustan kayttoon, kontrolliin, tarkkuuteen, liikkeen virtaukseen ja hallittuun
hengittamiseen. Liikkeet tehddan rauhalliseen tahtiin omalla hengityksella rytmittden,
milloin kehonaistimus paranee ja mahdolliset pelkotilat liikettd kohtaan helpottuvat.
Hengitystekniikalla rentoutat kehoa ja tasapainotat kehon toimintaa. Kehonhallinnan
oivaltamisen kautta oppiminen vahvistaa pystyvyysuskoa. Keho elda tassa ja nyt hetkessa.
Suuntaamalla mielen huomion kehoon, on yksi tarkeimmista asioista, mita voi tehda kehon
hyvinvoinnin vuoksi. lImoittautuminen paattyy 27.8.2025 15.00

SlL-jooga Karsamaki syksy 02800027

3.9.-19.11.2025 22 t 44,00 €

Ke 19.25-20.55

Konttimaki, sali

Paula Kallatsa-Korpi

SlL-jooga (Suomen joogaliiton jooga) ohjaa kohti mielenrauhaa, sisdista hiljaisuutta seka
tietoista lasndoloa. Lisaa kehon liikkuvuutta, notkeutta, kohentaa kokonaisterveytta ja
fyysistd kuntoa seka opettaa rentoutumista ja oikeaa hengitysta. Sopii kaikille.
IImoittautuminen paattyy 27.8.2025 15.00

Tuolijumppa Karsamaki syksy 02800033

2.9.-18.11.2025 11t 31,00 €

Ti 13.00-13.45

Konttimaki, sali

Katja Klemettila

Jumppaa rauhalliseen tahtiin ilman musiikkia istuen tai tuolia apuna kadyttden. Lihaskuntoa
vahvistavia liikkeitd, venyttelya ja tasapainoharjoituksia. Teholtaan kevyt. lImoittautuminen
padttyy 26.8.2025 15.00

Perusjumppa Karsamaki syksy 02800035

4.9.-20.11.202511t31,00 €

To 16.30-17.15

Konttimaki, sali

Katja Klemettila

Reipas perinteinen jumppa sisaltda lammittelyn ja lihaskunto - osuuden koko keholle (my6s
mattotasolla liikkeitd) sekd loppuun pienet venyttelyt. Musiikki mukana. Vélineind esim.



kuminauhat, jumppakepit. Omat matot mukaan. limoittautuminen paattyy 28.8.2025 15.00

Kahvakuula Karsamaki syksy 02800037

4.9.-20.11.2025 14,66 t 41,00 €

To 19.00-20.00

Frosteruksen koulu, liikuntasali, puoli sali, G-ovi

Katja Klemettila

Tehokas lihaskuntotunti koko keholle valineena riittavan painava kahvakuula. Sopii hyvin
seka miehille etta naisille. Tehoa voi itse sdadelld tahdilla ja kuulan painolla. Omat
jumppamatot ja kuulat mukaan! Myos aloittelijat tervetuloa, liikkeet kdydaan lapi yhdessa.
IImoittautuminen paattyy 28.8.2025 15.00

Lauantai-illan sahly Karsamaki syksy 02800049

6.9.-29.11.2025 14,66t 41,00 €

La 18.00-19.00

Frosteruksen koulu, liikuntasali, koko sali, H-ovi

Juha Ruotsalainen

Venyttelya ja sahlyn pelaamista naisille ja miehille. Teholtaan raskas. Opetusta ei la 1.11.
Pyhdinpdivana. llmoittautuminen paattyy 29.8.2025 15.00

Matalan kynnyksen liikuntaryhma Karsamaki syksy 02800051

3.9.-19.11.2025 11t 31,00 €

Ke 15.30-16.15

Kataja-Areena

Roosa Hoffren

Matalan kynnyksen liikuntaryhma sopii vahan liikkuville, varttuneille, painonpudottajille,
elintapamuutosta suunnitteleville, henkil6ille, joilla tuki- ja liikkuntaelinsairauksia. Soveltuu
my0s apuvdlineella liikkuville. Jumppaa rauhalliseen tahtiin. Voit ottaa halutessasi pienen
lisdpainon mukaan esim. kahvakuulan sekd jumppamaton. Teholtaan kevyt.
IImoittautuminen paattyy 27.8.2025 15.00

Aikuinen-lapsi jumppa 1-6 v Karsamaki syksy 02800053

3.9.-19.11.2025 11t 31,00 €

Ke 16.30-17.15

Kataja-Areena

Roosa Hoffren

Kurssi, joka vie aikuisen ja lapsen yhteisille liikuntamatkoille eri teemojen kautta, jossa
korostuvat liikkkumisen ilo ja yhdessa tekeminen. Luvassa on temppuratoja, leikkeja ja
harjoituksia, jotka tukevat lapsen motoristen taitojen kehitysta hauskasti. Mukaan oma
jumppamatto, juomapullo, pehmolelu/lelu. Kurssihinta sisdltda yhden lapsen ja aikuisen.
IImoittautuminen vaaditaan molemmilta. IImoittautuminen paattyy 27.8.2025 15.00



Luennot

Jatteiden kierratys -luento Karsamaki syksy 02580001

15.9.2025 2t

Ma 18.00-19.30

Konttila, tupa

Suvi Kontio

Luennolle vapaa paasy, mutta ennakkoilmoittautuminen ti 9.9.2025 mennessa.
IImoittautuminen paattyy 9.9.2025 15.00

Musiikki

Harmonikka ryhmaopetus Karsamaki syksy 02100001

3.9.-19.11.2025 33 t 56,00 €

Ke 18.30-20.45

Konttila, tupa

ilmoitetaan myohemmin Opettaja

Ryhmaopetus, soittamisen perustaidot. Soitamme yhdessa monipuolista harmonikka- ja
laulumusiikkia. Oma soitin mukaan. Vasta-alkajille ja harmonikkaa jo soittaneille.
IImoittautuminen paattyy 27.8.2025 15.00

Laulun iloa -lauluryhma Karsamaki syksy 02100007

5.9.-21.11.2025 22 t 44,00 €

Pe 11.00-12.30

Konttimaki, sali

Hanna-Leena Mayra

Kaikille laulun ystaville tarkoitettu ryhma, jossa jokainen saa laulaa omalla danellaan,
kantamatta huolta osaamisesta tai parjdamisesta. Ohjelmisto koostuu viihdelauluista,
kansanlauluista ja hengellisista lauluista. Tervetuloa entiset ja uudet laulajat!
lImoittautuminen paattyy 29.8.2025 15.00

Laulun salat - laulun lyhytkurssi Karsamaki syksy 02100009

27.9.-5.10.2025 40 t 64,00 €

La 10.00-17.00, Su 10.00-17.00

Frosteruksen koulu, auditorio, A-ovi

Kristiina Nietula

Yksiloopetus 45 min/kerta, yhteensa 4 kertaa. Lisdksi kurssin osallistujilla on mahdollisuus
seurata passiivisena toisten harjoituksia osana opetusta. Matalan kynnyksen lyhyt
intensiivinen laulukurssi kahtena viikonloppuna, jossa perehdytaan laulamisen saloihin
monipuolisesti ja kokonaisvaltaisesti. Tuo mukanasi kaksi laulua (ei pakollinen). Sdestaja
mukana 4.-5.10.2025. Opettajana toimii nivalalaissyntyinen oopperalaulaja, laulupedagogi
Kristiina Nietula, joka haluaa tuoda entisten opettajiensa professori Jorma Hynnisen ja
oopperalaulaja Ritva Auvisen laulutekniikkaa ja -oppeja tallekin alueelle. Kristiina on palkittu



useissa laulukilpailuissa. Han on tehnyt myds monipuolisesti erilaista laulumusiikkia
(operetti, kirkkomusiikki jne.). llImoittautuminen paattyy 20.9.2025 15.00

Piano Frosterus 20 min Karsamaki syksy 02100012

5.9.-21.11.2025 68,44 t 81,00 €

Pe 13.20-18.20

Frosteruksen koulu, musiikkiluokka 159, H-ovi

Hanna-Leena Mayra

Pianonsoiton yksiléopetus 20 min/vko. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse.
IImoittautuminen paattyy 29.8.2025 15.00

Piano Saviselkd 20 min Karsamaki syksy 02100014

4.9.-20.11.2025 29,33t 81,00 €

To 17.00-19.00

Paikka ilmoitetaan myohemmin

ilmoitetaan myéhemmin Opettaja

Pianonsoiton yksildopetus 20 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. lImoittautuminen
padttyy 28.8.2025 15.00

Puhallinyhtye Karsamaki syksy 02100016

18.9.-20.11.2025 27 £ 46,00 €

To 18.00-20.15

Frosteruksen koulu, musiikkiluokka 159, H-ovi

Petri Aho

Jatkoryhma. Ryhmadopetus. Ota mukaan oma soitin ja nuottiteline. Imoittautuminen paattyy
11.9.2025 15.00

Yksinlaulu Karsamaki 30 min syksy 02100020

2.9.-18.11.2025 73,33t 116,00 €

Ti 15.00-19.00

Frosteruksen koulu, luokka 114, A-ovi

Hannariina Tolli

Laulun yksildopetus 30 min joka viikko. Opettaja sopii lauluajan puhelimitse.
IImoittautuminen paattyy 26.8.2025 15.00

Piano Saviselk3 30 min Karsamaki syksy 02100040

4.9.-20.11.2025 7,33t 116,00 €

To 19.00-19.30

Paikka ilmoitetaan mydhemmin

ilmoitetaan myohemmin Opettaja

Pianonsoiton yksildopetus 30 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. lImoittautuminen



paittyy 28.8.2025 15.00

Huilu 30 min Karsamaki syksy 02100045

18.9.-20.11.2025 6t 116,00 €

To 15.30-16.00

Frosteruksen koulu, musiikkiluokka 159, H-ovi

Karsamaen puhallinorkesteri

Huilunsoiton yksiléopetus 30 min. Opettajina toimivat Karsamaen puhallinorkesterin
jasenet. lImoittautuminen paattyy 11.9.2025 15.00

Karaoke lyhytkurssi Karsamaki syksy 02100046

24.-30.11.2025 15t 28,00 €

Ma 16.15-20.15, La 10.00-14.00, Su 10.00-14.00

Konttila, tupa

Lea Malila

Tutustutaan ryhmdassa omaan ddneen uusien laulujen ja erilaisten harjoitusten kautta.
Opettelemme ja opimme yhdessa! Kurssi sopii vasta-alkajille ja pitkdan harrastaneille.
Kokoontuu ma 24.11., la 29.11. ja su 30.11.2025. lImoittautuminen paattyy 17.11.2025 15.00

Tanssi

Soololattarit Kdarsamaki syksy 02500005

4.9.-20.11.2025 14,66 t 41,00 €

To 17.30-18.30

Konttimaki, sali

Paula Madetoja

Energinen ja mukaansatempaava tunti. Tunneilla tanssitaan rytmikkaan lattarimusiikin
tahtiin. Tunneilla soivat mm. salsa, merengue, samba, cha cha, jive, rumba, bachata.
Aikaisempaa tanssikokemusta et tarvitse. limoittautuminen paattyy 28.8.2025 15.00

Paritanssi alkeet Karsamaki syksy 02500011

3.9.-19.11.2025 22 t 44,00 €

Ke 17.30-19.00

Kataja-Areena

Anu Sankilampi

Paritanssikurssilla kdydaan |api suosituimpia paritanssilajeja (mm. valssi, tango, foksi ja
fusku). Lisdksi opitaan lavatanssin etikettia. Paritanssikurssille voit tulla yksin tai oman parin
kanssa. IImoittautuessasi kerro, osallistutko kurssille viejana vai seuraajana.
IImoittautuminen paattyy 27.8.2025 15.00



Paritanssi jatko Karsamaki syksy 02500012

3.9.-19.11.2025 22 t 44,00 €

Ke 19.00-20.30

Kataja-Areena

Anu Sankilampi

Perusaskeleet on sinulla jo hallussa. Syvennetdan opetus lavatanssien perusteista eteenpain
eri tanssilajeissa esim. jive, samba, bugg, hidas valssi jne. Voit tulla yksin tai oman parin
kanssa. lImoittautuessasi kerro, osallistutko kurssille viejana vai seuraajana.
IImoittautuminen paattyy 27.8.2025 15.00

Lasten ja nuorten tanssi Karsamaki syksy 02500015

3.9.-19.11.2025 22 t 44,00 €

Ke 15.25-16.55

Konttimaki, sali

Aada Riikonen

Nykytanssi painotteisia tanssitunteja, ei taiteenperusopetusta. Tunneilla kehitetdaan
improvisaatiota, oman liilkkeen tuottamista, ilmaisua, luovuutta ja tanssiteknisia asioita. Ei
tarvitse l0ytya aiempaa tanssitaustaa. Tarkeinta tunneilla on nauttia tanssimisesta, oman
liikkeen tuottamisesta ja oppia uusia asioita hyvassa ilmapiirissa. llmoittautuminen paattyy
26.8.2025 15.00

Aikuisten nykytanssi Karsamaki syksy 02500022

2.9.-18.11.2025 14,66 t 41,00 €

Ti 17.05-18.05

Konttimaki, sali

Aada Riikonen

Nykytanssi painotteisia tanssitunteja, ei taiteenperusopetusta. Tunneilla kehitetdan
improvisaatiota, oman liikkeen tuottamista, ilmaisua, luovuutta ja tanssiteknisia asioita. Ei
tarvitse |0ytya aiempaa tanssitaustaa. Tarkeinta tunneilla on nauttia tanssimisesta, oman
liikkeen tuottamisesta ja oppia uusia asioita hyvassa ilmapiirissa. lImoittautuminen paattyy
26.8.2025 15.00

Paivatanssit 1 lyhytkurssi Karsamaki syksy 02500024

28.9.20254t11,00 €

Su 12.00-15.00

Kataja-Areena

Anu Sankilampi

Kuntoliikuntaa tanssien. Alussa lajiopetus/kertaus, jonka jalkeen tanssimme monipuolisen
lavatanssin musiikin tahdissa. Sisaltd raataloidaan tarpeiden ja toiveiden mukaan.
IImoittautuminen paattyy 22.9.2025 15.00



Paivatanssit 2 lyhytkurssi Karsamaki syksy 02500025

2.11.20254t11,00 €

Su 12.00-15.00

Kataja-Areena

Anu Sankilampi

Kuntoliikuntaa tanssien. Alussa lajiopetus/kertaus, jonka jélkeen tanssimme monipuolisen
lavatanssin musiikin tahdissa. Sisaltd raataléidaan tarpeiden ja toiveiden mukaan.
IImoittautuminen paattyy 27.10.2025 15.00

Paivatanssit 3 lyhytkurssi Karsamaki syksy 02500026

30.11.20254t 11,00 €

Su 12.00-15.00

Kataja-Areena

Anu Sankilampi

Kuntoliikuntaa tanssien. Alussa lajiopetus/kertaus, jonka jélkeen tanssimme monipuolisen
lavatanssin musiikin tahdissa. Sisalto raataloidaan tarpeiden ja toiveiden mukaan.
lImoittautuminen paattyy 24.11.2025 15.00

Lasten PomPom tanssikurssi 7-13 v Karsamaki syksy 02500027

14.11.2025 1,66t 10,00 €

Pe 15.00-16.15

Kataja-Areena

Jenni Autio

Pompom on hauska, energinen ja vauhdikas tanssitunti, jossa korostetaan kasivarsien
liikkeita pompomeilla eli huiskilla. PomPom -tanssitunnin idea pohjautuu cheertassiin.

Teemme erilaisia tanssisarjoja, jotka sisdltavat erilaisia askelsarjoja, hyppyja, pyorahdyksia ja
kasien liikkeita. Tanssisarjoihin eli koreografioihin on otettu vaikutteita eri tanssityyleista.
Pompom-huiskat opettaja tuo tunnille, et tarvitse omia. Tunnille rennot ja joustavat vaatteet
ja juomapullo. Voit tanssia sisdkengilld, sukkasillaan tai ilman. [Imoittautuminen paattyy
11.11.2025 15.00

Merijarvi

Kuvataide ja muotoilu

Kuvataide perusteet 7-12 v TPO Merijarvi syksy 03300001

18.8.-24.11.2025 28 1 87,00 €

Ma 14.30-16.00

Koivupuhdon koulu, kuvaamataidon luokka 216

Tita Kuulasvuo

Taiteen perusopetus. Opiskelemme kuvataiteen perustaitoja. Tydmuotoja ovat mm.



piirustus, maalaus, muotoilu, rakentelu ja grafiikka. Pukeudu tyoskentelyyn sopivalla tavalla.
Vapaita opiskelijapaikkoja voi tiedustella myos lukuvuoden aikana. Huom! Ryhmaan
osallistuvat myos teemaopintoja suorittavat opiskelijat. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalimaksun 22 €. limoittautuminen paattyy 11.8.2025 15.00

Kuvataide teemaopinnot 11-18 v TPO Merijarvi syksy 03300003

18.8.—24.11.2025 14t 104,00 €

Ma 16.00-16.45

Koivupuhdon koulu, kuvaamataidon luokka 216

Tita Kuulasvuo

Teemaopinnoissa syvennamme ja laajennamme kuvataiteellista ajattelua ja ilmaisua.
Opintoihin sisdltyy esimerkiksi materiaalisia kokeiluja ja erikoistekniikoihin perehtymista.
Pukeudu tyoskentelyyn sopivalla tavalla. Kurssimaksu sisdltda materiaalimaksun. Huom!
Opiskelijat osallistuvat myos Kuvataide perusteet -kurssille, jolloin todellinen
kokoontumisaika on klo 14:30-16.45. Kurssimaksu nadista yht. 104 €, sis. materiaalimaksun 28
€. Kurssimaksu sisdltdd materiaalimaksun 28 €. IImoittautuminen paattyy 11.8.2025 15.00

Kadentaidot

Kudonta Merijarvi syksy 03400001

10.9.-26.11.2025 33t 56,00 €

Ke 14.30-17.00

Salmenrannan ent. palvelukeskus

Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Kudonnan lisdksi toiveiden mukaan myds muita kasitoita esim. neuleita ja kirjontaa. Vaikka
olisit vasta aloittamassa kudontaharrastustasi tai olisit kutonut vain vdahan, niin tule
rohkeasti mukaan! limoittautuminen paattyy 3.9.2025 15.00

Ompelu ja kasityd Merijarvi syksy 03400002

1.9.-24.11.2025 33t 56,00 €

Ma 17.15-19.30

Koivupuhdon koulu, tekstiilityon Ik 202

Tita Kuulasvuo

Ompelun riemua ja kdsityon eri tekniikoita - niin uusia tuulia kuin vanhoja tekotapoja.
Erilaisia toita itselle, lahjaksi, sisustukseen, puutarhaan... - jokaisen omien toiveiden ja
tarpeiden mukaan. Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittaa
kaikukorttinsa.

Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi.

Materiaalimaksu ei kuulu kaikukorttiin, maksu peritdan asiakkaalta erikseen.
IImoittautuminen paattyy 28.8.2025 15.00



Liikunta ja jooga

Varttuneiden liikkunta Merijarvi syksy 03800001

2.9.-18.11.2025 14,63t41,00 €

Ti 16.00-17.00

Kilpukka, liikuntasali

Tuula Kauranen

Opettelemme jumpan perusaskeleita ilman hyppyja ja vaikeita askelsarjoja. Tunnin alussa
kevyt, helppo alkuldammittely, jonka jalkeen lihaskunto-osio vélineilld tai ilman ja lopussa
venyttely. Sopii sekd naisille ettd miehille. Teholtaan kevyt. IiImoittautuminen paattyy
26.8.2025 15.00

Asahi Merijarvi syksy 03800002

2.9.-18.11.2025 11t 31,00 €

Ti 17.00-17.45

Kilpukka, liikuntasali

Tuula Kauranen

Asahi on suomalainen terveysliikuntametodi, joka sopii kaikenikdisille ja -kuntoisille. Asahi
ennaltaehkaisee vaivoja ja edistdda monipuolisesti terveytta. Asahisarja sisaltda rentous-,
niska-hartia-, selka- ja tasapaino-osiot. Liikkeet tehdaan hitaasti kehoa kuunnellen, jolloin
myo6s mieli rauhoittuu. Teholtaan kevyt. limoittautuminen paattyy 26.8.2025 15.00

Kahvakuulajumppa Merijarvi syksy 03800003

3.9.-19.11.2025 11t 31,00 €

Ke 18.00-18.45

Kilpukka, liikuntasali

Anna Hultqvist

Tunti koostuu alkulammittelysta, lihaskuntoa parantavista harjoitteista ja
loppupalauttelusta. Tavoitteena tasapainoinen ja vahva keho. Harjoitteita voi saadella
omaan kuntotasoon sopiviksi. Oma jumppamatto ja kuula mukaan. Voit halutessasi ottaa
mukaan kaksi kuulaa, kevyemman ja hieman raskaamman. Lisdksi hydodynnamme mm.
kuminauhoja ja jumppakeppeja, jotka opettaja tuo tunneille. Teholtaan keskiraskas.
Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittdaa kaikukorttinsa.

Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. Imoittautuminen paattyy 27.8.2025 15.00

Kehonhuolto ja liikkkuvuus Merijarvi syksy 03800004

3.9.-19.11.2025 14,63t 41,00 €

Ke 18.50-19.50

Kilpukka, liikuntasali

Anna Hultqvist

Monipuolinen kehonhuoltotunti, jossa keskitytdan kehon liikkuvuuden ja kehonhallinnan
parantamiseen, tehden toiminnallisia liikkkuvuusharjoituksia ja venytyksia seka



tasapainoharjoituksia oman kehon painolla seka valineita hyédyntdaen. Harjoitusten avulla
lisdtdan kehon hyvinvointia, parannetaan ryhtia ja tasapainoa seka poistetaan kehon
kireyksida. Mukaan tunneille voi ottaa juomapullon ja oman jumppamaton. Tasoltaan kevyt.
Mukaan tunneille voi ottaa juomapullon ja oman jumppamaton.

Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittaa kaikukorttinsa.

Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. Imoittautuminen paattyy 27.8.2025 15.00

Musiikki

Piano Koivupuhto 20 min Merijarvi syksy 03100001

1.9.-17.11.2025 44 ¢ 81,00 €

Ma 12.45-15.30

Koivupuhdon koulu, luokka 304

Arto Leponiemi

Yksiloopetus 20 min/11 viikkoa. Otamme uusia opiskelijoita, mikali paikkoja vapautuu.
Aiemmin pianonsoittoa opiskelleet etusijalla. Opettaja sopii soittoajan. lImoittautuminen
paattyy 25.8.2025 15.00

Piano TPO Koivupuhto 30 min Merijarvi syksy 03100002

18.8.-24.11.2025 28 1 134,00 €

Ma 15.00-16.30

Koivupuhdon koulu, luokka 304

Arto Leponiemi

Musiikin yleisen oppimaaran taiteen perusopetuksen tehtavana on luoda edellytykset hyvan
musiikkisuhteen syntymiselle ja musiikin elamanikaiselle harrastamiselle. Tavoitteena on
tukea oppilaan omaehtoista musiikin harrastamista. Opiskelussa korostuvat musiikin
harrastamisen ja yhteismusisoinnin ilo sekd oppilaan vapaus toteuttaa itsedan oman
musiikin tekemisen ja kokemisen kautta. Uusia opiskelijapaikkoja jaetaan resurssien
puitteissa. Sisaralennus ei kdy yksiléopetuksessa. Yksil6opetus 30 min/14 viikkoa. Opettaja
sopii soittoajan. limoittautuminen paattyy 11.8.2025 15.00

Kitara 30 min Merijarvi syksy 03100005

5.9.-21.11.2025 44t 116,00 €

Pe 12.45-15.45

Koivupuhdon koulu, luokka 304

Kestila Paula

Yksiloopetus 30 min/11 vkoa. Ohjelma opiskelijan henkilokohtaisten tavoitteiden mukaan.
Kurssi sopii seka aloittelijoille ettd pidemmalle ehtineille. Oma soitin mukaan. Opettaja sopii
soittoajan puhelimitse. lImoittautuminen paattyy 29.8.2025 15.00



Oulainen

Kielet

Englannin kertaus verkossa syksy 04200001

10.9.-19.11.2025 20t 40,00 €

Ke 0.00-0.00

Verkkoymparisto

Anneli Niemisto

Verkkokurssi sopii englannin perusteita joskus oppineille, jotka haluavat kerrata ja vahvistaa
omaa kielitaitoa. Kurssikirjan ja verkkomateriaalin avulla perehdymme arkielaman tilanteisiin
sekd matkailusanastoon. Kiymme ldpi myds peruskielioppia. Viikoittain avautuu uusi
opintoviikko ja opiskelijat voivat omaan tahtiin kdyda |api materiaalia ja tehtavia.
Verkkomateriaali koostuu nauhoitetuista videoista, danitteistd, kuullun ymmartamis-,
kirjoitus- ja puheharjoituksista. Verkossa opiskelet osana ryhmaa. Osa tehtavista on koko
ryhmalle suunnattuja ja osa itsenaisia. Saat myds tukea oppimiseen! Voit kysya kysymyksia
koko kurssin ajan. Huom! Talla kurssilla ei ole reaaliaikaisia kokoontumisia. Kurssikirjana
Everyday English 1. Kasittelemme kurssin aikana kappaleet O - 4. Lisatietoa Everyday English
1 oppikirjasta: Kirjan kahdeksassa kappaleessa harjoitellaan monipuolisesti arkieldaman
puhetilanteita, tutustutaan mm. matkailu- ja ruokasanastoon seka opiskellaan englannin
kielen perusrakenteita. Lukuisat harjoitukset kehittavat kielitaidon eri osa-alueita
monipuolisesti. Kielen rakenteisiin tutustutaan selkeiden esimerkkien avulla. Naytesivut
verkossa: https://finnlectura.fi/oppimateriaalit/everyday-english-1
[https://finnlectura.fi/oppimateriaalit/englanti/everyday-english/everyday-english-1/]

Kirjan taitotaso on Al lImoittautuminen paattyy 1.9.2025 15.00

Ranskan alkeet verkossa syksy 04200002

10.9.-19.11.2025 40t 54,00 €

Ke 0.00-0.00

Verkkoymparisto

Anneli Niemisto

Haaveiletko ranskan kielen opiskelusta? Intensiivikurssilla otat kielen nopeasti haltuun!
Aloitetaan ranskan kielen opiskelu ihan alusta kurssikirjan ja verkkomateriaalin avulla.
Verkkokurssi sopii myos kertaajille. Padpaino on arkieldaman ja matkailun sanastossa.
Perehdymme myos dantdmiseen ja peruskielioppiin seka ranskalaiseen kulttuuriin.
Viikoittain avautuu kaksi oppimateriaalia ja voit itse valita ajankohdan materiaalin ja
tehtavien lapikayntiin. Verkossa opiskelet osana ryhmaa. Osa tehtavista on koko ryhmalle
suunnattuja ja osa itsendisid. Palautettaville tehtaville on viikkoaikataulu. Verkkomateriaali
koostuu nauhoitetuista videoista, danitteista, kuullun ymmartamis-, kirjoitus- ja
puheharjoituksista. Saat myds tukea oppimiseen! Voit kysya kysymyksia koko kurssin ajan.
Huom! Talla kurssilla ei ole reaaliaikaisia kokoontumisia. Kurssikirjana C’est parfait! 1.
Kurssin aikana kdsittelemme kirjasta kappaleet 0-5. Lisdtietoa C'est parfait! 1 oppikirjasta:



Uusi ranskan alkeisoppikirja painottaa kommunikointia erilaisissa kaytannon
viestintatilanteissa - dialogit ovat eloisia ja autenttisen tuntuisia. Huomiota on kiinnitetty
erityisesti dantamiseen ja puhumiseen. Kieliopilliset rakenteet esitetdan selkeasti ja
kattavasti, ja kirjassa on runsaasti erityyppisia harjoituksia, jotka rohkaisevat kayttamaan
kielta ja harjoittelemaan opittuja rakenteita. Tarina sijoittuu nizzalaiseen perhehotelliin, ja
siina seurataan hotellin tyontekijoiden ja heiddan perheenjasentensa elamaa. Ranskalaista
kulttuuria esitelldadn monipuolisesti. Kirjan taitotaso on Al. Naytesivut verkossa:
https://finnlectura.fi/oppimateriaalit/c-est-parfait-1
[https://finnlectura.fi/oppimateriaalit/ranska/cest-parfait/] limoittautuminen paattyy
3.9.2025 15.00

Matkailuenglantia Oulainen syksy 04200003

8.9.-24.11.2025 22t 44,00 €

Ma 17.15-18.45

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kdadentaidot 2

Elena Hyytidinen

Tartu tilaisuuteen ja opi lisda englantia! Kurssilla kasitelladn matkailijoille ja kaikille
englannin kielesta kiinnostuneille hyodyllisid aiheita kuten lentomatkat, hotelli- ja
ravintolatilanteet, ostokset, autonvuokraus, erilaiset ongelmat seka small talk. Tutustutaan
eri kulttuureihin, syvennetdan teemasanastoja ja fraasilistoja, keskitytaan
kommunikaatiotilanteisiin, rohkaistaan kayttamaan kielta harjoitusten ja keskustelujen
avulla. Oppikirja: Around the World, Christian Evans, Anni Holopainen, Mari Laakso-Suutari,
Finn Lectura 2023

Oppikirjaan voi tutustua tésta [https://finnlectura.fi/oppimateriaalit/englanti/around-the-
world/] llmoittautuminen paattyy 1.9.2025 15.00

Suomen alkeita ulkomaalaisille Basic Finnish for foreigners ®iHcbka moBa gnsa iHosemuis
®uHcKknit pna nHoctpaHues Oulainen syksy 04200004

8.9.-24.11.2025 22 144,00 €

Ma 19.00-20.30

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kdadentaidot 2

Elena Hyytidinen

Kurssion tarkoitettu niin aloittelijoille kuin myds suomea jonkin verran osaaville. Alussa
kerrataan aakkoset, numerot, tervehdykset ja hyvastelyt, esittdytymiseen tarvittavat fraasit.
Syvennat alkeistason sanastoa ja tutustut kielioppirakenteisiin. Opit kdyttamaan suomea
erilaisissa arkieldman tilanteissa lukuisten harjoitusten ja keskustelujen avulla.

This course is suitable for beginners to pre-intermediate learners of Finnish. We will review
the Finnish alphabet, numbers, greetings and how to say goodbye, phrases for introduction.
You will extend your basic vocabulary and familiarize yourself with grammatical structures.
You will learn to use common Finnish in various everyday situations through numerous
exercises and conversations.



Kypc npeaHasHayeH A1a HaUMHAOWMX U TeX, KTO MMeeT 6a30Bble 3HaHUA. B Havane
NoBTOPUM andasuT, LMPbI, NPUBETCTBUA U NPOLLAHWA, KaK NPeaCcTaBUTbLCA NpuU
3HaKomcTee. Bbl NONOMHUTE CI0BAPHbII 3aNac W NO3HAKOMUTECH C TPAMMAaTUKOM, HayuuTecb
MCNo/b30BaTb PUHCKMI B NOBCEAHEBHOMN XMU3HM, 3aKpennaa Hanbonee ynotpebrmyto
NEKCUKY MHOTOYMCNEHHBIMU MUCbMEHHBIMW M PEYEBLIMM 3a4aHUAMM.

Llei no4aTKOBUI KypC NPOMNOHYETLCA A1A AOPOCAUX, AKI PO3NOYMHAOTL BUBYEHHA PiHCbKOT
moBW. Mif Yac Kypcy CTyAeHTU OTpMMatoTb 6a30BUIA CIOBHMKOBMIM 3aMac i HaBYaTbCA
BUKOPUCTOBYBATN MOro B MOBCAKAEHHOMY KUTTI, i B CMiNKYBaHHI Ha Temy ciMm’i, poboTu Ta
[03BiNNA. BUKOHYOUM pAg BNPaB, ONaHYOTb OCHOBHI NpaBuia rpamMaTMKu. PO3BUHYTb MOBHY
MaNCTepHiCTb 3aBAAKN PO3MOBHIN NpaKkTUL,i Ta ayaitoBaHHo. Oppikirja - text book - yuebHuMK:
Suomen mestari 1 (Suomen kielen oppikirja aikuisille) Sonja Gehring, Sanni Heinzmann, Finn
Lectura (Otava), 2020

https://finnlectura.fi/oppimateriaalit/suomi-toisena-kielena/suomen-mestari/uudistettu-
suomen-mestari-1/ [https://finnlectura.fi/oppimateriaalit/suomi-toisena-kielena/suomen-
mestari/uudistettu-suomen-mestari-1/] limoittautuminen paattyy 1.9.2025 15.00

Vendjan alkeet Oulainen syksy 04200005

10.9.-26.11.2025 22t 44,00 €

Ke 19.00-20.30

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kddentaidot 2

Elena Hyytidinen

Kurssilla tutustut kyrillisiin aakkosiin, opit hahmottamaan kirjaimia ja sanoja. Opit
tervehtimaan, hyvastelemaan, kysymaan kuulumisia ja kertomaan lyhyesti itsestasi ja
perheestdsi seka selviytymaan palvelutilanteista kahvilassa, vaatekaupassa ym. Harjoittelet
tarkeimpia kielioppiasioita. Kurssikirja Marja Jegorenkov, Sirpa Piispanen: Pora! 1. Finn
Lectura. https://finnlectura.fi/oppimateriaalit/venaja/pora/pora-1/#pora-1
[https://finnlectura.fi/oppimateriaalit/venaja/pora/pora-1/#pora-1] limoittautuminen
paattyy 3.9.2025 15.00

Espanjan alkeiden jatkokurssi Oulainen syksy 04200006

10.9.-26.11.2025 22 t 44,00 €

Ke 17.15-18.45

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kdadentaidot 2

Elena Hyytidinen

Kurssilla opit kdyttdmaan espanjaa erilaisissa arkielaman tilanteissa ja matkoilla. Syvennat
alkeistason sanastoa ja kielioppirakenteita. Jatketaan oppikirjan Buenas Migas 1 mukaan
kappaleesta 6. Pitkin matkaa paaset kehittamaan kielitaitoasi uusissa viestintatilanteissa
kuten vaatekaupassa, kaupungissa, lentokentdlla ja lddkarissa. Oppikirjana on “Buenas Migas
1” Katriina Kurki, Olli-Pekka Lindgren, Alberto Miranda Cafiellas, Juan Rafols Finn Lectura
2023. Oppikirjaan voi tutustua tasta linkista: https://finnlectura.fi/media/sites/2/uudistettu-
buenas-migas-naytesivut.pdf [https://finnlectura.fi/media/sites/2/uudistettu-buenas-migas-



naytesivut.pdf] limoittautuminen paattyy 3.9.2025 15.00

Tukiviittomakurssi Oulainen syksy 04200007
2.9.-18.11.2025 22 t 44,00 €

Ti 17.00-18.30

Oulaisten lukio, luokka 242

Johanna Leppanen

Tukiviittomat tutuksi ja ota ne osaksi elamaéa/arkea.

Viittomien oppimisen taitoon vie kommunikaation ja viittomakielen ohjaaja &
viittomakielinen Johanna Leppanen. Tukiviittomia voit tarvita esim. tydssasi, lapsen kielen
kehityksen tueksi tai onnettomuuden/sairauden vuoksi kommunikointikeinon tukena.
Tukiviittomia kdytetaan puheen tukena ja tarkeimmat sanat lauseesta viitotaan. Tama on
hyva taito kaikille. Alkeisryhmadssa opit selkedt viittomat vuodenajoista, viikonpaiviin ja mita
voit tarvita tyossa ja arjessa. Opetuksen sisaltdd voidaan raataloida osallistujien toiveiden
mukaisesti Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittaa
kaikukorttinsa. Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. limoittautuminen paattyy
26.8.2025 15.00

Kirjallisuus, kirjoittaminen ja viestinta

Kirjoitustyo vauhtiin! Oulainen syksy 04230001

2.9.-11.11.2025 18t 31,00 €

Ti 18.00-20.15

Jokihelmen opisto, Oulainen, Neuvotteluhuone

Essi Rahja

Kirjoitatko? Haaveiletko kirjoittamisesta, mutta ihmettelet mista aloittaa? Kaipaatko kenties
uusia ideoita, pientd sysdystad eteenpadin, palautetta ja vertaistukea? Talla kurssilla saat
puhtia ja intoa kirjoittamiseesi, on se sitten novelleja, romaani tai vaikkapa elamakerta.
Etsitddn omaa kirjoittamisen tyylid. Opetuskerrat: 2.9. 16.9. 30.9. 15.10. 28.10. 11.11. Huom!
vko 42 keskiviikkona 15.10. [Imoittautuminen padattyy 26.8.2025 15.00

Kuvataide ja muotoilu

Kalligrafia - lirildinen puoliunsiaali Oulainen syksy 04300001

2.9.-25.11.2025 27 t 51,00 €

Ti 18.00-20.15

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kddentaidot 2

Pauliina Yliniitty

Book of Kells on tunnettu keskiaikainen evankeliumikasikirja, jonka kelttildiset munkit
valmistivat noin vuonna 800 Irlannissa. Kirja on yksi lansimaisen kulttuurin ja taiteen
mestarindytteista. Se sisdltda runsaasti erittdin taidokkaita kuvituksia, ja se on kirjoitettu



omaperaisella kirjoituksella, iirildisellda puoliunsiaalilla. Kirjaa sailytetdaan Trinity Collegen
kirjastossa Dublinissa, Irlannissa. Kurssilla opit piirtdmaan iirildisen puoliunsiaalin
perusvedot, kirjan mukaisia rivintayttajia, otsikoissa kaytettyja kulmikkaita kirjaimia seka
koristeluille tyypillisten solmukuvioiden piirtamista. Kurssi sopii kaikille kirjaimista ja
kalligrafiasta kiinnostuneille. Kurssi on osa kokonaisuutta ja jatkuu kevaalld 2026
jatkokurssille ilmoittautumalla. Kevaan kurssit julkaistaan marraskuussa. Materiaalilista:
lyijykyna, pyyhekumi hiustera, kynanvarsi tai ohutkarkisia tusseja tasatera ja muste
vesivarit/guassit, varipaletti vesiastia, pipetti siveltimid harjoituspaperia hyvalaatuista,
siledpintaista akvarellipaperia kurssityota varten. Kalligrafian perusvilineitad on ostettavissa
kurssin opettajalta. IImoittautuminen paattyy 26.8.2025 15.00

Kalligrafian perusopinnot — Historialliset kirjoitukset | Kalligrafian teoria, 1l Analyysi ja Il
Materiaalioppi Oulainen syksy 04300003

27.9.-14.12.2025 10t 76,00 €

Su 10.00-16.00

Verkkoymparisto

Pauliina Yliniitty

Kurssi sopii kalligrafian perusteet osaaville. Kurssilla opit kirjoituksen historiasta tutkimalla
kirjainmerkkien ja kirjoitustyylien kehitysta, opit erottamaan eri kirjoitustyyleja ja
sijoittamaan ne oikeille aikakausille. Kurssin aikana opit valmistelemaan sulkakynan ja
pergamentin kirjoittamista varten, teet kultauskokeiluja seka harjoittelet tydn sommittelua.
Opit myos perinteisistd materiaaleista ja valineiden kaytosta, niiden kehittymisesta ja
merkityksesta kirjoittamisen kehitykselle. Pddosin verkkokurssi. Kurssi on osa suurempaa
kokonaisuutta, ja jatkuu kevaalla 2026 erilliselle jatkokurssille ilmoittautumalla. Huom.!
Syksyn 1. kokoontumiskerta on lauantai. la 27.9. klo 10-16 Il ANALYYSI

su 12.10. klo 10-12 Il ANALYYSI klo 12-16 Il MATERIAALIOPPI

su 9.11. klo 10-13 1ll MATERIAALIOPPI klo 13-16 IV KUVALLINEN ILMAISU
su 16.11. klo 10-16 IV KUVALLINEN ILMAISU

su 30.11. klo 10-16 IV KUVALLINEN ILMAISU

su 14.12. klo 10-13:30 IV KUVALLINEN ILMAISU

Kevadn 2026 suunnitelma, pienia muutoksia voi tulla:

su 18.1. klo 10-16 V KALLIGRAFINEN PROJEKTITYO

pe 23.1. klo 18-21 VI KIRJANSIDONTA LAHIOPETUSTA

la 24.1. klo 10-17 VI KIRJANSIDONTA LAHIOPETUSTA



su. 25.1. klo 10-15 VI KIRJANSIDONTA LAHIOPETUSTA
su 8.2. klo 10-16 V KALLIGRAFINEN PROJEKTITYO

su 15.2. klo 10-16 V KALLIGRAFINEN PROJEKTITYO

su 15.3. klo 10-13.30 V KALLIGRAFINEN PROJEKTITYO

Kev&illd 2026 V KALLIGRAFINEN PROJEKTITYO (2 op) VI KIRJANSIDONTA (1 op) |
KALLIGRAFIAN TEORIA - esseen palautus

Kevaalld 2025 alkaneen kurssikokonaisuuden tuntisisallot:

| KALLIGRAFIAN TEORIA (1 op = 27 h) opetusta kevaalla 2025 2,33 oppituntia, itsendista
tyoskentelya n. 19 tuntia (palautekeskustelut jatkokurssilla kevaalla 2026 6h)

Il ANALYYSI (4 op = 108 h) opetusta kevaalla 2025 46,66 oppituntia (jatkokurssilla syksylla
2025 8 h), itsenaista opiskelua kevaalla n. 50 h (jatkokurssilla syksylla 2025 10 h )

1 MATERIAALIOPPI (2 op = 54 h) opetusta kevaalla 2025 14 oppituntia (syksyn 2025
jatkokurssilla 7 h) Huom. Koska kyseessé kurssikokonaisuus, opintopisteet voi saada vasta
kevaan 2026 opintojen jalkeen. limoittautuminen paattyy 9.1.2026 15.00

Ikonimaalaus Oulainen syksy 04300005

6.9.—22.11.202530t 51,00 €

La 10.00-15.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kuvataide

Aija Uusitalo

Ikonimaalaus on kaikille ikonimaalauksesta kiinnostuneille eikd vaadi aiempaa kokemusta.
Lahtotason mukaan valittu aihe maalataan perinteiselld munatemperatekniikalla
pohjustetulle ikonilaudalle. Halutessaan voi sddekehan ja taustan kullata ja koristelussa ja
siivissa voi tehda assistkultausta. Perehdymme myos valittujen ikoniaiheiden
ikoniteologiaan. Uudet ryhmaaén tulijat padsevat tutustumaan kadesta pitden opettajan
ohjauksessa ikonimaalaukseen ja aloittamaan hienon harrastuksen. Kokoontumiskerrat: la
6.9.,27.9., 18.10., 8.11. ja 22.11. Tarvittavat valineet: Piirustuslehtio A3, piirustustarvikkeet,
viivain, harppi. Ikonimaalauksessa jatkavat: omat maalaustarvikkeet mukaan ja mahdollinen
keskenerdinen ikoni. Aloittavat maalarit: opettaja toimittaa listan tarvittavista materiaaleista
ja valineista ennen kurssin alkua. [Imoittautuminen paattyy 29.8.2025 15.00

Akvarellimaalauksen iloa Oulainen syksy 04300006
4.-11.10.2025 10t 28,00 €

La 12.00-16.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kuvataide

Susanna Pesonen



Akvarellimaalauksen (=vesivarimaalauksen) eri menetelmia vaihe vaiheelta. Etenemme
ennakkoluulottomasti kokeillen ja seuraten opettajan esimerkkia. Tarkoituksena on |0ytéa ja
omaksua uusia tyokaluja oman taiteen tekemiseen. Et tarvitse aiempaa kokemusta, ja kurssi
sopii seka nuorille etta aikuisille. Aikaa varataan myds opitun soveltamiselle. Kurssi voidaan
hyvaksilukea osaksi taiteen perusopetuksen opintoja. Kurssilla voi kayttda omia valineita tai
ostaa kuvataidekoululta. Materiaalit laskutetaan kaytén mukaan kurssin paatyttya.
IImoittautuminen paattyy 26.9.2025 15.00

Luovaa maalausta Oulainen syksy 04300007

7.-14.11.2025 10t 28,00 €

Pe 17.00-19.15, La 10.00-14.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kuvataide

Juho Yli-Posso

Rentouttavalla kuvataidekurssilla keskitytdan luovan itseilmaisun vahvistamiseen ja
maalataan paineettomasti, maalausprosessista nauttien. Tutustut sommittelun perusteisiin
ja opit akryylivareillda maalaamisen perustekniikoita. Kurssi sopii seka aloittelijoille etta
aiemmin kuvataidetta harrastaneille. Kurssilla voit kdyttda omia valineitad ja materiaaleja tai
ostaa kuvataidekoululta. Materiaalit laskutetaan kayton mukaan kurssin paatyttya.
lImoittautuminen paattyy 31.10.2025 15.00

Kuvataide perusteet A, 7-12 v TPO Oulainen syksy 04300008

18.8.-1.12.202530t 91,00 €

Ma 15.30-17.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kuvataide

Maria Keckman

Opiskelemme kuvataiteen perustaitoja. Tydmuotoja ovat mm. piirustus, maalaus, muotoilu,
rakentelu ja grafiikka. Pukeudu tyoskentelyyn sopivalla tavalla. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalimaksun. Vapaita opiskelijapaikkoja voi tiedustella myos lukuvuoden aikana.
Materiaalimaksu 22 €. liImoittautuminen paattyy 11.8.2025 15.00

Kuvataide perusteet B, 7-12 v TPO Oulainen syksy 04300010

19.8.-2.12.2025 30t 91,00 €

Ti 16.00-17.30

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kuvataide

Maria Keckman

Taiteen perusopetus. Tutustumme kuvataiteen maailmaan ja opiskelemme kuvataiteen
perustaitoja. Pukeudu tyoskentelyyn sopivalla tavalla. Kurssimaksu sisaltda
materiaalimaksun. Vapaita opiskelijapaikkoja voi tiedustella myds lukuvuoden aikana.
Materiaalimaksu 22 €. llImoittautuminen paattyy 12.8.2025 15.00

Kuvataide teemaopinnot 11-18 v TPO Oulainen syksy 04300012
21.8.-4.12.2025 45 t 109,00 €



To 15.30-17.45

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kuvataide

Maria Keckman

Teemaopinnoissa syvennamme ja laajennamme kuvataiteellista ajattelua ja ilmaisua.
Opintoihin sisdltyy esimerkiksi materiaalisia kokeiluja ja erikoistekniikoihin perehtymista.
Pukeudu tyoskentelyyn sopivalla tavalla. Kurssimaksu sisdltda materiaalimaksun.
Materiaalimaksu 28 €. lImoittautuminen paattyy 14.8.2025 15.00

lltapdivaateljee Oulainen syksy 04300014

11.9.-27.11.2025 33t 78,00 €

To 13.00-15.15

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kuvataide

Maria Keckman

Virikkeita ja iloa omaan ilmaisuun! Kurssi on tarkoitettu kaiken tasoisille kuvataiteen
harrastajille. Kurssilla piirretdan, maalataan ja yhdistelldan erilaisia piirros- ja
maalaustekniikoita, myos alkeista alkaen. Pidemmalle ehtineet voivat tydstdaa omia aiheitaan
ja saada ohjausta niissa. Tyoskentelyn ohessa tutustumme varien kayttoon (varioppiin) ja
sommitteluun. Kurssimaksu sisaltada materiaalimaksun. Opiskelija voi halutessaan toteuttaa
kurssin osaamisperusteisesti ja saada siitd opintopisteitd Koski-tietovarantoon (ks. ”
Opetuksen tavoitteet” ja” Arviointi”). Kurssilla on mahdollisuus suorittaa myos KAPOS- eli
kansallisia perustaitojen osaamismerkkeja. Materiaalimaksu 22 €. Voit kdayttdda myos omia
taidetarvikkeita ja- materiaaleja, jolloin materiaalimaksua ei perita.

Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittda kaikukorttinsa.

Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi.

Materiaalimaksu ei kuulu kaikukorttiin, maksu peritdan asiakkaalta erikseen.
IImoittautuminen paattyy 4.9.2025 15.00

Rentoa kuvataidetta aikuisille Oulainen syksy 04300016

9.9.-27.11.202533 178,00 €

Ti 17.45-20.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kuvataide

Maria Keckman

Aikuisille suunnattu "kuviskoulu", jossa tutustutaan kuvataiteen moniin mahdollisuuksiin ja
valineisiin. Teemme rentoja kokeiluja, aiempaa osaamista ei tarvitse olla. Pidemmalle
ehtineet voivat tyostdaa omia aiheitaan ja saada ohjausta niissa. Kurssilla tydskennellaan
padsaantoisesti sekatekniikoilla eli yhdistelemalla erilaisia piirros- ja maalaustekniikoita,
valineita ovat mm. lyijy- ja grafiittikynat, muste, 6ljy- ja akryylimaalit, akvarellivarit ja savi.
Kurssimaksu sisaltada materiaalimaksun. Opiskelija voi halutessaan toteuttaa kurssin
osaamisperusteisesti ja saada siitd opintopisteitd Koski-tietovarantoon (ks.” Opetuksen
tavoitteet” ja” Arviointi” ).. Kurssilla on mahdollisuus suorittaa myds KAPOS- eli kansallisia
perustaitojen osaamismerkkeja. Materiaalimaksu 22 €. Voit kdyttda omia taidetarvikkeita ja -



materiaaleja, jolloin materiaalimaksua ei perita

Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittdaa kaikukorttinsa.

Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi.

Materiaalimaksu ei kuulu kaikukorttiin, maksu peritdan asiakkaalta erikseen.
IImoittautuminen paattyy 2.9.2025 15.00

Kuvataide varhaisidn opinnot Satusivellin 5-6 v TPO Oulainen syksy 04300018
21.8.-4.12.2025 15t 50,00 €

To 18.00-18.45

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kuvataide

Maria Keckman

Kurssilla tutustutaan kuvataiteen erilaisiin tydtapoihin, materiaaleihin ja valineisiin.
Opintojen tavoitteena on innostaa lasta kuvataiteen tekemiseen, taiteen perusasioihin ja
tuntemiseen tutkivan, kokeilevan ja leikinomaisen toiminnan kautta. Pukeudu tydskentelyyn
sopivalla tavalla. Vapaita opiskelijapaikkoja voi tiedustella myds lukuvuoden aikana.
Kurssimaksu sisdltdd materiaalimaksun 11 €. liImoittautuminen paattyy 14.8.2025 15.00

Kuvataidetta ja keramiikkaa erityisryhmille Oulainen syksy 04300020

2.9.-14.10.2025 18,69 t 48,00 €

Ti 15.30-17.30

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kddentaidot 1

Koivukangas Anna, Karjula Anna

Kurssin padpaino on rentouttavassa tekemisessa. Osallistuminen ei vaadi sinulta
aikaisempaa kokemusta kuvataiteesta, vaan lahdemme ajatuksesta, etta jokaisella on oma
kasialansa, jokainen osaa. Tutustumme kuvataiteilun moniin mahdollisuuksiin inspiroivien
harjoitusten kautta piirtden, maalaten ja muovaillen! Materiaalit sisadltyvat kurssimaksuun.
Kurssimaksuun sisaltyy materiaalimaksu 12 €. [Imoittautuminen paattyy 26.8.2025 15.00

Posliininmaalaus Oulainen syksy 04300021

4.9.-20.11.2025 33t 63,00 €

To 17.30-19.45

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kadentaidot 1

Paula Hayrynen

Monipuolisesti eri tekniikoita. Kaytdssa vain lyijyttomat varit. Sopii seka vasta-alkajille etta jo
posliininmaalausta harrastaneille. Tyoskentely omilla tarvikkeilla. Kurssimaksu sisaltda
polttomaksun. Polttomaksu 7 € limoittautuminen paattyy 28.8.2025 15.00



Kadentaidot

Tilkkujen taikaa! Oulainen syksy 04400001

20.9.-29.11.2025 25t 34,00 €

La 11.00-15.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kddentaidot 2

Raija-Leena Leppikangas

Loyda uusi harrastus tilkkujen parista innostavassa seurassa! Tilkkuilun perustekniikoita ja
uusia haasteita omaan tilkkuilmaisuun. Valmistamme peittoja, tyynyja, liinoja, verhoja,
kasseja ym. Kokoonnumme la 20.9., 4.10., 18.10., 15.11,, ja 29.11. Mukaan: pestyja
kangaspaloja/kankaita (helpoin aloittaa puuvillakankailla), langat, neulat, sakset,
mittanauha, viivoitin, muistiinpanovalineet, ohutta pahvia (esim. hiutalepaketin pahvi tms.)
mallineiksi. Omat tilkkutyovalineet (jos on) ja ompelukone mukaan. [Imoittautuminen
paattyy 12.9.2025 15.00

Nypldys Oulainen syksy 04400003

18.9.-27.11.202530t 51,00 €

To 16.30-18.45

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kddentaidot 2

Raija-Leena Leppikangas

Tule tutustumaan nyplayksen maailmaan! Nyplayksen kiehtovaan maailmaan vasta
kurkistavat opiskelevat perustaitoja ja -tietoja harjoitustéiden avulla. Nyplaysta jo
harrastaneet tekevat omien toiveiden ja tarpeiden mukaisia t6itd. Taidon karttuessa
opimme uusia tekniikoita mm. Briiggen kukkapitsi, Venaldinen nauhapitsi, Idrijan nauhapitsi,
Scneebergin nauhapitsi. Voit nyplata liinoja, verhoja, kukkia, tauluja, lampunvarjostimia,
hattuja, koruja ym. limoittautuminen paattyy 11.9.2025 15.00

Tuohen lumoissa Oulainen syksy 04400005

28.-30.11.2025 20t 40,00 €

Pe 17.00-21.00, La 9.00-15.30, Su 9.00-14.45

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kadentaidot 1

Jaana Oljymaki

Opettelemme tuohitdiden alkuvalmisteluja ja valmistamme eri tekniikoilla esimerkiksi
leipakorin, sailytyskopan, erilaisia rasioita, koruja tai muita pientuotteita. Kurssi sopii seka
aloittelijoille ettd jo kokeneemmille punojille. Opettajalta mahdollisuus ostaa kurssilla
kaytettava tuohimateriaali. Mukaan puukko, mattoveitsi, sakset, metalliviivain seka noin 30
kpl pyykkipoikia/nipsuja. Kurssikirje lahetetaan osallistujille ennen kurssia. limoittautuminen
paattyy 21.11.2025 15.00

Moottorisahaveistokurssi Oulainen syksy 04400007
16.—-17.8.2025 16t 42,00 €

La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00

Kesala



Juha Kakela

Kurssilla opitaan moottorisahan kasittelyd. Tehddaan moottorisahaveistos alusta loppuun.
Opitaan turvallinen sahan kasittely. Opitaan puun ominaisuuksia, kuten halkeamat ja
pintakasittely. Mukaan omat puut ja varusteet. Oma saha. Pakolliset varusteet ovat
turvahousut, kengat, silma- ja korvasuojaimet. Opettajalta voi tarvittaessa lainata
turvavarusteet. Sahan laina oppilaalta on 30 €/paiv3, sis. bensat ja 6ljyt. Imoittautuminen
paattyy 8.8.2025 15.00

Kasityot Oulainen syksy 04400008

3.9.-19.11.2025 33 t 56,00 €

Ke 11.30-13.45

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kddentaidot 2

Tuija Tormikoski

Kurssilla valmistamme kasitoita eri tekniikoilla: makramee, tuftaus, neulonta mm.
kaarrokeneuleita, sukkia, lapasia, huiveja, pipoja, briossineuletta, ym. Virkkaus mm. kirjo-,
mosaikki- ja palavirkkaus, kankaiden kuviointi mm. leimasimilla, painamalla, maalaamalla,
varjaamalla, gellitekniikalla, kuvansiirto, huovutus, ompelu mm. kodintekstiileja, laukkuja,
pussukoita, vaatteita. Ohjelmaa suunnitellaan yhdessa kurssilaisten kanssa jokaisen omien
toiveiden ja tarpeiden mukaan. Kurssi sopii seka vasta-alkajille ettd pidempaan kasitoita
harrastaneille. Imoittautuminen paattyy 27.8.2025 15.00

Puutyot ja entiséinti Oulainen syksy 04400009

4.9.-20.11.2025 48 £ 60,00 €

To 17.00-20.00

Oulaisten Ylakoulu, teknisen tyon luokka

Juha Peltola

Puutoita omien toiveiden ja tarpeiden mukaan. Omien huonekalujen entisdinti eri
tekniikoilla. Myo6s vasta-alkajat tervetuloa mukaan! Kaikukortilla osallistuvan tulee
ilmoittautua opiston toimistoon ja esittda kaikukorttinsa.

Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi.

Materiaalimaksu ei kuulu kaikukorttiin, maksu peritaan asiakkaalta erikseen.
IImoittautuminen paattyy 28.8.2025 15.00

Kehrdys - Villasta langaksi lyhytkurssi Oulainen syksy 04400010

5.-13.9.2025 20t 34,00 €

Pe 18.00-21.00, La 10.00-15.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kddentaidot 2

Tuija Tormikoski

Langan kehradminen kuluu vanhimpiin kasityotekniikoihin, ja itse rukilla tai varttinalla
kehratty lanka edustaa kasityoperinnetta parhaimmillaan. Kurssilla karstataan villaa
lepereiksi ja kehratdan siita lankaa varttinalla ja rukilla. Kurssilla tutustutaan myos siihen,



miten langan kertaaminen, vyyhdin kiertdminen ja peseminen tapahtuvat. Ota mukaan omat
karstat, varttina tai rukki ja villaa, hahtuvakiekkoja tai villatopsia jos sinulla on. Kurssikirje
tarvikkeiden hankkimisesta lahetetdaan ennen kurssia. Kurssi on tarkoitettu kaikille aiheesta
kiinnostuneille 4 kokoontumiskertaa. IImoittautuminen paattyy 29.8.2025 15.00

Kudonta Oulainen syksy 04400011

9.9.-25.11.2025 36,63 t 56,00 €

Ti 17.00-19.30

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kutomo

Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Suunnitellaan ja kudotaan kaytto- ja koristetekstiileja tarpeiden ja toiveiden mukaan. Vaikka
olisit vasta aloittamassa kudontaharrastustasi tai olisit kutonut vain vahan, niin tule
rohkeasti mukaan! limoittautuminen paattyy 2.9.2025 15.00

Syteen tai saveen - keramiikan jatkokurssi Oulainen syksy 04400012

1.10.-26.11.2025 32t 78,00 €

Ke 17.00-20.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kadentaidot 1

Anna Karjula

Seikkailullista keramiikkaa aiemmin Jokihelmen opiston keramiikkakursseilla opiskelleille.
Perehdymme saven muotoilun perustekniikoihin ja yleisimpiin keramiikan koristelutapoihin.
Kurssimaksuun sisdltyy materiaalimaksu 34 €, mika sisdltaa 10 kg savea, polton seka
koristelutarvikkeet. Mahdollisuus ostaa lisdsavea kurssin aikana. Kurssi voidaan hyvaksilukea
osaksi taiteen perusopetuksen opintoja. lImoittautuminen paattyy 24.9.2025 15.00

Sormet saveen - keramiikan peruskurssi Oulainen syksy 04400013

6.10.-24.11.2025 28 t 72,00 €

Ma 17.00-20.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kddentaidot 1

Anna Karjula

Keramiikan peruskurssi. Perehdymme saven muotoilun perustekniikoihin ja yleisimpiin
keramiikan koristelutapoihin. Kurssimaksuun sisaltyy materiaalimaksu 34 €, mika sisaltdaa 10
kg savea, polton seka koristelutarvikkeet. Mahdollisuus ostaa lisdsavea kurssin aikana. Kurssi
voidaan hyvaksilukea osaksi taiteen perusopetuksen opintoja. lImoittautuminen paattyy
29.9.2025 15.00

Keramiikkastudio Oulainen syksy 04400014

1.10.-26.11.2025 15t 34,00 €

Ke 17.00-20.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kddentaidot 1

Anna Karjula

Keramiikan jatkokurssille osallistuville suunnattu kurssi, jossa tarkoituksena on tarjota



Oulaisten opistotalosta tila ja valineet keramiikan harrastamiseen. Huom!
Keramiikkastudioon osallistuvan tulee ilmoittautua myos Syteen tai saveen - keramiikan
jatkokurssille. Keramiikkastudion kurssimaksu sisaltda 10 kg savea ja vapaan paasyn
kddentaidot 1 -luokkaan harrastamaan keramiikkaa. Mahdollisuus ostaa lisdsavea 3,40 €/kg.
Materiaalimaksu 34 € sisaltyy kurssimaksuun. lImoittautuminen paattyy 24.9.2025 15.00

Jouluista keramiikkaa Oulainen syksy 04400015

1.-8.12.2025 8 t 40,00 €

Ma 17.00-20.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kdadentaidot 1

Anna Karjula

Eldimia, ihmisid ja joulun tunnelmaa savesta. Koko perheen savityokurssi. Kurssimaksuun
sisaltyy materiaalimaksu 17 €, mika sisaltdaa 5 kg savea, polton seka koristelutarvikkeet.
Mahdollisuus ostaa lisdsavea kurssin aikana. Kurssi voidaan hyvaksilukea osaksi taiteen
perusopetuksen opintoja. Imoittautuminen paattyy 24.11.2025 15.00

Taontakurssi Oulainen syksy 04400016

27.9.-18.10.2025 20 t 56,00 €

La 12.00-16.00

Seppa-Matin paja, Wanhan Woiman perinnekeskus

Reijo Grekula

Kurssion suunnattu kaikille taonnasta kiinnostuneille. Kurssilla kdydaan lapi taonnan
perusteet, perehdytdan pajatyoskentelyyn ja valineisiin. Kaytetystda materiaalista
materiaalimaksu, minka opettaja perii. Voit myds mahdollisesti kdyttda omia materiaaleja.
IImoittautuminen paattyy 19.9.2025 15.00

Liikunta ja jooga

Aiti-vauva -jumppa Oulainen syksy 04800001

4.9.-20.11.202512t31,00 €

To 11.00-11.45

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali

Tiina Vanhakangas

Jumppaa aideille vauvojen ehdoilla. Koko kehon harjoituksia didille, raskauden ja
synnytyksen tuomat muutokset huomioiden. Vauvan suositusyldikaraja 16 kk.
IImoittautuminen paattyy 28.8.2025 15.00

Paivdjumppa Oulainen syksy 04800002
4.9.-20.11.2025 14,63t 41,00 €

To 12.00-13.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali
Tiina Vanhakangas



Alkulammittely, tasapaino- ja liikeharjoituksia koko keholle, venyttelyt ja loppurentoutus.
Oma matto mukaan. Liikkeita voi tehda myos tuolin avulla. Jumppaan voi osallistua, vaikka ei
lattialle paasisikaan. Teholtaan kevyt/keskiraskas. Kaikukortilla osallistuvan tulee
ilmoittautua opiston toimistoon ja esittda kaikukorttinsa.

Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi.

Materiaalimaksu ei kuulu kaikukorttiin, maksu peritdan asiakkaalta erikseen.
IImoittautuminen paattyy 28.8.2025 15.00

Kahvakuulajumppa Oulainen syksy 04800003

3.9.-19.11.2025 14,63 t 41,00 €

Ke 18.00-19.00

Oulaisten terveydenhuolto-oppilaitos, liikuntasali

Tiina Vanhakangas

Alkulammittely, lihaskuntoa vahvistavia harjoitteita kahvakuulan kanssa, loppuvenyttelyt.
Oma kuula mukaan. Teholtaan keskiraska/raskas. Kaikukortilla osallistuvan tulee
ilmoittautua opiston toimistoon ja esittda kaikukorttinsa.

Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi.

Materiaalimaksu ei kuulu kaikukorttiin, maksu peritdan asiakkaalta erikseen.
IImoittautuminen paattyy 27.8.2025 15.00

Kehonhuolto Oulainen syksy 04800004

3.9.-19.11.2025 14,63 t 41,00 €

Ke 19.00-20.00

Oulaisten terveydenhuolto-oppilaitos, liikuntasali

Tiina Vanhakangas

Tule rentoutumaan ja tyhjentymaan arkihuolista, saavuta parempi kehontuntemus ja
liikkuvuus! Alkulammittely, venyttelyita eri tekniikoin, keskivartaloa vahvistavia harjoituksia
tyyliin pilates/barre, hengitys- ja rentousharjoituksia. Harjoitteissa yhdistellddn mm.
fysioterapian, mindfullnessin, joogan ja NLP: n keinoja. Oma jumppamatto mukaan.
Teholtaan kevyt. iImoittautuminen paattyy 28.8.2025 15.00

Pilates kehonhuolto Oulainen syksy 04800007

1.9.-17.11.2025 14,63 141,00 €

Ma 20.00-21.00

Oulaisten terveydenhuolto-oppilaitos, liikuntasali

Anna Jarveld

Pilates menetelma perustuu Joseph Pilateksen kehittimaan menetelmaan. Liikkeet tehdaan
pddasiassa lattialla, jolloin ryhtid kannattelevien lihasten |6ytaminen ja aktivoiminen on
helpompaa, eika harjoittelu rasita nivelia. Pilates soveltuu kaikille ja harjoitteita voi soveltaa



tarpeen mukaan. Harjoitteissa pyritaan aktivoimaan kehon syvimmat lihakset, harjoitteet
kehittdvat oman hengitysrytmin huomioimista, koordinaatiota, liikkuvuutta ja lihasvoimaa.
Tarvitset vaatteet joissa on helppo liikkua, sekd oman alustan. limoittautuminen paattyy
25.8.2025 15.00

Lavis seniorit Oulainen syksy 04800008

1.9.-17.11.2025 11t 31,00 €

Ma 18.00-18.45

Oulaisten terveydenhuolto-oppilaitos, liikuntasali

Anna Jarvela

Eri tanssiaskeleiden perusteita kuntoilun ohella. Tanssiaskeleet ja koreografiat helppoja,
mukaan padsee tottumattomampikin. Teholtaan keskiraskas. Lavis on tanssiaskeleiden ja
jumpan yhdistelma, mita tanssitaan yksin. Tunneilla on senioreille sopiva rauhallinen tahti ja
liikkeet tehdaan ilman hyppyja. Mukaan sisdliikuntaan sopivat jalkineet ja juomapullo.
IImoittautuminen paattyy 25.8.2025 15.00

Zumba Oulainen syksy 04800009

1.9.-17.11.202511t31,00 €

Ma 19.00-19.45

Oulaisten terveydenhuolto-oppilaitos, liikuntasali

Anna Jarvela

Kehoa ja mieltad hoitavaa liikuntaa. Sopii seka vasta-alkajille ettd pidempadan kuntoliikuntaa
harrastaneille. Teholtaan raskas. Treenatessa, vuoroin latinalaisen ja kansainvalisen
tanssimusiikin tahdissa, arjen huolet unohtuvat. Kantavana ajatuksena liikunnan ilo ja
liikkeiden helppous. limoittautuminen paattyy 25.8.2025 15.00

Kehonhuolto ja liikkkuvuus Oulainen syksy 04800010

3.9.-19.11.2025 11t 41,00 €

Ke 16.30-17.15

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali

Anna Hultqvist

Monipuolinen kehonhuoltotunti, jossa keskitytdaan kehon liikkuvuuden ja kehonhallinnan
parantamiseen, tehden toiminnallisia lilkkkuvuusharjoituksia ja venytyksia seka
tasapainoharjoituksia oman kehon painolla seka vdlineitd hyddyntaen. Harjoitusten avulla
lisatadan kehon hyvinvointia, parannetaan ryhtia ja tasapainoa seka poistetaan kehon
kireyksid. Mukaan tunneille voi ottaa juomapullon ja oman jumppamaton. Tasoltaan kevyt.
Mukaan tunneille voi ottaa juomapullon ja oman jumppamaton. limoittautuminen paattyy
27.8.2025 15.00

Perhejumppa 1-3v Oulainen syksy 04800011
4.9.-20.11.202511t31,00 €
To 16.45-17.30



Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali

Anna Hultqvist

1-3 -vuotiaan lapsen ja aikuisen yhteisella tunnilla harjoittelemme perusliikuntataitoja,
temppuilemme, loruilemme seka tutustumme erilaisiin liikkuntavalineisiin. Teholtaan kevyt.
IImoittautuminen paattyy 28.8.2025 15.00

Tenavajumppa 4-6-vuotiaille Oulainen syksy 04800012

4.9.-20.11.202511t31,00 €

To 17.35-18.20

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali

Anna Hultqvist

Hauskaa yhdessa olemista liikuntaleikkien ja temppujen parissa alle kouluikaisille. Tunneille
mukaan oma juomapullo. Teholtaan kevyt. lImoittautuminen paattyy 28.8.2025 15.00

Kuntopiiri Oulainen syksy 04800013

4.9.-20.11.202511t41,00 €

To 18.30-19.30

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali

Anna Hultqvist

Monipuolinen lihaskuntoa kehittdava tunti koko keholle. Sopii seka aloittelijalle, etta
pidempaan harrastaneelle, silld harjoittelun tehoja voi sdadelld omaan kuntotasoon
sopivaksi. Tunti sisdltdaa lihaskuntoharjoitteita oman kehon painolla sekd hyddynnamme
erilaisia valineita kuten kuminauhoja, kasipainoja ja kahvakuulaa. Tunti vahvistaa
keskivartaloa, reisid ja pakaraa seka kehon syvia tukilihaksia. Kehitamme tunneilla myos
tasapainoa ja oman kehon hallintaa. Teholtaan keskiraskas. Ota mukaan juomapullo jaoma
jumppamatto. limoittautuminen paattyy 28.8.2025 15.00

Rento nainen - itsen aarelld lempeda lasndoloa Oulainen syksy 04800014
2.9.-18.11.2025 22 t 44,00 €

Ti 19.00-20.30

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali

Elina Ala-aho

Tuntuuko eldma jatkuvalta kiireeltd, etka l0yda aikaa pysahtya? Karsitko stressistd,
unettomuudesta tai keskittymisvaikeuksista? Tunnit on suunniteltu juuri sinulle, joka haluat
rauhoittua ja rentoutua kehon ja mielen tasolla. Tunnin aloitamme kehotietoisilla
harjoituksilla, jotka auttavat sinua l6ytdmaan yhteyden kehoosi ja tahdan hetkeen.
Harjoituksen jalkeen syvennymme keholliseen meditaatioon tai Yoga Nidraan ("jooginen
syva uni"), joka tuo levollista palautumista niin keholle kuin mielelle. Harjoittelemme myos
erilaisia rentoutustekniikoita, kuten helppoja hengitysharjoituksia, stressireaktiolinjoja
avaavia asanoita seka hermostoa rauhoittavia, vagushermoa aktivoivia harjoituksia. Naiden
tuntien kokonaisvaltainen lahestymistapa rentouttaa ja vapauttaa kehoa jannityksista.
Tunnit tarjoavat lempean, koko kehoa ja mielta hellivan harjoituksen, jossa yhdistyvat
fyysinen liike ja syva rentoutuminen. Tavoitteena on tuoda tietoista lasnaoloa,



itsetuntemusta ja hyvinvointia arkeesi pienin, konkreettisin askelin. Kurssi sopii kaikille, niin
aloittelijoille kuin kokeneemmille. Tervetuloa mukaan I6ytdamaan rentoutumisen ja
voimaantumisen tila! Ota mukaan: *jooga- tai jumppa-alusta *Mahdolliset joogatiilet
(ohjaajalla on jonkin verran tiilid) *peitto ja lamminta vaatetta keholliseen meditaatioon/
Yoga Nidraan * tyyny ja jos |0ytyy niin bolsteri eli putkityyny *mahdollinen
joogavy6/vyd/saunatakin vy6 (ohjaajalla on muutama vyo) *mahdollinen fasciapallo (kerron
tasta lisaa ryhmissa) *Vesipullo limoittautuminen paattyy 26.8.2025 15.00

Pilates Oulainen syksy 04800015

2.9.-18.11.2025 14,63t41,00 €

Ti 18.30-19.30

Oulaisten terveydenhuolto-oppilaitos, liikuntasali

Saari Minna

Pilates menetelma perustuu Joseph Pilateksen kehittimaan menetelmaan. Liikkeet tehdaan
pddasiassa lattialla, jolloin ryhtid kannattelevien lihasten |6ytaminen ja aktivoiminen on
helpompaa, eika harjoittelu rasita nivelia. Pilates soveltuu kaikille ja harjoitteita voi soveltaa
tarpeen mukaan. Harjoitteissa pyritddn aktivoimaan kehon syvimmat lihakset, harjoitteet
kehittdvat oman hengitysrytmin huomioimista, koordinaatiota, liikkuvuutta ja lihasvoimaa.
Tarvitset vaatteet joissa on helppo liikkua, sekd oman alustan. limoittautuminen paattyy
26.8.2025 15.00

Meditaatio ja EFT tapping Oulainen syksy 04800016

3.9.-19.11.2025 14,63 t 44,00 €

Ke 16.30-17.30

Oulaisten terveydenhuolto-oppilaitos, liikuntasali

Tiina Vanhakangas

Oletko jatkuvasti ylikierroksilla ja stressaantunut? Pyoriikd mielessasi aina sama ajatuskeha?
Oletko jumittunut johonkin elamantapahtumaan tai tunteeseen? Pyorittelet menneita
tapahtumia ja murehdit tulevia? Stressaatko aina jotain tiettyd asiaa, ihmisjoukkoa,
esiintymistd, syomista jne. Tama ryhma on sinulle.

Aluksi harjoittelemme meditaation avulla ldsndoloa tassa hetkessa, kehotietoisuutta, kehon
ja hermoston rauhoittamista. Meditaation on todettu mm. vahentavan stressia, parantavan
unen laatua Ja keskittymiskykya, lisddvan tietoisuutta kehosta, ajatuksista ja tunteista,
helpottavan kroonisen kivun hallintaa.

Sen jdlkeen sukellamme EFT tappingin maailmaan, jossa naputellaan tiettyja, ylavartalossa
sijaitsevia akupisteitd. Naita pisteita naputtelemalla vapautetaan kehoon varastoituneita
tunnelatauksia, mika tuntuu valittdmasti helpotuksen tunteena. EFT tutkitusti laskee
stressihormoni kortisolin maaraa ja rauhoittaa mantelitumakkeen eli aivojen
tunnekeskuksen toimintaa.

Ryhma sopii kaikille, mutta jos sinulla on vakava mielenterveydenhairio, varmista EFT
tappingin sopivuus sinulle terapeutiltasi. Pukeudu joustaviin [ampimiin vaatteisiin, ota



mukaasi vesipullo ja jumppapatja. Imoittautuminen paattyy 27.8.2025 15.00

Ladketiede, terveyden- ja kauneudenhoito

TRE-stressinpurkumenetelma Oulainen syksy 04800005

2.9.-25.11.2025 14,63t41,00 €

Ti 18.00-19.00

Oulaisten Olotila

Tiina Vanhakangas

TRE=Tension, Stress and Trauma Releasing Exercises on tarind, joka pohjautuu jokaisen
nisakkaan luontaiseen kykyyn tarista ylimaarainen stressi pois kehosta/kehomielesta.
Opetellaan 7 lammittelyliikettd, joilla tarindn saa kdynnistymaan. Sopii seka aloittelijoille etta
jo TRE: ta aiemmin tehneille. Menetelma sopii kaikille perusterveille. Ei sovellu raskaana
oleville, ei alle 2 kk sisdlla suuresta leikkauksesta tai sairauskohtauksesta. Epilepsiaa
sairastavan tai sydamentahdistimen omaavan on tarkistettava lupa osallistua omalta
ladkarilta. Mielenterveyden haasteet eivat esta osallistumista, mikali olotilasi on riittdvan
vakaa. Tarvittaessa tarkista sopivuus omalta ladkariltdsi tai terapeutiltasi. Oma
jumppamatto, vesipullo ja lammin joustava vaatetus mukaan. imoittautuminen paattyy
26.8.2025 15.00

Hengitys ja NADA palautumisen ja hyvinvoinnin tukena Oulainen syksy 04800006
2.9.-25.11.2025 14,63t 41,00 €

Ti 19.00-20.00

Oulaisten Olotila

Tiina Vanhakangas

Hengitysharjoittelun hyoty hyvinvoinnille ja rentoutumiselle on varmaan jokaiselle tuttu.
NADA eli 5 pisteen korva-akupunktio on sen sijaan vield hieman oudompi asia. NADAnN
mahdollisia vaikutuksia: rentouttaa, rauhoittaa, parantaa unta, parantaa keskittymists,
vahentaa mielitekoja, selkiyttaa ajatuksia, lisdaa sykevalivaihtelua. Ryhmassa opettelemme
rentoutumista ja lasndoloa lukuisilla eri hengitysharjoituksilla ja NADAn avulla.
Akupunktioneuloille on vaihtoehtona kuulat, magneetit ja siemenet. Sopii kaikille yli 12
vuotiaille paitsi raskaana oleville. Oma jumppamatto, vesipullo ja ldmmin joustava vaatetus
mukaan. limoittautuminen paattyy 26.8.2025 15.00

Musiikki

Aikuisten piano Oulainen 30 min syksy 04100001

3.9.-19.11.2025 44t 116,00 €

Ke 17.00-20.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, Musiikki

Arto Leponiemi

Yksiloopetus 30 min/11 viikkoa. Pianonsoiton opetusta alkeista eteenpdin opiskelijan tason



mukaan. Opettaja sopii soittoajan. limoittautuminen paattyy 27.8.2025 15.00

Piano Oulainen 20 min syksy 04100002

3.9.-19.11.2025 34,21t 81,00 €

Ke 13.20-17.10

Jokihelmen opisto, Oulainen, Musiikki

Arto Leponiemi

Yksildopetus 20 min/11 viikkoa. Otamme uusia opiskelijoita, mikali paikkoja vapautuu.
Aiemmin pianonsoittoa opiskelleet etusijalla. Opettaja sopii soittoajan. limoittautuminen
padttyy 27.8.2025 15.00

Piano TPO 30 min Oulainen syksy 04100003

19.8.-25.11.2025 28t 134,00 €

Ti 13.15-13.45

Jokihelmen opisto, Oulainen, Musiikki

Arto Leponiemi

Musiikin yleisen oppimaaran taiteen perusopetuksen tehtavana on luoda edellytykset hyvan
musiikkisuhteen syntymiselle ja musiikin elamanikaiselle harrastamiselle. Tavoitteena on
tukea oppilaan omaehtoista musiikin harrastamista. Opiskelussa korostuvat musiikin
harrastamisen ja yhteismusisoinnin ilo seka oppilaan vapaus toteuttaa itseddan oman
musiikin tekemisen ja kokemisen kautta. Uusia opiskelijapaikkoja jaetaan resurssien
puitteissa. Sisaralennus ei kay yksiloopetuksessa. Yksil6opetus 30 min/14 viikkoa. Opettaja
sopii soittoajan. lImoittautuminen paattyy 12.8.2025 15.00

Yksinlaulu 30 min. Oulainen syksy 04100004

1.9.-17.11.2025 44 t 116,00 €

Ma 15.00-20.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, Musiikki

Anu Mattila

Laulutekniikan ja danenmuodostuksen perusteita. Yksildopetusta 30 min/hlo/11 kertaa,
jokaisen omien tavoitteiden mukaan. Kurssi sopii niin aloittelijoille kuin pidemmalla oleville.
Pyrkimyksena on mahdollisimman luonnollinen ja rento danenkaytto. Opettaja sopii
lauluajan puhelimitse. lImoittautuminen paattyy 25.8.2025 15.00

Puhallinorkesteri Oulainen syksy 04100005
2.9.-18.11.2025 29,37 t 58,00 €

Ti 18.00-20.00

Juho Oksan koulu, musiikkiluokka

Petri Aho

IImoittautuminen paattyy 26.8.2025 15.00



Kitara 30 min Oulainen syksy 04100006

3.9.-19.11.2025 44 t 116,00 €

Ke 16.30-19.30

Jokihelmen opisto, Oulainen, Toimisto

Antti Kotka

Yksiloopetus 30 min/11 vkoa. Ohjelma opiskelijan henkilokohtaisten tavoitteiden mukaan:
mm. klassinen, pop, vapaa saestys, improvisointi jne. Kurssi sopii seka aloittelijoille etta
pidemmalle ehtineille. Oma soitin, akustinen tai sahkokitara. Opettaja sopii soittoajan
puhelimitse. lImoittautuminen paattyy 27.8.2025 15.00

Harmonikka aloittavat Oulainen syksy 04100008

3.9.-19.11.2025 25,63 t 51,00 €

Ke 16.30-18.15

Oulaisten lukio, historia Ik

Janne Lindgren

Harmonikansoiton opetusta aloittaville soittajille. Oma soitin mukaan. Uudet soittajat
tervetuloa! limoittautuminen paattyy 27.8.2025 15.00

Harmonikka Oulainen syksy 04100009

3.9.-19.11.2025 14,63 t41,00 €

Ke 18.15-19.15

Oulaisten lukio, historia Ik

Janne Lindgren

Ryhmaopetus jo pidempaan soittaneille. Soittamisen perustaitoja ja monipuolista
harmonikkamusiikkia yhteissoittona. Aiemmin harmonikan soittoa jo harrastaneet
tervetuloa mukaan soittamaan! lImoittautuminen paattyy 27.8.2025 15.00

Pop & jazz -yksinlaulun lyhytkurssi Oulainen syksy 04100010

11.-12.10.2025 10t 48,00 €

La 10.00-14.15, Su 10.00-14.15

Jokihelmen opisto, Oulainen, Musiikki

Jenni Siuruainen

Pop & jazz-laulun kurssi sinulle, joka haluat varmuutta laulamiseen, ratkoa ddniongelmia,
oppia uusia tekniikoita, valmistautua esitykseen tai tutustua lauluharrastukseen. Sinulla ei
siis tarvitse olla aikaisempaa kokemusta laulamisesta. Sopii myos puhetyo6laisille
danenkayton ohjaukseen! Jokaiselle kurssilaiselle varataan oma aika yksilollista ohjausta
varten (45 min./krt). Opettaja ilmoittaa lauluajat. IImoittautuminen p&aattyy 3.10.2025 15.00

Aikuisten piano 2 Oulainen syksy 04100011
10.9.-3.12.2025 6,68 t 107,00 €

Ke 12.00-13.15

Jokihelmen opisto, Oulainen, Musiikki



Arto Leponiemi

Yksiloopetus 75 min/4 kertaa/syyslukukausi. Pianonsoiton opetusta alkeista eteenpéin
opiskelijan tason mukaan. Opettaja sopii soittoajan. limoittautuminen paattyy 3.9.2025
15.00

Yksinlaulu A Oulainen syksy 04100015

4.-25.9.2025 16t 64,00 €

To 14.00-17.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, Toimisto

Malla Kaarlela

Perustietoa laulutekniikasta ja adnenmuodostuksesta. Kehita laulutaitoasi erilaisin
rentoutus-, hengitys- ja daniharjoitusten seka kurssilla sovittavan lauluohjelmiston avulla.
Yksil6llistd ohjausta 45 min/opiskelija/4 kertaa. Opettaja sopii lauluajan. Kokoontumispaivat:
4.9, 11.9,, 18.9. ja 25.9. lImoittautuminen paattyy 28.8.2025 15.00

Yksinlaulu B Oulainen syksy 04100016

2.-30.10.2025 16 t 64,00 €

To 14.00-17.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, Toimisto

Malla Kaarlela

Perustietoa laulutekniikasta ja @dnenmuodostuksesta. Kehita laulutaitoasi erilaisin
rentoutus-, hengitys- ja ddaniharjoitusten seka kurssilla sovittavan lauluohjelmiston avulla.
Yksilollistd ohjausta 45 min/opiskelija/4 kertaa. Opettaja sopii lauluajan. Kokoontumispaivat:
2.10.,,9.10,, 16.10. ja 30.10. limoittautuminen paattyy 25.9.2025 15.00

Yksinlaulu C Oulainen syksy 04100017

6.—27.11.2025 16t 64,00 €

To 14.00-17.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, Toimisto

Malla Kaarlela

Perustietoa laulutekniikasta ja @dnenmuodostuksesta. Kehita laulutaitoasi erilaisin
rentoutus-, hengitys- ja daniharjoitusten seka kurssilla sovittavan lauluohjelmiston avulla.
Yksilollistd ohjausta 45 min/opiskelija/4 kertaa. Opettaja sopii lauluajan. Kokoontumispaivat:
6.11., 13.11,, 20.11. ja 27.11. limoittautuminen paattyy 30.10.2025 15.00

Piano Jauhinkangas 20 min Oulainen syksy 04100018

2.9.-18.11.2025 58,63 t 81,00 €

Ti 14.20-20.20

Jauhinkankaan koulu, luokka

Maritta Luokkanen

Yksildopetus 20 min/11 viikkoa. Otamme uusia opiskelijoita, mikali paikkoja vapautuu.
Aiemmin pianonsoittoa opiskelleet etusijalla. Opettaja sopii soittoajan. lImoittautuminen



paittyy 26.8.2025 15.00

Piano Jauhinkangas 30 min Oulainen syksy 04100019

2.9.-18.11.2025 16 t 116,00 €

Ti 18.30-20.00

Jauhinkankaan koulu, luokka

Maritta Luokkanen

Yksiloopetus 30 min/11 viikkoa. Otamme uusia opiskelijoita, mikali paikkoja vapautuu.
Aiemmin pianonsoittoa opiskelleet etusijalla. Opettaja sopii soittoajan. lImoittautuminen
padttyy 26.8.2025 15.00

Piano Lehtop&a 30 min Oulainen syksy 04100020

1.9.-17.11.2025 48,84 t 116,00 €

Ma 16.00-19.35

Lehtopaan koulu, luokka

Maritta Luokkanen

Yksildopetus 30 min/11 viikkoa. Otamme uusia opiskelijoita, mikali paikkoja vapautuu.
Aiemmin pianonsoittoa opiskelleet etusijalla. Opettaja sopii soittoajan. lImoittautuminen
padttyy 25.8.2025 15.00

Piano Lehtop&a 45 min Oulainen syksy 04100021

1.9.-17.11.2025 11t 155,00 €

Ma 17.15-18.00

Lehtopaan koulu, luokka

Maritta Luokkanen

Yksil6opetus 45 min/11 viikkoa. Otamme uusia opiskelijoita, mikali paikkoja vapautuu.
Aiemmin pianonsoittoa opiskelleet etusijalla. Opettaja sopii soittoajan. limoittautuminen
padttyy 25.8.2025 15.00

Piano Lehtopaa 20 min Oulainen syksy 04100022

1.9.-17.11.2025 9,791 73,00 €

Ma 15.55-16.35

Lehtopaan koulu, luokka

Maritta Luokkanen

Yksildopetus 20 min/11 viikkoa. Otamme uusia opiskelijoita, mikali paikkoja vapautuu.
Aiemmin pianonsoittoa opiskelleet etusijalla. Opettaja sopii soittoajan. limoittautuminen
paattyy 25.8.2025 15.00

Sekakuoro Oulainen syksy 04100023
4.9.-20.11.202533 t 56,00 €

To 17.15-19.30

Oulaisten Olotila



Anne Huhtala

Sekakuorossa harjoitellaan ja lauletaan monenlaista ohjelmistoa iskelmista perinteiseen
kuorolauluun, kansanlauluista hengellisiin lauluihin ja ihan uusiakin lauluja opetellaan koko
ajan, ohjelmisto koostuu tilanteen mukaan. Esiintymisia on muutaman kerran lukuvuoden
aikana. Laulut ovat 1-4-3anisia sovituksia. Sekakuoron tavoitteena on yhdessa laulamisen ilo
tavoitteellisen laulamisen rinnalla. Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston
toimistoon ja esittda kaikukorttinsa.

Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi.

Materiaalimaksu ei kuulu kaikukorttiin, maksu peritdaan asiakkaalta erikseen.
IImoittautuminen paattyy 28.8.2025 15.00

Karaoke lyhytkurssi Oulainen syksy 04100024

27.9.-5.10.2025 15t31,00 €

La 10.00-14.00, Su 10.00-14.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kuvataide

Lea Malila

Tutustutaan ryhmassa omaan adneen uusien laulujen ja erilaisten harjoitusten kautta.
Opettelemme ja opimme yhdessa! Kurssi sopii seka vasta-alkajille etta pitkdaan
harrastaneille. Kokoontuu la 27.9., 1a 4.10. ja su 5.10.2025. limoittautuminen paattyy
19.9.2025 15.00

Yksinlaulu 45 min. Oulainen syksy 04100025

1.9.-17.11.2025 33t 176,00 €

Ma 17.00-20.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, Musiikki

Anu Mattila

Laulutekniikan ja &Gdnenmuodostuksen perusteita. Yksiloopetusta 45 min/hlo/11 kertaa,
jokaisen omien tavoitteiden mukaan. Kurssi sopii niin aloittelijoille kuin pidemmalla oleville.
Pyrkimyksena on mahdollisimman luonnollinen ja rento adnenkaytté. Opettaja sopii
lauluajan puhelimitse. [Imoittautuminen paattyy 25.8.2025 15.00

Naiskuoro Mettiset Oulainen syksy 04100027

6.9.-29.11.2025 19t 37,00 €

La 16.00-19.00

Penttilan talo, sali

Riikka Paananen

Tavoitteellista kuorolaulua naisporukalla. lImoittautuminen paattyy 22.8.2025 15.00

Naiskuoro Vélke Oulainen syksy 04100028
11.10.-21.12.2025 35t 59,00 €



La 10.00-16.00, Su 10.00-15.00

Jedu, Oulainen, Merkuriussali

Tapani Tirila

Tavoitteellista kuorolaulua. Syksyn aikataulu sovitaan yhdessa kuorolaisten kesken.
IImoittautuminen paattyy 3.10.2025 15.00

Lapsikuoro Oulainen syksy 04100029

3.9.-19.11.2025 14,63t 41,00 €

Ke 17.00-18.00

Juho Oksan koulu, musiikkiluokka

Anne-Maria Sirvio

Lapsikuorossa tarkoituksena on luoda edellytykset hyvan musiikkisuhteen syntymiselle ja
musiikin eldamanikaiselle harrastamiselle. Tunneilla korostuvat musiikin harrastamisen ja

yhteismusisoinnin ilo seka oppilaan vapaus toteuttaa itseddan oman musiikin tekemisen ja
kokemisen kautta. limoittautuminen paattyy 27.8.2025 15.00

Nayttamo- ja sanataide

Leikkivaa teatteria — ndytelmia, tarinoita ja luovuuden iloa alakouluikaisille! Oulainen
syksy 04150001

2.9.-18.11.2025 14,63t 41,00 €

Ti 17.30-18.30

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali

Elina Ala-aho

Pidatkod nayttelemisestd, tarinoiden keksimisestd tai haluaisitko vain kokeilla jotain uutta ja
hauskaa? Tama ryhma on alakoului- kaisille suunnattu luova ja leikkisa teatterikurssi, jossa
tutustutaan esiintymiseen rennolla ja iloisella otteella. Improvisoimme, keksimme tarinoita
ja tutustumme nayttamolla olemiseen leikkien kautta.

Taalla tarkeintd ei ole valmiiksi osaaminen, vaan yhdessa tekeminen ja rohkeuden
kasvattaminen. Harjoittelemme ilmaisua niin kehon kuin sanojen kautta, teemme pienia
naytelmia ja sukellamme mielikuvituksen maailmaan. Valilla rauhoitumme myds
mielikuvamatkojen avulla.

Tule mukaan juuri sellaisena kuin olet — tdssa ryhmassa jokainen saa loistaa omalla tavallaan.
Mukaan tarvitset vain mukavat ja lampimat vaatteet (joista voi tarvittaessa vahentaa), seka

juomapullon.

Taalla luovuus on supervoimasi! liImoittautuminen paattyy 26.8.2025 15.00



Tanssi

Lastentanssi 4-6 v TPO Oulainen syksy 04500001

18.8.-1.12.2025 14t 63,00 €

Ma 17.20-18.05

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali

Sanni Saari

Tanssin taiteen perusopetusta yleisid opintoja edeltda varhaisidan tanssiopinnot, joita
annetaan opiston resurssien mukaan alle kouluikaisille 4-6 -vuotiaille lapsille. Varhaisian
tanssiopintojen tavoitteena on lapsen luovuuden ja kehontuntemuksen kehittaminen.
Leikinomainen toiminta edistaa lapsen tanssin perustaitoja, ryhmassa toimimisen taitoja ja
oppimisvalmiuksia. Opetuksen tehtavana on herattaa tanssin ilo ja tukea itseilmaisun ja
itseluottamuksen kehittymista turvallisissa oppimisymparistdissa. Opetuksen
kokemuksellisuutta ja elamyksellisyyttd vahvistetaan ottamalla toiminnassa huomioon
oppimisen moniaistisuus ja muiden taiteenalojen tarjoamat mahdollisuudet. Kurssimaksu
sisdltaa materiaalimaksun. Materiaalimaksu 5 €. [Imoittautuminen paattyy 11.8.2025 15.00

Nykytanssi 1 7-8 v TPO Oulainen syksy 04500002

18.8.-1.12.2025 15t 63,00 €

Ma 18.10-18.55

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali

Sanni Saari

Nykytanssi on monipuolinen taidetanssimuoto, mika hyddyntda modernin tanssin,
jazztanssin ja muiden tanssityylien tekniikoita ja improvisaatiota. Tanssitekniikkaa,
kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua, koreografisia tanssisarjoja ja omia liikeideoita.
Kurssimaksu sisaltad materiaalimaksun. Materiaalimaksu 5 €. [Imoittautuminen paattyy
11.8.2025 15.00

Nykytanssi 2-3 9-12 v TPO Oulainen syksy 04500003

18.8.-1.12.2025 25,05 t 74,00 €

Ma 16.00-17.15

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali

Sanni Saari

Nykytanssi on monipuolinen taidetanssimuoto, mikd hydédyntaa modernin tanssin,
jazztanssin ja muiden tanssityylien tekniikoita ja improvisaatiota. Tanssitekniikkaa,
kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua, koreografisia tanssisarjoja ja omia liikeideoita.
Kurssimaksu sisdltdd materiaalimaksun. Materiaalimaksu 5 €. lImoittautuminen paattyy
11.8.2025 15.00

Nykytanssi 4-5 yli 13 v TPO Oulainen syksy 04500004
18.8.—1.12.2025 28t 82,00 €

Ma 19.00-20.30

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali



Sanni Saari

Nykytanssi on monipuolinen taidetanssimuoto, mika hyddyntda modernin tanssin,
jazztanssin ja muiden tanssityylien tekniikoita ja improvisaatiota. Tanssitekniikkaa,
kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua, koreografisia tanssisarjoja ja omia liikeideoita.
Kurssimaksu sisdltdd materiaalimaksun. Materiaalimaksu 5 €. lImoittautuminen paattyy
11.8.2025 15.00

Itdmainen tanssi Oulainen syksy 04500005

3.9.-19.11.2025 22 t 44,00 €

Ke 17.30-19.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali

Taina Kiveld

[tamaisen tanssin perusteita, tekniikkaa ja tanssisarjoja erilaisiin tyyleihin. Sopii myds vasta-
alkajille, aikaisempaa kokemusta ei tarvita. lImoittautuminen paattyy 27.8.2025 15.00

Twerk 1 Oulainen syksy 04500006

3.10.2025 2,66 t 10,00 €

Pe 16.45-18.45

Jokihelmen opisto, Qulainen, Liikuntasali

Jenni Autio

Tunti sisdltda monipuolisen alkulammittelyn, tekniikkaharjoituksia ja koreografian opettelun.
Taso: avoin, eli tervetulleita ovat niin aloittelijat kuin pidempaan lajia harrastaneet. Vaatteet
ja varusteet: pehmeit polvisuojat lattiatekniikoita varten. Loysat/joustavat shortsit (jotta
takapuolen sheikkaus mahdollista), juomapullo, tennarit ja hikipyyhe. Sopii yli 15v.
tayttaneille. lImoittautuminen paattyy 26.9.2025 15.00

Paritanssi alkeet Oulainen syksy 04500008

1.9.-17.11.2025 22 t 44,00 €

Ma 17.30-19.00

Jedu, Oulainen, Merkuriussali

Anu Sankilampi

Paritanssikurssilla kdyddan lapi suosituimpia paritanssilajeja (mm. valssi, tango, foksi ja
fusku). Lisdksi opitaan lavatanssin etikettia. Paritanssikurssille voit tulla yksin tai oman parin
kanssa. lImoittautuessasi kerro, osallistutko kurssille viejana vai seuraajana?
IImoittautuminen paattyy 25.8.2025 15.00

Paritanssi jatko Oulainen syksy 04500009

1.9.-17.11.2025 18,37 t 44,00 €

Ma 19.00-20.30

Jedu, Oulainen, Merkuriussali

Anu Sankilampi

Perusaskel on sinulla jo hallussa. Syvennetdan opetus lavatanssien perusteista eteenpain eri



tanssilajeissa esim. jive, samba, bugg, hidas valssi jne. lImoittautuessasi kerro, osallistutko
kurssille viejana vai seuraajana? Iimoittautuminen paattyy 25.8.2025 15.00

Lasten PomPom tanssikurssi 7-13 v Oulainen syksy 04500010

15.11.2025 1,66 t 10,00 €

La 10.30-11.45

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali

Jenni Autio

Pompom on hauska, energinen ja vauhdikas tanssitunti, jossa korostetaan kasivarsien
liikkeita pompomeilla eli huiskilla. PomPom -tanssitunnin idea pohjautuu cheertassiin.

Teemme erilaisia tanssisarjoja, jotka sisdltavat erilaisia askelsarjoja, hyppyja, pyorahdyksia ja
kasien liikkeitd. Tanssisarjoihin eli koreografioihin on otettu vaikutteita eri tanssityyleista.
Pompom-huiskat opettaja tuo tunnille, et tarvitse omia. Tunnille rennot ja joustavat vaatteet
ja juomapullo. Voit tanssia sisdkengilld, sukkasillaan tai ilman. [Imoittautuminen paattyy
11.11.2025 15.00

Twerk 2 Oulainen syksy 04500016

15.11.2025 2,66 t 10,00 €

La 12.00-14.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali

Jenni Autio

Tunti sisdltdda monipuolisen alkulammittelyn, tekniikkaharjoituksia ja koreografian opettelun.
Taso: avoin, eli tervetulleita ovat niin aloittelijat kuin pidempaan lajia harrastaneet. Vaatteet
ja varusteet: pehmeit polvisuojat lattiatekniikoita varten. Loysat/joustavat shortsit (jotta
takapuolen sheikkaus mahdollista), juomapullo, tennarit ja hikipyyhe. Sopii yli 15v.
tayttaneille. llmoittautuminen paattyy 11.11.2025 15.00

Dancemix 1 Oulainen syksy 04500017

3.10.20252t 10,00 €

Pe 19.00-20.30

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali

Jenni Autio

Tanssillinen ryhmaliikuntatunti. Tunnilla hauskanpito ja tanssille heittaytyminen on
pddosassa, silla tunneilla ei ole oikeaa eika vaaraa tapaa liikkua tai tanssia. Erilaisia
kappaleita ja tanssityyleja, tanssitaan yhta ja samaa koreografiaa yhden kappaleen verran.
Hiki on taattu! Et tarvitse aiempaa tanssikokemusta, sopii kaikille. Tunnille ryhmaliikuntaan
sopivat lenkkarit, juomapullo ja hikipyyhe. Alaikdrajasuositus 12 v. lImoittautuminen paattyy
26.9.2025 15.00

Sensual Dance Oulainen syksy 04500018
15.11.2025 2t 10,00 €



La 14.30-16.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali

Jenni Autio

Sensuellinen tanssityyli, missa korostuu aistillisuuden, tunteiden ja itsensa ilmaisu liikkeen
kautta seka sensuelli sekd feminiininen liikekieli. Tanssiin kuuluu vahvasti sekd pehmeit,
sitkedt ettd myos voimakkaat liikkeet ja keskitymme tunnilla kokonaisvaltaiseen
tanssillisuuteen. Tunnilla tehddan myos lattiatyoskentelyd, joten voit ottaa halutessasi
varulta polvisuojat mukaan. Tunnilla tanssimme sukkasillaan tai ilman sukkia. Tunti sopii
kaikille tanssitaustasta riippumatta, ja jotka haluavat kehittaa ilmaisuvoimaansa ja liikkeiden
sulavuutta. Alaikarajasuositus 15 v. limoittautuminen paattyy 11.11.2025 15.00

Dancemix 2 Oulainen syksy 04500019

15.11.20252t 10,00 €

La 16.15-17.45

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali

Jenni Autio

Tanssillinen ryhmaliikuntatunti. Tunnilla hauskanpito ja tanssille heittdaytyminen on
padosassa, silla tunneilla ei ole oikeaa eika vaaraa tapaa liikkua tai tanssia. Erilaisia
kappaleita ja tanssityyleja, tanssitaan yhta ja samaa koreografiaa yhden kappaleen verran.
Hiki on taattu! Et tarvitse aiempaa tanssikokemusta, sopii kaikille. Tunnille ryhmaéliikuntaan
sopivat lenkkarit, juomapullo ja hikipyyhe. Alaikdrajasuositus 12v. limoittautuminen paattyy
11.11.2025 15.00

Pyhanta

Kielet

Suomen kieltd ulkomaalaisille Pyhanta syksy 05200001

6.9.-29.11.2025 22t 44,00 €

La 10.00-11.30

Pyhannan koulu, yldkoulu, kuvaamataidon luokka

Inna Lotjonen

Kurssilla opit taitoja, joiden avulla parjaat arjessa, jatko-opinnoissa, tydeldmassa ja
yhteiskunnassa. Oppitunneilla harjoitellaan puhumista, kuuntelemista, lukemisen
ymmartamista, kirjoittamista. Kurssin tavoitteet: Opiskelija osaa asioida itsenaisesti
Suomessa. Opiskelija ynmartaa suomalaisten keskustelua ja pystyy keskustelemaan
suomalaisten kanssa. Opiskelija osaa toimia suomalaisella tyopaikalla ja tuntee suomalaista
tyokulttuuria. Kurssin sisalto: kielioppi, suomalainen kulttuuri, yhteiskuntatieto ja
ymparistotieto, puhe- ja tekstiharjoituksia, eri ammattisanastosanasto, hyodyllisia fraaseja ja
termeja. Opetusta ei la 1.11. pyhainpaivana. [Imoittautuminen paattyy 29.8.2025 15.00



Kuvataide ja muotoilu

Kuvataide perusteet 7-12 v TPO Pyhanta syksy 05300002

19.8.-25.11.2025 28 t 87,00 €

Ti 15.00-16.30

Pyhannan koulu, yldkoulu, kuvaamataidon luokka

Teija Estabrook

Taiteen perusopetus. Opiskelemme kuvataiteen perustaitoja. Tydmuotoja ovat mm.
piirustus, maalaus, muotoilu, rakentelu ja grafiikka. Pukeudu tyoskentelyyn sopivalla tavalla.
Vapaita opiskelijapaikkoja voi tiedustella myos lukuvuoden aikana. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalimaksun 22 €. limoittautuminen paattyy 12.8.2025 15.00

Kuvataide teemaopinnot 11-18 v TPO Pyhédnta syksy 05300006

19.8.-25.11.2025 42 1 104,00 €

Ti 16.45-19.00

Pyhannan koulu, yldkoulu, kuvaamataidon luokka

Teija Estabrook

Teemaopinnoissa syvennamme ja laajennamme kuvataiteellista ajattelua ja ilmaisua.
Opintoihin sisdltyy esimerkiksi materiaalisia kokeiluja ja erikoistekniikoihin perehtymista.
Pukeudu tyoskentelyyn sopivalla tavalla. Kurssimaksu sisaltda materiaalimaksun 28 €.
IImoittautuminen paattyy 12.8.2025 15.00

Keramiikka Pyhdnta syksy 05400023

15.9.-24.11.2025 24t 41,00 €

Ma 17.00-19.15

Pyhannan koulu, ylakoulu, kuvaamataidon luokka

Anja Nissi

Matalan kynnyksen keramiikan lyhytkurssilla opit saven tyostamisen perustekniikoita seka
koristelutapoja. Kurssilla valmistetaan savesta kayttd- ja koristekeramiikkaa. Kurssimaksun
lisdksi materiaalimaksu 4 €/kilo kayton mukaan, sis. savet, koristelutarvikkeet ja poitot.
Kokoontumiskerrat 15.9., 22.9,, 29.9,, 6.10., 27.10., 3.11., 17.11. ja 24.11. limoittautuminen
padttyy 8.9.2025 15.00

Kadentaidot

Kudonta ja kasity6é Tavastkenka syksy 05400003

4.9.-20.11.2025 33 £ 56,00 €

To 14.00-16.15

Tavastkengan koulu, kasityoluokka

Tita Kuulasvuo

Kudotaan kangaspuilla sisustus- ja vaatetustekstiileja toiveiden mukaan. Lisaksi muita
kasityotekniikoita, esim. lankatekniikat, makramee, varjays, metallilanka, askartelu. Sopii



vasta-alkajille ja kokeneille kasityon harrastajille. lImoittautuminen paattyy 28.8.2025 15.00

Puu- ja metallityd Pyhanta syksy 05400025

4.9.-20.11.2025 44t 60,00 €

To 17.30-20.30

Pyhannan koulu, yldkoulu, teknisentyon luokka

Juha Vierimaa

Puu- ja metallitoita omien toiveiden ja tarpeiden mukaan. limoittautuminen paattyy
28.8.2025 15.00

Liikunta ja jooga

Tuoliasahi Pyhdnta syksy 05800001

3.9.-19.11.2025 14,66 t 41,00 €

Ke 13.00-14.00

Pyhannan yhteisotila, vanha Nestori

Marjo Asunto

Asahi on suomalaisten kehittdama terveysliikunta muoto joka on lempeaa, liikkuvuutta
parantavaa liikuntaa. Talla kurssilla asahia voidaan tehda joko kokonaan tuolilla tai tuolia
apuna hyoédyntden, molemmat tavat ohjataan samalla joustavasti. Tuoli avusteisen asahin
avulla voit parantaa liikkuvuutta, tasapainoa ja rentoutumista kehoa kuunnellen, ilman
painetta seisten tehtavista liikkeistd. Harjoitukset tukevat kokonaisvaltaista hyvinvointia ja
auttavat lievittdmaan stressia. Teholtaan kevyt. Kurssi sopii erityisesti niille, jotka haluavat
parantaa hyvinvointiaan lempedsti, esimerkiksi ikddntyneille tai liikuntarajoitteisille.

Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittaa kaikukorttinsa.
Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. Imoittautuminen paattyy 27.8.2025 15.00

Kehonhuolto Pyhdnta syksy 05800003

3.9.-19.11.202511t 31,00 €

Ke 18.15-19.00

Pyhannan koulu, alakoulu, liikuntasali

Riina Tikkanen

Kehonhuollossa huolletaan kehoa monipuolisesti esimerkiksi liikkuvuutta lisdavalla
rauhallisella liikkeelld, vahvistamalla tukilihaksia, antamalla lihaksille pallohierontaa seka
tekemalla rauhallisia lempeita venytyksia ja rentoutusharjoituksia. Mukaan tarvitset
joustavat vaatteet, vesipullon seka tarvittaessa hieman lampimampaa pitkdhihaista.

Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittda kaikukorttinsa.
Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. Imoittautuminen paattyy 27.8.2025 15.00



Kuntosalicircuit Pyhanta syksy 05800007

4.9.-20.11.2025 14,66 t 64,00 €

To 17.30-18.30

Pyhannan koulu, alakoulu, kuntosali

Riina Tikkanen

Kiertoharjoittelutunti laitteilla ja vapailla painoilla, sisdltden yhteiset alku- ja
loppuverryttelyt. Soveltuu seka aloittelijoille ettd kuntosaliharjoitteluun jo tutustuneille.
IImoittautuminen paattyy 28.8.2025 15.00

Lavis Pyhanta syksy 05800009

1.9.-17.11.2025 14,66t 41,00 €

Ma 17.00-18.00

Pyhannan koulu, alakoulu, liikuntasali

Paula Madetoja

Lavis on tanssillinen ja vauhdikas soolo tanssitunti. Aiempaa tanssitaustaa et tarvitse.
Tanssitaan eri tanssilajeja mm. samba, jive, cha cha, hidas valssi, fusku, foksi, valssi, tango,
bugg, rock, bachata, rumba, quickstep. Musiikki uudempaa lavatanssimusiikkia ja
iskelmahitteja. llmoittautuminen paattyy 25.8.2025 15.00

Naisten jumppa Tavastkenka syksy 05800011

3.9.-19.11.2025 11t 31,00 €

Ke 17.00-17.45

Tavastkengan koulu, sali

Riina Tikkanen

Perusjumppa, jossa alkulammittely, lihaskunto-osuus seka loppuvenyttely. Harjoitukset
toteutetaan kehonpainon avulla, kdytetdan myos kahvakuulia, jumppakeppeja seka tehdaan
kuntopiiriharjoituksia. Teholtaan keskiraskas.

Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittaa kaikukorttinsa.
Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. Imoittautuminen paattyy 27.8.2025 15.00

Joukkuevoimistelu 10-14 v Pyhanta syksy 05800013

4.9.-20.11.2025 18,33t 52,00 €

To 16.00-17.15

Pyhannan koulu, alakoulu, liikuntasali

Riina Tikkanen

Akrobatia (kuperkeikat, kdrrynpyorat, kasillaseisonta,sillat), vartalon hallinta,
hypyt,tasapainot, liikkuvuus, lihaskunto ja koreografiasarjat, pelit, leikit. Sisdlté muodostuu
opiskelijoiden toiveiden mukaan. IImoittautuminen paattyy 28.8.2025 15.00

Taekwon-Do jatkokurssi Pyhdnta syksy 05800015
2.9.-18.11.2025 22 t 44,00 €



Ti 17.30-19.00

Pyhannan koulu, alakoulu, liikuntasali

Jarkko Kamula

Syvennamme Taekwon-do potku- ja lyontitekniikoiden harjoittelua, erilaisia torjuntoja, seka
liikesarjoja. Tavoitteena itsepuolustustaidon, sekd kunnon kohottaminen. Ylle verkkarit,
mukaan juomapullo. Opiskelija huolehtii vakuutusturvastaan itse. Kamppailulajeissa opiston
vakuutus koskee vain teoriajaksoja. Imoittautuminen paattyy 26.8.2025 15.00

Taekwon-Do peruskurssi Pyhédnta syksy 05800017

2.9.-18.11.2025 14,66t 41,00 €

Ti 16.30-17.30

Pyhannan koulu, alakoulu, liikuntasali

Jarkko Kamula

Opetellaan salikayttaytymistd, peruspotkuja, -lydnteja ja -torjuntoja, itsepuolustuksen

perusteita sekd harjoituksissa kdytettdvaa koreankielistd sanastoa. Opiskelija huolehtii
vakuutusturvastaan itse. Kamppailulajeissa opiston vakuutus koskee vain teoriajaksoja.
Alaikaraja 7 vuotta. Teholtaan keskiraskas. lImoittautuminen paattyy 26.8.2025 15.00

Musiikki

Kitara 20 min Pyhdnta syksy 05100003

1.9.-17.11.2025 19,44 t 81,00 €

Ma 14.15-15.55

Pyhannan koulu, alakoulu, musiikkiluokka

Juha Harju

Kitaransoiton yksildopetus 20 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. lImoittautuminen
padttyy 25.8.2025 15.00

Lauluryhma Pyhdnta syksy 05100005
1.9.-17.11.2025 14,66 141,00 €

Ma 18.00-19.00

Pyhannan koulu, alakoulu, musiikkiluokka
Juha Harju

Laulamme monipuolista musiikkia.

Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittaa kaikukorttinsa.
Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. Imoittautuminen p&attyy 25.8.2025 15.00

Piano 20 min keskiviikko Pyhanta syksy 05100011
3.9.-19.11.2025 44 t 81,00 €

Ke 14.15-17.15

Pyhannan koulu, yldkoulu, entinen opettajainhuone



ilmoitetaan myohemmin Opettaja
Pianonsoiton yksildopetus 20 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. lImoittautuminen
paattyy 27.8.2025 15.00

Piano TPO 30 min Pyhanta syksy 05100013

18.8.-1.12.2025 80t 144,00 €

Ma 14.30-18.30

Pyhannan seurakuntatalo, sali

ilmoitetaan myéhemmin Opettaja

Pianonsoiton yksildopetus 30 min. Taiteen perusopetus. Opettaja sopii soittoajan
puhelimitse. Opiskelu on tavoitteellista ja edellyttaa ahkeraa kotiharjoittelua.
IImoittautuminen paattyy 11.8.2025 15.00

Rummut 20 min Pyhanta syksy 05100017

1.9.-17.11.20259,77 t 81,00 €

Ma 15.55-16.35

Pyhannan koulu, alakoulu, musiikkiluokka

Juha Harju

Rumpujensoiton yksildopetus 20 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse.
IImoittautuminen paattyy 25.8.2025 15.00

Pyhannan komiat laulajat - komiasti laulavat! Pyhanta syksy 05100027
1.9.-17.11.2025 14,66 t 41,00 €

Ma 17.00-18.00

Pyhannan koulu, alakoulu, musiikkiluokka

Juha Harju

Mukavaa mieskuoroilua ja mukavien laulujen laulamista yhdessa sovitulla ohjelmistolla
huumorinpilke laulunkulmassa.

Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittda kaikukorttinsa.
Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. Imoittautuminen paattyy 25.8.2025 15.00

Piano 20 min maanantai Pyhanta syksy 05100035

1.9.-17.11.2025 29,33t 81,00 €

Ma 18.45-20.45

Pyhannan seurakuntatalo, sali

ilmoitetaan myohemmin Opettaja

Pianonsoiton yksildopetus 20 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. lImoittautuminen
padttyy 25.8.2025 15.00

Karaoke 2 Pyhanta syksy 05100043
4.9.-20.11.202533 162,00 €



To 17.00-19.15

Pyhdnnan yhteisotila, vanha Nestori

Lea Malila

Tutustutaan ryhmadssa omaan daneen uusien laulujen ja erilaisten harjoitusten kautta.
Tavoitteena kurssilla on myds oppia mikrofonin kayttoa ja kurssilla opittujen kappaleiden
esittamista yleisolle vapaaehtoisesti. Kdytossa useasti paivittyva ammattilaiskaraokeohjelma,
jossa paljon laulettavia lauluja jokaiselle. Opettelemme ja opimme yhdessa! Kurssi sopii
vasta-alkajille ja pitkdan harrastaneille. Tule rohkeasti mukaan valittdmaan joukkoomme!
IImoittautuminen paattyy 28.8.2025 15.00

Karaoke 1 Pyhdnta syksy 05100045

4.9.-20.11.202533t 62,00 €

To 14.30-16.45

Pyhdnnan yhteisotila, vanha Nestori

Lea Malila

Tutustutaan ryhmadssa omaan daneen uusien laulujen ja erilaisten harjoitusten kautta.
Tavoitteena kurssilla on myds oppia mikrofonin kayttda ja kurssilla opittujen kappaleiden
esittamista yleisolle vapaaehtoisesti. Kdytossa useasti paivittyva ammattilaiskaraokeohjelma,
jossa paljon laulettavia lauluja jokaiselle. Opettelemme ja opimme yhdessa! Kurssi sopii
vasta-alkajille ja pitkdan harrastaneille. Tule rohkeasti mukaan valittdmaan joukkoomme!
IImoittautuminen paattyy 28.8.2025 15.00

Piano 20 min tiistai Pyhanta syksy 05100046

2.9.-18.11.2025 9,77 t 81,00 €

Ti 13.20-14.00

Pyhannan koulu, yldkoulu, entinen opettajainhuone

ilmoitetaan myohemmin Opettaja

Pianonsoiton yksildopetus 20 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. lImoittautuminen
padttyy 26.8.2025 15.00

Huilu 30 min Pyhanta syksy 05100049

18.9.-20.11.2025 12t 95,00 €

To 12.15-13.45

Paikka ilmoitetaan mydhemmin

Karsamaen puhallinorkesteri

Huilunsoiton yksiléopetus 30 min. Opettajina toimivat Kdrsamden puhallinorkesterin
jasenet. lImoittautuminen paattyy 11.9.2025 15.00

Tanssi

Soololattarit Pyhanta syksy 05500001
1.9.-17.11.2025 14,66 141,00 €



Ma 18.10-19.10

Pyhannan koulu, alakoulu, liikuntasali

Paula Madetoja

Energinen ja mukaansatempaava tunti. Tunneilla tanssitaan rytmikkaan lattarimusiikin
tahtiin. Tunneilla soivat mm. salsa, merengue, samba, cha cha, jive, rumba, bachata.
Aikaisempaa tanssikokemusta et tarvitse. lImoittautuminen paattyy 25.8.2025 15.00

Dancemix Pyhdnta syksy 05500017

14.11.20252t 10,00 €

Pe 19.30-21.00

Pyhannan koulu, alakoulu, liikuntasali

Jenni Autio

Kaksi tanssillista ryhmaliikuntatuntia. Tunnilla hauskanpito ja tanssille heittdytyminen on
padosassa, silld tunneilla ei ole oikeaa eikd vaaraa tapaa liikkua tai tanssia. Tanssimme koko
ajan erilaisten kappaleiden tahdissa, eli hiki on taattu! Et tarvitse aiempaa tanssikokemusta,
sopii kaikille. Varusteet: Lenkkarit, juomapullo ja hikipyyhe. Alaikdrajasuositus 12v.
lImoittautuminen paattyy 11.11.2025 15.00

Twerk Pyhanta syksy 05500018

14.11.2025 2,66 110,00 €

Pe 17.15-19.15

Pyhannan koulu, alakoulu, liikuntasali

Jenni Autio

Tunti sisdltda monipuolisen alkulammittelyn, tekniikkaharjoituksia ja koreografian opettelun.
Taso: avoin, eli tervetulleita ovat niin aloittelijat kuin pidempaan lajia harrastaneet. Vaatteet
ja varusteet: pehmedt polvisuojat lattiatekniikoita varten. Loysat/joustavat shortsit (jotta
takapuolen sheikkaus mahdollista), juomapullo, tennarit ja hikipyyhe. Sopii yli 15v.
tayttaneille. lImoittautuminen paattyy 11.11.2025 15.00

Tapahtumat

Taekwon-Don lyhytkurssi Perttulinpdivilla 05800019

24.8.20255,33t

Su 10.00-15.30

Pyhannan koulu, alakoulu, liikuntasali

Antti Kukkonen

Perttulinpaivien tapahtuma. Tervetuloa mukaan Pyhannalla jarjestettavalle Taekwon-Don
lyhytkurssille. Kurssin opettajana toimii lajin opettaja Antti Kukkonen 5.Dan [5.Dan] ja kurssi
kattaa kolme harjoitusta sunnuntaina 24.8. Ensimmaiset kaksi harjoitusta on tarkoitettu lajin
jo aiemmin aloittaneille harrastajille. Nama kaksi harjoitusta painottuvat sisall6ltdan
otteluharjoitteisiin ja itsepuolustukseen. Kolmas harjoitus on kohdistettu lajista
kiinnostuneille ja henkildille, jotka haluavat paasta kokeilemaan Taekwon-Doa matalalla
kynnykselld. Vapaa paasy, [ampimasti tervetuloa mukaan harjoituksiin!



Aikataulu:

klo 10.00-11.30 Ensimmadinen harjoitus, otteluharjoitteet

Klo 11.30-12.00 Tauko

Klo 12.00-13.30 Toinen harjoitus, itsepuolustus

klo 13.30-14.30 Tauko, evasruokailu

klo 14.30-15.30 Kolmas harjoitus, Taekwon-Don esittelya ja lajin kokeilua uusille harrastajille

Siikalatva

Eldintenhoito ja koulutus

Hevostoimintaa nuorille 10-15v Piippola kevat 06580001

1.9.-17.11.2025 29,371 52,00 €

Ma 17.00-19.00

Hannan talli

Hanna Tuhkanen

Tutustutaan talliymparistodn ja tallin askareisiin. Opetellaan hevosen kanssa toimimista.
Minkalainen on hevosen paiva? Mitd hevonen sy6? Mita hevosenhoitajan tehtdviin kuuluu?
Lisaksi opetellaan monipuolisesti hevostaitoja. Varusteiksi kdayvat lampimat
talvikengat/kumisaappaat seké ulkovaatteet, jotka saavat ottaa tallin tuoksua.
lImoittautuminen paattyy 1.11.2025 15.00

Erityisryhmien toimintakyvyn tukeminen

Musiikkia erityisryhmille Rantsila syksy 06110001

2.9.-18.11.202511t31,00 €

Ti 13.30-14.15

Rauhala Rantsila, kerhohuone

Timo Jaaskeld

Ylldapiddmme toimintakykya laulaen ja musisoiden. limoittautuminen ensimmaisella
kokoontumiskerralla. limoittautuminen paattyy 1.11.2025 15.00

Musiikkia erityisryhmille Pulkkila syksy 06110002

2.9.-18.11.202511t31,00 €

Ti 12.00-12.45

Madkelan talo

Timo Jaaskeld

Ylldapiddmme toimintakykya laulaen ja musisoiden. limoittautuminen ensimmaisella
kokoontumiskerralla. llImoittautuminen paattyy 26.8.2025 0.00



Erityisryhmien kuntosali Rantsila syksy 06110003

3.9.-19.11.2025 11 t 48,00 €

Ke 9.00-9.45

Rantsilan kuntosali

Sanna Toppinen

Alkulammittelyn jalkeen etenemme kiertoharjoitteluun, jonka jalkeen venyttelemme.
Otamme huomioon jokaisen yksilollisen tilanteen ja toiveet harjoitukselle. Teholtaan
keskiraskas. llmoittautuminen paattyy 27.8.2025 0.00

Kuvataide ja muotoilu

Taideverstas Rantsila syksy 06300001

4.9.-20.11.2025 33t 56,00 €

To 17.00-19.15

Gananderin koulu, kuvaamataidon luokka

Juho Yli-Posso

Aikuisille suunnattu "kuviskoulu", jossa tutustutaan kuvataiteen moniin mahdollisuuksiin ja
valineisiin. Teemme rentoja kokeiluja, aiempaa osaamista ei tarvitse olla. Pidemmalle
ehtineet voivat ty0staa omia aiheitaan ja saada ohjausta niissa. Voit kayttdaa omia
taidetarvikkeita tai ostaa kuvataidekoululta. Materiaalimaksu 2e/kerta/opiskelija,
laskutetaan kurssin lopuksi. Materiaalit laskutetaan kdyton mukaan kurssin paatyttya.
lImoittautuminen paattyy 1.11.2025 15.00

Taideverstas lyhytkurssi Piippola syksy 06300013

3.10.—28.11.2025 15t 25,00 €

Pe 17.00-19.15

Siikalatvan lukio, kuvataideluokka E3

Marjut Lustig

Aikuisille suunnattu "kuviskoulu", jossa tutustutaan kuvataiteen moniin mahdollisuuksiin ja
valineisiin. Teemme rentoja kokeiluja ja tutustumme jokaisella kokoontumiskerralla uuteen
tekniikkaan. Aiempaa osaamista ei tarvitse olla. Materiaalimaksu noin 2e/kerta/opiskelija,
laskutetaan kurssin lopuksi. Kokoonnumme 3.10., 17.10., 31.10., 14.11., ja 28.11. Materiaalit
laskutetaan kayton mukaan kurssin paatyttya. Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua
opiston toimistoon ja esittda kaikukorttinsa. Materiaalit tulee maksaa itse.
Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. limoittautuminen p&attyy 29.8.2025 0.00

Kuvataide teemaopinnot 11-18 v TPO Rantsila syksy 06300014

20.8.-3.12.2025 45 t 109,00 €

Ke 17.15-19.30

Gananderin koulu, kuvaamataidon luokka

Maria Keckman

Teemaopinnoissa syvennamme ja laajennamme kuvataiteellista ajattelua ja ilmaisua.
Opintoihin sisdltyy esimerkiksi materiaalisia kokeiluja ja erikoistekniikoihin perehtymista.



Pukeudu tyoskentelyyn sopivalla tavalla. Kurssimaksu sisdltda materiaalimaksun.
Materiaalimaksu 28 € sis. kurssimaksuun. llmoittautuminen paattyy 13.8.2025 22.00

Kuvataide perusteet 7-12 v TPO Rantsila syksy 06300015

20.8.-3.12.202530t 91,00 €

Ke 15.30-17.00

Gananderin koulu, kuvaamataidon luokka

Maria Keckman

Taiteen perusopetus. Opiskelemme kuvataiteen perustaitoja. Tydmuotoja ovat mm.
piirustus, maalaus, muotoilu, rakentelu ja grafiikka. Pukeudu tydskentelyyn sopivalla tavalla.
Kurssimaksu sisdltaa materiaalimaksun. Vapaita opiskelijapaikkoja voi tiedustella myds
lukuvuoden aikana. Kurssimaksu sisdltda materiaalimaksun 22 €. limoittautuminen paattyy
27.8.2025 0.00

Kuvataide perusteet TPO 7-13 v. Piippola syksy 06300016

21.8.-27.11.2025 28 t 87,00 €

To 15.00-16.30

Siikalatvan lukio, kuvataideluokka E3

Teija Estabrook

Taiteen perusopetus. Opiskelemme kuvataiteen perustaitoja. Tydmuotoja ovat mm.
piirustus, maalaus, muotoilu, rakentelu ja grafiikka. Pukeudu tyéskentelyyn sopivalla tavalla.
Kurssimaksu sisdltad materiaalimaksun. Vapaita opiskelijapaikkoja voi tiedustella myds
lukuvuoden aikana. Materiaalit 22€ sis. kurssimaksuun limoittautuminen paattyy 14.8.2025
22.00

Kuvataide teemaopinnot TPO yli 11-v. Piippola syksy 06300017

21.8.-27.11.2025 42 t 104,00 €

To 16.30-18.45

Siikalatvan lukio, kuvataideluokka E3

Teija Estabrook

Teemaopinnoissa syvennamme ja laajennamme perusopinnoissa opittua kuvataiteellista
ajattelua ja ilmaisua. Opintoihin sisaltyy esimerkiksi materiaalisia kokeiluja ja
erikoistekniikoihin perehtymista. Opintojen paatteeksi opiskelija tekee lopputydn. Pukeudu
tyoskentelyyn sopivalla tavalla. Kurssimaksu sisdltdd materiaalimaksun. Sisaralennus ja
aktiivialennus. Sisaralennus. Materiaalimaksu 28€ sisaltyy kurssimaksuun. IImoittautuminen
padttyy 28.8.2025 0.00

Akvarellimaalauksen lyhytkurssi, akvarellimaalauksen perusteet Kestila syksy 06300018
13.-14.9.2025 141 39,00 €

Pe 10.00-15.15, La 10.00-15.15

Kestilan peruskoulu, kuvaamataidon luokka

Niina Kestila



Akvarellimaalauksen peruskurssilla kdydaan lapi materiaalien ja tarvikkeiden ominaisuuksia
seka varioppia. Testaillaan erilaisia perustekniikoita, yhdistellen kuivaa tai markaa varia ja
kuivaa tai markaa paperia. Sivutaan myos muita tekniikoita kuten raaputusta ja sienen
kayttda Oppilaat saavat valita maalaustensa aiheet omien toiveidensa mukaisesti,
esimerkiksi ottaa omia valokuvia mukaan. Myos opettaja tuo tunneille esimerkkeja ja ideoita
maalausten aiheiksi, mm. kukkakimpun. Kurssi sopii etenkin vasta-alkajille, mutta myos
maalausta pidempdan harrastaneille. Oppilaat saavat yksilollistd ohjausta omien tarpeidensa
ja tavoitteidensa mukaisesti. Kurssilla voit kdyttda omia valineitd ja materiaaleja tai ostaa
kuvataidekoululta. Materiaalit laskutetaan kaytdn mukaan kurssin paatyttya.
IImoittautuminen paattyy 5.9.2025 15.00

Kadentaidot

Kudonta ja kasityo Leskela Piippola syksy 06400001

1.9.-17.11.2025 33 t 56,00 €

Ma 12.00-14.15

Kairanmaan talo, kudontaluokka

Kaija-Liisa Rantonen

Kudomme erilaisia kankaita. Suunnittelemme ensimmaiselld kokoontumiskerralla syksyn ja
kevaan tyot kurssilaisten toiveiden ja tarpeiden pohjalta. Sopii seka aloittelijalle etta
kasitoita harrastaneelle. limoittautuminen paattyy 25.8.2025 0.00

Kudonta ja kasityo Piippola syksy 06400002

1.9.-17.11.2025 33 t 56,00 €

Ma 15.00-17.15

Piippolan yhteisotalo Kénkkold, kudontaluokka

Kaija-Liisa Rantonen

Opimme kudonnan perusasioita ja kudomme opiskelijoiden tarpeiden ja toiveiden mukaan
kankaita joko perinteisesti tai uutta luoden. Teemme kdytto- ja koristetekstiileja myos muilla
tekniikoilla, esim. neuloen, virkaten ja kirjoen. Sopii seka aloittelijalle etta kasitoita
harrastaneelle. Imoittautuminen paattyy 25.8.2025 0.00

Kudonta Laakkola Pulkkila syksy 06400003

2.9.-18.11.2025 33t 56,00 €

Ti 18.00-20.15

Laakkolan kylatalo, kudontaluokka

Kaija-Liisa Rantonen

Opimme kudonnan perusasioita ja kudomme kurssilaisten tarpeiden ja toiveiden mukaan
kankaita joko perinteisesti tai uutta luoden. Kurssi sopii seka vasta-alkajille etta
kokeneemmille kutojille. lImoittautuminen paattyy 1.11.2025 15.00



Kudonta Kestild syksy 06400004

3.9.-19.11.2025 33 t 56,00 €

Ke 17.00-19.15

Kestildan kudontatila

Kaija-Liisa Rantonen

Opimme kudonnan perusasioita ja kudomme erilaisia kdytto- ja koristetekstiileja
kurssilaisten tarpeiden ja toiveiden mukaan. . Kurssi sopii sekd vasta-alkajille etta
kokeneemmille kutojille. lImoittautuminen paattyy 27.8.2025 0.00

Kudonta ja kasityo Pulkkila syksy 06400005

4.9.-20.11.2025 33t 56,00 €

To 17.00-19.15

Madkelan talo

Kaija-Liisa Rantonen

Opimme kudonnan perusasioita ja kudomme kankaita joko perinteisesti tai uutta luoden
kurssilaisten toiveiden mukaan. Opettelemme myo6s muita kasityotekniikoita. Kurssi sopii
seka aloittelijalle ettd kokeneemmalle tekijalle. Imoittautuminen paattyy 1.11.2025 15.00

Kudonta Rantsila syksy 06400006

1.9.-17.11.2025 33t 56,00 €

Ma 15.15-17.30

Vanha Aleksanterin koulu, kudontatilat

Anne Julkunen-Hotti

Tutustumme kankaankudonnan tekniikkaan, erilaisiin sidoksiin ja materiaaleihin. Kudomme
erilaisia kaytto- ja koristetekstiileja opiskelijoiden toivomusten mukaan. Kurssi sopii seka
aloittelijalle, etta kasitdita harrastaneelle. Iimoittautuminen paattyy 1.11.2025 15.00

Kudonta Mankila Rantsila syksy 06400007

1.9.-17.11.2025 33 t 56,00 €

Ma 18.00-20.15

Entinen Mankilan koulu

Anne Julkunen-Hotti

Tutustumme kankaankudonnan tekniikkaan, erilaisiin sidoksiin ja materiaaleihin. Kudomme
erilaisia kaytto- ja koristetekstiileja opiskelijoiden toivomusten mukaan. Kurssi sopii seka
aloittelijalle, etta kasitoita harrastaneelle. limoittautuminen paattyy 25.8.2025 0.00

Liikunta ja jooga

Kuntosali 1 Kestila syksy 06800001
1.9.-17.11.2025 14,63t 64,00 €
Ma 17.00-18.00

Kestilan kuntosali



Mikko Kaski
Ohjattu kuntosaliharjoittelu kiertoharjoitteluna ja loppuverryttely. Harjoitusliikkeet pyritdan
muokkaamaan yksilollisesti jokaiselle sopiviksi. IImoittautuminen paattyy 25.8.2025 0.00

Kuntosali 3 Kestild Syksy 06800002

1.9.-17.11.2025 14,63 t 64,00 €

Ma 19.00-20.00

Kestilan kuntosali

Mikko Kaski

Ohjattu kuntosaliharjoittelu kiertoharjoitteluna ja loppuverryttely. Harjoitusliikkeet pyritaan
muokkaamaan yksil6llisesti jokaiselle sopiviksi. lImoittautuminen paattyy 25.8.2025 0.00

Vesijumppa Pulkkila syksy 06800031

2.9.-18.11.2025 11t 82,00 €

Ti 10.25-11.10

Haapaveden Uimahalli, terapia-allas

Katja Klemettila

Vesijumppa sopii mainiosti kaiken ikaisille, kokoisille ja kuntoisille. Vedessa liikkeet ovat
pehmeitd ja tehokkaita, siksi nivelystavallinen vesijumppa sopii erinomaisesti myos
kuntoutujille. Vesijumpan tehoa voit saataa juuri itselle sopivaksi: kevytta jumppaa
hitaammalla tahdilla ja lisdaad tehoa saat nopeuttamalla liikkeitd. Kdiytdmme musiikkia
taustalla. Teholtaan keskiraskas. Kurssimaksu sisaltda uimaliput. lImoittautuminen paattyy
26.8.2025 0.00

Asahi Kestila syksy 06800164

3.9.-19.11.2025 14,63 t 41,00 €

Ke 10.45-11.45

Kestilan kunnantoimisto, valtuustosali

Marjo Asunto

Asahi on suomalaisten kehittama terveysliikunta muoto joka on lempeas, liikkuvuutta
parantavaa liikuntaa. Talla kurssilla asahia voidaan tehda joko kokonaan tuolilla tai tuolia
apuna hyoédyntdaen, molemmat tavat ohjataan samalla joustavasti. Tuoli avusteisen asahin
avulla voit parantaa liikkuvuutta, tasapainoa ja rentoutumista kehoa kuunnellen, ilman
painetta seisten tehtavista liikkeista. Harjoitukset tukevat kokonaisvaltaista hyvinvointia ja
auttavat lievittamaan stressia. Teholtaan kevyt. Kurssi sopii erityisesti niille, jotka haluavat
parantaa hyvinvointiaan lempedsti, esimerkiksi ikddntyneille tai liikuntarajoitteisille.
Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittdaa kaikukorttinsa.
Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. Imoittautuminen paattyy 1.11.2025 15.00

Soololattarit Piippola syksy 06800165
2.9.-18.11.2025 14,63t41,00 €
Ti 17.30-18.30



Jedu Piippola, liikuntasali

Paula Madetoja

Energinen ja mukaansatempaava tunti. Tunneilla tanssitaan rytmikkaan lattarimusiikin
tahtiin. Tunneilla soivat mm. Salsa, merengue, samba, cha cha, jive, rumba, bachata.
Aikaisempaa tanssikokemusta et tarvitse. Huom! Kirjoitusten vuoksi auditoriossa 16. ja 23.9.
Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittaa kaikukorttinsa.
Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. Imoittautuminen paattyy 26.8.2025 0.00

Vaihtuva jumppa Pulkkila syksy 06800166

1.9.-17.11.2025 14,63 141,00 €

Ma 17.20-18.20

Ylamakeldn monitoimitalo, liikuntasali

Elisa Arola

Vaihtuvaa jumppaa mm. kuntopiirid, hiittia, core, pakara. Harjoitukset toteutetaan
kehonpainon avulla, kdytetdan myos kahvakuulia, jumppakeppeja seka tehdaan
kuntopiiriharjoituksia. Teholtaan keskiraskas. Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua
opiston toimistoon ja esittaa kaikukorttinsa. Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi.
IImoittautuminen paattyy 25.8.2025 0.00

Kehonhuolto ja liikkuvuus Pulkkila syksy 06800167

1.9.-17.11.202511t 31,00 €

Ma 18.20-19.05

Ylamakeldn monitoimitalo, liikuntasali

Elisa Arola

Teemme pitkdkestoisia venyttelyja seka rentoudumme. Venyttely auttaa kehoasi
palautumaan ja ehkaisee rasitusvammoja. Venyttely palauttaa myos lihaksen lepopituuden
seka edistad aineenvaihduntaa. Ota oma alusta mukaan. Teholtaan kevyt. Kaikukortilla
osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittda kaikukorttinsa.
Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. IImoittautuminen paattyy 25.8.2025 0.00

Tuolijumppa Pulkkila syksy 06800168

2.9.-18.11.202511t 31,00 €

Ti 16.00-16.45

Lantontie, aulatila

Elisa Arola

Jumppaa rauhalliseen tahtiin ilman musiikkia istuen tai tuolia apuna kadyttden. Lihaskuntoa
vahvistavia liikkeitd, venyttelya ja tasapainoharjoituksia. Teholtaan kevyt. Kaikukortilla
osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittaa kaikukorttinsa.
Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. lImoittautuminen paattyy 26.8.2025 0.00

Kuntosali Pulkkila syksy 06800169
2.9.-18.11.2025 14,63 t 64,00 €



Ti 17.00-18.00

Pulkkilan terveyskeskus, kuntosali

Elisa Arola

Alkulammittelyn jalkeen etenemme kiertoharjoitteluun, jonka jalkeen venyttelemme.
Otamme huomioon jokaisen yksildllisen tilanteen ja toiveet harjoitukselle. Teholtaan
keskiraskas. limoittautuminen paattyy 26.8.2025 0.00

Sporttikoulu 7-10v Pulkkila syksy 06800170

4.9.-20.11.202511t 31,00 €

To 17.45-18.30

Ylamakeldn monitoimitalo, liikuntasali

Moonika Vuoti

Opettelemme perusliikuntataitoja, jotka kehittavat kehonhallintaa, vdlineenkasittelytaitoja
sekd ryhmdssa toimimista erilaisten pelien ja leikkien muodossa. Kurssilla tutustutaan eri
liikuntalajeihin, joten sielld padset kokeilemaan erilaisia maila- ja pallopeleja seka
voimistelua. Sopii tytdille ja pojille. limoittautuminen paattyy 1.11.2025 15.00

Temppujumppa 4-6 v Pulkkila syksy 06800171

4.9.-20.11.202511t 31,00 €

To 17.00-17.45

Ylamakeldn monitoimitalo, liikuntasali

Moonika Vuoti

Hauskaa yhdessa olemista liikuntaleikkien ja temppujen parissa. Tunneille mukaan oma
juomapullo. Teholtaan kevyt. lImoittautuminen paattyy 28.8.2025 0.00

Pallopelit tutuksi 9-12v Pulkkila syksy 06800172

4.9.-20.11.2025 14,63 t41,00 €

To 16.00-17.00

Ylaméakeldan monitoimitalo, liikuntasali

Moonika Vuoti

Kurssilla tutustutaan tavallisimpiin pallopeleihin, kuten sahlyyn ja jalkapalloon, pelivalineen
hallintaan ja tarkeimpiin sdaantdihin. Padpaino on pelaamisessa ja kurssisisallossa
huomioidaan osallistujien toiveet. Mukaan tarvitset sisdpelikengéat ja juomapullon. Tule
mukaan, jos tykkaat pelata rennolla mielelld kavereiden kanssa! lImoittautuminen paattyy
28.8.2025 0.00

Asahi Pulkkila syksy 06800173

4.9.-20.11.2025 14,63t 41,00 €

To 17.30-18.30

Ylamakeldan monitoimitalo, kirjaston aula

Marjo Asunto

Asahi on suomalainen terveysliikuntametodi, joka sopii kaikenikaisille ja -kuntoisille. Asahi



ennaltaehkaisee vaivoja ja edistdda monipuolisesti terveytta. Asahisarja sisaltaa rentous-,
niska-hartia-, selka- ja tasapaino-osiot. Liikkeet tehdaan hitaasti kehoa kuunnellen, jolloin
myo6s mieli rauhoittuu. Teholtaan kevyt. limoittautuminen paattyy 28.8.2025 0.00

Tuolijumppa Rantsila syksy 06800174

3.9.-19.11.2025 11t 31,00 €

Ke 10.00-10.45

Rantsilan seurakuntatalo

Sanna Toppinen

Jumppaa rauhalliseen tahtiin ilman musiikkia istuen tai tuolia apuna kayttden. Lihaskuntoa
vahvistavia liikkeitd, venyttelya ja tasapainoharjoituksia. Teholtaan kevyt. Kaikukortilla
osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittda kaikukorttinsa.
Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. lImoittautuminen paattyy 27.8.2025 0.00

Kahvakuulajumppa Pulkkila syksy 06800175

3.9.-19.11.2025 14,63 t 41,00 €

Ke 17.00-18.00

Ylamakeldn monitoimitalo, liikuntasali

Sanna Toppinen

Tehokas koko kehon voima- ja kestavyystreeni, sisaltda myos liikkuvuus-, venyttely- ja
koordinaatioharjoituksia. Tunti sisdltdaa alkulammittelyn, jonka jalkeen kahvakuulaliikkeita
sekd yhdella ettd kahdella kuulalla, lopuksi loppuverryttely ja venyttely. Tunti sopii seka
naisille ettd miehille. Ota omat kahvakuulat mukaan. Teholtaan keskiraskas.
IImoittautuminen paattyy 27.8.2025 0.00

Liikuntaleikkikoulu 3-4 v. Piippola syksy 06800176

1.9.-17.11.202511t31,00 €

Ma 17.00-17.45

Jedu Piippola, liikuntasali

Sanna Toppinen

Monipuolista ja tavoitteellista sekd mukavaa liikuntaa. Opettelemme perusliikuntataitoja,
kehonhallintaa ja ryhmassa toimimista erilaisten pelien ja leikkien muodossa. Sopii tytdille ja
pojille. Huom! 15., 22. ja 29.9. Pentti Haanpaan koulun pihalla kirjoitusten vuoksi.
Saanmukainen pukeutuminen. limoittautuminen paattyy 1.11.2025 15.00

Liikuntaleikkikoulu 5-6 v. Piippola syksy 06800177

1.9.-17.11.202511t31,00 €

Ma 17.45-18.30

Jedu Piippola, liikuntasali

Sanna Toppinen

Monipuolista ja tavoitteellista sekd mukavaa liikuntaa. Opettelemme perusliikuntataitoja,
kehonhallintaa ja ryhmassa toimimista erilaisten pelien ja leikkien muodossa. Sopii tytdille ja



pojille. Huom! 15., 22. ja 29.9. Pentti Haanpaan koulun pihalla kirjoitusten vuoksi.
Saanmukainen pukeutuminen. limoittautuminen paattyy 25.8.2025 0.00

Kuntonyrkkeily Piippola syksy 06800178

1.9.-17.11.2025 14,63 141,00 €

Ma 18.30-19.30

Jedu Piippola, liikuntasali

Sanna Toppinen

Kuntonyrkkeily on tehokasta, hauskaa ja turvallista harjoittelua nyrkkeilyn tekniikoita ja
harjoitteita hyvaksikdyttaen. Sopii seka naisille ettd miehille. Ota mukaan
sisdliikuntavaatteet ja juomapullo. Opiskelija huolehtii vakuutusturvastaan itse -
kamppailulajeissa opiston vakuutus koskee vain teoriajaksoja. Teholtaan keskiraskas. Huom!
Kirjoitusten ajan auditoriossa 15.-29.9. (3krt) limoittautuminen paattyy 25.8.2025 0.00

Vaihtuva jumppa Rantsila syksy 06800179

2.9.-18.11.2025 14,63t 41,00 €

Ti 17.00-18.00

Rantsilan liikuntahalli

Sanna Toppinen

Monipuolinen lihaskuntoa kehittdava tunti, jossa harjoitellaan kehonpainolla seka
vaihtelevasti valineiden — kepin, kuminauhan ja kasipainojen —avulla. Harjoitukset sisaltavat
kuntopiirimaisia osuuksia, joissa kehitetdadn voimaa, liikkuvuutta ja kestavyytta. Kurssi sopii
kaikenikaisille ja -tasoisille liikkujille, ja liikkeita voidaan soveltaa osallistujien tarpeiden
mukaan. Osallistujilla tulee olla omat kasipainot. Opettajalta I6ytyy keppeja ja kuminauhoja
yhteiskayttoon. Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittaa
kaikukorttinsa. Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. lImoittautuminen paattyy
26.8.2025 0.00

MOVE Pulkkila syksy 06800180

2.9.-18.11.2025 14,63 t 41,00 €

Ti 16.30-17.30

Kelo Wellness Center

Matleena Hyytinen

Vahvistu, kehity ja voimistu monipuolisella vaihtuvalla treenilld. Mukana mm. toiminnallista,
kahvakuulaa, vapaita painoja, kehonhuoltoa jne. [Imoittautuminen paattyy 26.8.2025 0.00

Crossi Pulkkila syksy 06800181

2.9.-18.11.2025 14,63 t 41,00 €

Ti 17.30-18.30

Kelo Wellness Center

Matleena Hyytinen

Tule kehittamaan kestavyyttd, voimaa ja rajahtavyytta monipuolisessa treenissd, jossa naet



tulokset nopeasti! Tama crossfit-tyylinen treeni haastaa sinua ja kohottaa kuntoa monella
osa-alueella! Teholtaan keskiraskas. lImoittautuminen paattyy 26.8.2025 0.00

AAMU FLOW lyhytkurssi Pulkkila syksy 06800182

3.-24.9.2025 5,32t 15,00 €

Ke 8.15-9.15

Kelo Wellness Center

Matleena Hyytinen

Aamuflow herattelee kehoa ja mieltd lempedsti — mukana on liikkuvuutta, kehoa huoltavaa
dynaamista liikettd, kevytta vahvistamista ja hyvaa fiilista. Tunti sopii kaikille, jotka haluavat
aloittaa paivansa pehmeadlla energialla ja vahvistaa kehon hyvinvointia kiireettémassa
ilmapiirissa. Imoittautuminen paattyy 27.8.2025 0.00

Toiminnalliset pihatreenit lyhytkurssi Piippola syksy 06800183

3.9.-1.10.2025 6,65 t 19,00 €

Ke 17.00-18.00

Jukolan ptja gym

Matleena Hyytinen

Toiminnallinen pihatreeni — Rakenna voimaa ja kestavyytta ulkona kayttamalla traktorin
renkaita, polleja ja koysid. Tama dynaaminen treeni sopii jokaiselle, silla liikkeet mukautuvat
eri kunto- ja taitotasoille. Hiki virtaa ja syke nousee! IImoittautuminen paattyy 27.8.2025
0.00

Paivdkuntosali Rantsila syksy 06800184

3.9.-19.11.2025 14,63 t 64,00 €

Ke 15.00-16.00

Rantsilan kuntosali

Anu Sankilampi

Alkulammittelyn jalkeen etenemme kiertoharjoitteluun, jonka jalkeen venyttelemme.
Otamme huomioon jokaisen yksil6llisen tilanteen ja toiveet harjoitukselle. Teholtaan
keskiraskas. llmoittautuminen paattyy 27.8.2025 0.00

POWER START lyhytkurssi Pulkkila syksy 06800187

1.-29.10.2025 5,32t 23,00 €

Ke 8.15-9.15

Kelo Wellness Center

Matleena Hyytinen

PowerStart on napakka ja monipuolinen treeni, jossa yhdistyy saliharjoittelu ja toiminnalliset
liikkeet. Tunnilla tehdaan lihaskuntoa vaihtelevilla vdlineilla — mukana esimerkiksi
kahvakuulia, kdsipainoja, kelkkaa, koysia ja oman kehon painoa. Tarkoituksena on herattaa
keho hereille ja startata paiva energiselld, mutta jarkevalla treenilld, jossa haastetaan itsea
fiksusti — ei radkilla. Tunti sopii sinulle, joka haluat aloittaa paivan tehokkaasti, oppia uusia



liikkeita ja saada hyvan buustin pdivaan! Iimoittautuminen paattyy 27.8.2025 0.00

Seniorivoima Piippola syksy 06800188

2.9.-18.11.2025 14,63 t 64,00 €

Ti 15.30-16.30

Jedu Piippola, kuntosali

Anu Sankilampi

Kehitetdadn voimaa, tasapainoa ja liikkuvuutta samalla ennaltaehkdisten monenlaisia
vammoja ja pienentden loukkaantumisriskid! Treenin aluksi tehddan hyva [ammittely. Itse
treeneissd hyddynnetdan erilaisia valineita ja kehonpainoa ja lopuksi tehddan venyttelyt.
IImoittautuminen paattyy 26.8.2025 0.00

Kuntosaliharjoittelu Piippola syksy 06800190

3.9.-19.11.2025 14,63 t 64,00 €

Ke 17.30-18.30

Jedu Piippola, kuntosali

Juho Huttunen

Ohjattu kuntosaliharjoittelu kiertoharjoitteluna ja loppuverryttely. Harjoitusliikkeet pyritaan
muokkaamaan yksilollisesti jokaiselle sopiviksi. Imoittautuminen paattyy 6.1.2025 15.00

Rento nainen - itsen aarelld lempeda ldsndoloa Rantsila syksy 06800192
1.9.-17.11.2025 22 t 44,00 €

Ma 18.00-19.30

Aleksanterin koulu, liikuntasali

Elina Ala-aho

Tuntuuko, ettd eldmdssa on jatkuva kiire, eikd aikaa pysahtya? Karsitko
keskittymisvaikeuksista, unettomuudesta tai stressista? Tama ryhma auttaa sinua
rentoutumaan ja rauhoittumaan.

Tunnit alkavat kehotietoisella joogalla, joka auttaa sinua [6ytamaan yhteyden kehoosi ja
tdhan hetkeen. Joogan jalkeen jatkamme kehollisella meditaatiolla tai Yoga Nidra -
harjoituksella ("jooginen syva uni"). Harjoittelemme erilaisia tekniikoita, jotka rentouttavat
hermostoa, kuten helppoja hengitysharjoituksia, stressireaktio linjoja avaavia asanoita ja
vagushermoa aktivoivia harjoituksia. Nama tunnit ovat kokonaisvaltaisia harjoituksia keholle
ja hermostolle, joissa yhdistyvat seka fyysinen harjoitus, ettd kehon ja hermoston rentoutus.

Tavoitteena on tuoda tietoista lasndoloa, itsetuntemusta ja hyvinvointia arkeesi pienin,
konkreettisin askelin. Ryhma sopii seka aloittelijoille ettd kokeneemmille. Tervetuloa
mukaan omana itsenasi! Ota mukaan:

*jooga- tai jumppa-alusta

*Mahdolliset joogatiilet (ohjaajalla on jonkin verran tiilid)



*peitto ja lamminta vaatetta keholliseen meditaatioon/ Yoga Nidraan
* tyyny ja jos l6ytyy niin bolsteri eli putkityyny
*mahdollinen joogavy6/vyd/saunatakin vy6 (ohjaajalla on muutama vyo)

*mahdollinen fasciapallo (kerron tdstd lisda ryhmissa) limoittautuminen paattyy 25.8.2025
0.00

Kuntosali 2 Kestila Syksy 06800194

1.9.-17.11.2025 14,63 t 64,00 €

Ma 18.00-19.00

Kestilan kuntosali

Mikko Kaski

Ohjattu kuntosaliharjoittelu kiertoharjoitteluna ja loppuverryttely. Harjoitusliikkeet pyritaan
muokkaamaan yksilollisesti jokaiselle sopiviksi. Imoittautuminen paattyy 25.8.2025 0.00

Perusmotoriikka ja liikkuvuus Piippola syksy 06800195

3.9.-19.11.2025 14,63 t41,00 €

Ke 18.35-19.35

Jedu Piippola, kuntosali

Juho Huttunen

Kurssilla harjoitetaan kehon perusliikkeita, lilkkkuvuutta ja tasapainoa monipuolisilla ja
toiminnallisilla harjoituksilla. Tavoitteena on lisata kehotietoisuutta, parantaa liikkumisen
sujuvuutta ja tukea arjen toimintakykya. Tunti tarjoaa mahdollisuuden myds haastaa itsedan
oman tason mukaan ja kehittda voimaa, koordinaatiota ja kehonhallintaa turvallisesti.
Harjoittelu etenee tunti kerrallaan ja sopii kaiken kuntoisille aikuisille — aiempaa
liikuntataustaa ei tarvita. Huom! Auditoriossa kirjoitusten vuoksi 17. ja 24.9.
IImoittautuminen paattyy 27.8.2025 0.00

Aiti-vauva -jumppa Piippola syksy 06800196

3.9.-19.11.2025 11t 31,00 €

Ke 10.30-11.15

Piippolan yhteisotalo Kénkkoéla, valtuustosali

Roosa Hoffren

Jumppaa adideille vauvojen ehdoilla. Koko kehon harjoituksia didille, raskauden ja
synnytyksen tuomat muutokset huomioiden. Vauvan suositusylaikdraja 16 kk.
IImoittautuminen paattyy 27.8.2025 0.00

Tuolijumppa Piippola syksy 06800197
3.9.-19.11.2025 11t 31,00 €



Ke 11.45-12.30

Vaindlan kerhotila

Roosa Hoffren

Jumppaa rauhalliseen tahtiin ilman musiikkia istuen tai tuolia apuna kayttdaen. Lihaskuntoa
vahvistavia liikkeitd, venyttelya ja tasapainoharjoituksia. Teholtaan kevyt. Kaikukortilla
osallistuvan tulee ilmoittautua opiston toimistoon ja esittaa kaikukorttinsa.
Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi. Imoittautuminen paattyy 27.8.2025 0.00

Yhdessa liikkuen - aikuinen-lapsi 1-6v Piippola syksy 06800198
4.9.-20.11.202511t31,00 €

To 16.30-17.15

Jedu Piippola, liikuntasali

Roosa Hoffren

Kurssi, joka vie aikuisen ja lapsen yhteisille liikuntamatkoille eri teemojen kautta, jossa
korostuvat lilkkkumisen ilo ja yhdessa tekeminen. Luvassa on temppuratoja, leikkeja ja
harjoituksia, jotka tukevat lapsen motoristen taitojen kehitysta hauskasti. Kurssihinta
sisdltaa yhden lapsen ja aikuisen. lImoittautuminen vaaditaan molemmilta. Mikali kurssille
osallistuu saman perheen toinen lapsi menee hanesta normaali kurssimaksu. Useammasta
lapsesta yhteys toimistoon. Huom! Kurssi kokoontuu Pentti Haanp&aan koulun pihalla
kirjoitusten vuoksi 18.-25.9. (2krt) limoittautuminen paattyy 28.8.2025 0.00

Odottavien aitien jumppa lyhytkurssi Piippola syksy 06800199

4.9.-9.10.20256t 17,00 €

To 17.30-18.15

Jedu Piippola, liikuntasali

Roosa Hoffren

Siihen odottajien ryhmaan tekstiksi: On lempea ja turvallinen liikuntatuokio, joka tukee
raskauden aikaista hyvinvointia. Harjoitteet sopivat raskauden eri vaiheisiin, vahvistavat
kehoa, lievittdvat kipuja ja valmistavat synnytykseen. Huom! Kirjoitusten vuoksi auditoriossa
18. ja 25.9. limoittautuminen paattyy 28.8.2025 0.00

Shindo Kestila syksy 06800201

4.9.-20.11.202522 t 44,00 €

To 17.00-18.30

Kestilan kunnantoimisto, liikuntasali

Maija Karjaluoto

Shindo on monipuolinen kehotydskentelymenetelma, johon kuuluu rentoutusharjoituksia ja
venytyksid. Rentoutus ja liikesarjat avaavat kehon energian kulkua vaikuttaen mielen ja
kehon luonnolliseen tasapainoon ja antaen voimia arkeen. Ota mukaan mukaan
jumppamatto, tyyny, huopa, juomaa ja reipasta mielta. Teholtaan kevyt. lImoittautuminen
padttyy 28.8.2025 0.00



Musiikki

Kantele Piippola syksy 06100001

4.9.-20.11.2025 22t 44,00 €

To 17.00-18.30

Kairanmaan talo, sali

Risto Pitkala

Ryhmaopetus.Opimme perinteistd kanteleensoittoa, kolmisoinnut molemmille kasille seka
kansanlaulujen soittoa kaikissa tahtilajeissa. Samalla opimme esiintymisvarmuutta.
IImoittautuminen paattyy 28.8.2025 0.00

Piano 20 min Pulkkila syksy 06100106

2.9.-18.11.2025 29,37t 81,00 €

Ti 12.55-14.55

Siikalatvan kunnantoimisto, valtuustosali

ilmoitetaan myohemmin Opettaja

Yksiloopetus 20 min/ 11 vko. Edetdan opiskelijan oman motivaation mukaan. Ota omat
soittokirjat mukaan. Edistyminen soitossa edellyttda paivittaista kotiharjoittelua.
IImoittautuminen paattyy 26.8.2025 0.00

Piano 30 min aikuiset Piippola syksy 06100107

2.9.-18.11.2025 7,26 t 116,00 €

Ti 17.30-18.00

Piippolan yhteisotalo Kénkkola, valtuustosali

ilmoitetaan myohemmin Opettaja

Yksildopetus 30 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. lImoittautuminen paattyy
26.8.2025 0.00

Piano 30 min Kestila syksy 06100108

2.9.-18.11.2025 29,37t 116,00 £

Ti 17.45-19.45

Kestilan peruskoulu, musiikkiluokka

ilmoitetaan myohemmin Opettaja

Yksiloopetus 30 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. lImoittautuminen paattyy
26.8.2025 0.00

Piano 20 min Piippola syksy 06100109

2.9.-18.11.2025 9,68 t 81,00 €

Ti 16.50-17.30

Piippolan yhteisotalo Kénkkoéla, valtuustosali

ilmoitetaan myéhemmin Opettaja

Yksiléopetus 20 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. lImoittautuminen paattyy



26.8.2025 0.00

Piano 20 min Piippola / Pyhinta syksy 06100110

4.9.-20.11.2025 14,63t 81,00 €

To 14.15-15.15

Pyhannan koulu, yldkoulu, entinen opettajainhuone

ilmoitetaan myohemmin Opettaja

Yksildopetus 20 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. lImoittautuminen paattyy
28.8.2025 0.00

Kitara 20 min Piippola/Pyhinté syksy 06100112

1.9.-17.11.2025 4,881 81,00 €

Ma 19.00-19.20

Pyhannan koulu, alakoulu, musiikkiluokka

Juha Harju

Kitaransoiton yksildopetus 20min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. IImoittautuminen
paattyy 25.8.2025 0.00

Viihdelaulajat Piippola syksy 06100130

3.9.-19.11.2025 22 t 44,00 €

Ke 17.30-19.00

Vainolan kerhotila

Timo Jaaskeld

Matalan kynnyksen ryhma, jossa tydskentely on paineetonta ja hauskaa, kurssilla ei tarvitse
osaamisesta. Keskitymme rytmien, danenkayton ja uskaltamisen harjoitteluun. Helppoa
ohjelmistoa, nuotinlukutaitoa ei tarvitse. Sopii kaikille. Kaikukortilla osallistuvan tulee
ilmoittautua opiston toimistoon ja esittaa kaikukorttinsa. Kaikukorttipaikkoja kursseilla on
2kpl/kurssi. lImoittautuminen paattyy 27.8.2025 0.00

Harmonikka 20 min Pulkkila syksy 06100131

2.9.-18.11.20259,79t 81,00 €

Ti 18.45-19.25

Makirinteen koulu, luokka 164, M1-ovi

ilmoitetaan myohemmin Opettaja

Yksiléopetus 20 min. Opiskelemme soittamisen perustaitoja sekd soitamme monipuolista
harmonikka- ja laulumusiikkia. Sopii vasta-alkajille ja harmonikkaa jo soittaneille.
IImoittautuminen paattyy 26.8.2025 0.00

Kitara 20 min Rantsila syksy 06100133
4.9.-20.11.2025 9,79t 81,00 €

To 15.00-15.40

Gananderin koulu, auditorio



Rauno Kesti
Yksil6opetus 20 min. Kitaransoiton opiskelua oppilaan tason mukaisesti. Opettaja sopii
soittoajan puhelimitse. limoittautuminen paattyy 28.8.2025 0.00

Rummut 30 min Pulkkila syksy 06100134

1.9.-17.11.2025 22 t 116,00 €

Ma 15.30-17.00

Madkelan talo

Rauno Kesti

Yksildopetus 30 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. lImoittautuminen paattyy
25.8.2025 0.00

Rummut 30 min aikuiset Rantsila syksy 06100135

5.9.-21.11.2025 7,37t 116,00 €

Pe 16.00-16.30

Aleksanterin koulu, luokka

Rauno Kesti

Yksildopetus 30 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. lImoittautuminen paattyy
29.8.2025 0.00

Rummut 20 min 2 Rantsila syksy 06100136

5.9.-21.11.2025 24,42 t 81,00 €

Pe 13.10-14.50

Aleksanterin koulu, luokka

Rauno Kesti

Yksiloopetus 20min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. Imoittautuminen paattyy
29.8.2025 0.00

Kitara 30 min Rantsila syksy 06100137

5.9.-21.11.2025 7,37 t 116,00 €

Pe 15.30-16.00

Aleksanterin koulu, luokka

Rauno Kesti

Yksildopetus 30 min. Opettaja soittaa ja sopii soittoajan. limoittautuminen paattyy 29.8.2025
0.00

Rummut 30 min 2 Rantsila syksy 06100138

4.9.-20.11.2025 22t 116,00 €

To 17.30-19.00

Gananderin koulu, auditorio

Rauno Kesti

Yksil6opetus 30 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. lImoittautuminen paattyy



28.8.2025 0.00

Kitara 20 min Pulkkila syksy 06100139

1.9.-17.11.2025 14,63t 81,00 €

Ma 14.20-15.20

Makelan talo

Rauno Kesti

Yksiloopetus 20 min. Kitaransoiton opiskelua oppilaan tason mukaisesti. Opiskelija tuo
mukanaan omat nuottikirjat. lImoittautuminen paattyy 25.8.2025 0.00

Viola-kuoro Piippola syksy 06100140

3.9.-19.11.2025 33 t 56,00 €

Ke 17.30-19.45

Piippolan seurakuntatalo

Malla Kaarlela

Viola-kuoro on 28-vuotias energinen naiskuoro Piippolasta. Ohjelmisto on monipuolista ja
monidanista kuoromusiikkia viihdelauluista hengellisiin ja kansanlauluihin. Violat esiintyvat
muutaman kerran vuodessa. Laulajilta ei vaadita nuotinlukutaitoa eika aiempaa
kuorolaulukokemusta. Kurssimaksu sisadltda opetusmonisteet. lImoittautuminen paattyy
27.8.2025 0.00

Urkujensoitto aikuiset 30 min Rantsila syksy 06100141

4.9.-20.11.2025 36,63 t 116,00 €

To 16.30-19.00

Rantsilan kirkko

Arja Leinonen

Yksildopetus 30 min. Opimme virsien ja laulujen saestysta seka urkujen kielidganikertojen
virittdmistad. Soitamme urkuja oppilaan omista nuoteista. Kurssille osallistuminen edellyttaa
jonkin verran nuotinlukutaitoa. limoittautuminen paattyy 28.8.2025 0.00

Piano 15 min Rantsila syksy 06100142

2.9.-18.11.2025 22 t 62,00 €

Ti 13.00-14.30

Rantsilan seurakuntatalo

Arja Leinonen

Pianonsoiton yksildopetus 15 min. Pianon soiton alkeet. limoittautuminen paattyy 26.8.2025
0.00

Piano 20 min Rantsila syksy 06100143
2.9.-18.11.2025 24,42t 81,00 €

Ti 14.30-16.10

Rantsilan seurakuntatalo



Arja Leinonen
Pianonsoiton yksildopetus 20 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. lImoittautuminen
paattyy 26.8.2025 0.00

Rummut 30 min 1 Rantsila syksy 06100145

4.9.-20.11.2025 7,37t 116,00 €

To 17.00-17.30

Aleksanterin koulu, luokka

Rauno Kesti

Yksildopetus 30 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. lImoittautuminen paattyy
28.8.2025 0.00

Rummut 20 min 1 Rantsila syksy 06100146

4.9.-20.11.2025 19,58 t 81,00 €

To 15.40-17.00

Gananderin koulu, auditorio

Rauno Kesti

Yksildopetus 20 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. lImoittautuminen paattyy
28.8.2025 0.00

Kitara 30 min Pulkkila syksy 06100147

1.9.-17.11.2025 7,37 t 116,00 €

Ma 17.00-17.30

Madkelan talo

Rauno Kesti

Yksiloopetus 30 min. Kitaransoiton opiskelua oppilaan tason mukaisesti. Opettaja soittaa ja
sopii soittoajan. lImoittautuminen paattyy 25.8.2025 0.00

Piano 30 min Rantsila syksy 06100148

2.9.-18.11.2025 14,63 t 116,00 €

Ti16.10-17.10

Rantsilan seurakuntatalo

Arja Leinonen

Yksildopetus 30 min. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. lImoittautuminen paattyy
1.10.2025 22.00

Nayttamo- ja sanataide

Leikkivaa teatteria — naytelmia, tarinoita ja luovuuden iloa alakouluikaisille! Rantsila syksy
06150002
1.9.-17.11.2025 14,63t 41,00 €



Ma 16.30-17.30

Aleksanterin koulu, liikuntasali

Elina Ala-aho

Pidatkod nayttelemisestd, tarinoiden keksimisesta tai haluaisitko vain kokeilla jotain uutta ja
hauskaa? Tama ryhma on alakoului- kdisille suunnattu luova ja leikkisa teatterikurssi, jossa
tutustutaan esiintymiseen rennolla ja iloisella otteella. Improvisoimme, keksimme tarinoita
ja tutustumme nayttamolla olemiseen leikkien kautta.

Taalla tarkeinta ei ole valmiiksi osaaminen, vaan yhdessa tekeminen ja rohkeuden
kasvattaminen. Harjoittelemme ilmaisua niin kehon kuin sanojen kautta, teemme pienia
nadytelmia ja sukellamme mielikuvituksen maailmaan. Valilla rauhoitumme myos
mielikuvamatkojen avulla.

Tule mukaan juuri sellaisena kuin olet — tassa ryhmassa jokainen saa loistaa omalla tavallaan.
Mukaan tarvitset vain mukavat ja lampimat vaatteet (joista voi tarvittaessa vahentaa), seka
juomapullon.

T&aalla luovuus on supervoimasi! limoittautuminen paattyy 25.8.2025 0.00

Tanssi

Paritanssi alkeet Pulkkila syksy 06500001

2.9.-18.11.2025 22 t 44,00 €

Ti 17.30-19.00

Ylamakeldn monitoimitalo, liikuntasali

Anu Sankilampi

Opettelemme lavatanssien perusteet eri tanssilajeissa esim. foksi, jive, tango, fusku, valssi
jne. limoittautuminen paattyy 26.8.2025 0.00

Paritanssi jatko Pulkkila syksy 06500002

2.9.-18.11.2025 22 t 44,00 €

Ti 19.00-20.30

Ylaméakeldan monitoimitalo, liikuntasali

Anu Sankilampi

Opettelemme lavatanssien perusteet eri tanssilajeissa esim. foksi, jive, tango, fusku, valssi
jne. limoittautuminen paattyy 1.11.2025 15.00

Paivatanssit Kestila syksy 06500003

4.9.-20.11.2025 14,63t 41,00 €

To 15.00-16.00

Kestilan peruskoulu, liikuntasali

Anu Sankilampi

Kuntoliikuntaa tanssien. Alussa lajiopetus/kertaus, jonka jélkeen tanssimme monipuolisen



lavatanssin musiikin tahdissa. Sisalto raataloidaan tarpeiden ja toiveiden mukaan. Laita
jalkaan vaaleapohjaiset kengét tai voit olla myo6s sukkasiltaan/ laittaa sukan kengan péalle.
Talla tavoin suojataan lattiaa jaljilta. Kaikukortilla osallistuvan tulee ilmoittautua opiston
toimistoon ja esittaa kaikukorttinsa. Kaikukorttipaikkoja kursseilla on 2kpl/kurssi.
IImoittautuminen paattyy 28.8.2025 0.00

DanceFit Rantsila syksy 06800202
4.9.-20.11.2025 14,63 t41,00 €

To 17.00-18.00

Rom- Wanha meijeri Rantsila

Tatiana Vidal

Tule tanssimaan ja nauttimaan musiikista!

DanceFit tunnit on suunniteltu hauskoiksi, energisiksi ja kaikille avoimiksi.
Saat mahtavan treenin ja samalla opit uusi tanssiliikkeita, seuraat vain ohjaajaa ja annat

musiikin vieda! Opetus tapahtuu englanniksi, mutta tunnilla pystyy osallistumaan myos
ilman kielitaitoa. llmoittautuminen paattyy 28.8.2025 15.00



