Kouluterveys-
kysely 2023




4.ja 5. luokan oppilaat

Sukupuoli Alue

Koko maa

Haapavesi

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Koko maa

Haapavesi

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Koko maa

Yhteensa Haapavesi

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue




Elintavat ja terveys (mm. liikunta, nukkuminen, ruokatottumukset, paihteet ja riippuvuudet)

e Pdihteet ja riippuvuudet:

e Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta vahintaan kerran
* Pojilla lisaantynyt 5,8% ->9,2 %
e Maara kuitenkin vahainen Haapavedella (yht. 4,1%)

* Yrittanyt usein viettaa vahemman aika netissa, mutta ei ole onnistunut
e Samaa tasoa (yht. 38,1%) kuin koko maassa (38,8%) ja Pohteen alueella (37%)

* Pysynyt aika lailla ennallaan
> Netin kdyton ei ole koettu vaikuttavan sydmiseen tai nukkumiseen.



4.ja 5. luokan oppilaat

Sukupuoli

Koko maa 35,5% 34,8%

Haapavesi 52,9% 43,1%

Pohjois-Pohjanmaan

: o 42,5% 41,6%
hyvinvointialue

Koko maa

Haapavesi

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Koko maa 30,2% 29,8%

Yhteensa Haapavesi 48,2% 40,1%

Pohjois-Pohjanmaan

K o 35,3% 35,0%
hyvinvointialue

Sukupuoli

Koko maa

Haapavesi

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Koko maa 12,5% 13,5%

Haapavesi 15,0% 6,6%

Pohjois-Pohjanmaan

_ Lo 11,1% 12,9%
hyvinvointialue

Koko maa 11,3%

Yhteensa Haapavesi 8,8%

PDh_Jms—_PohJanmaan o o 10,4%
hyvinvointialue




Sosiaaliset suhteet, vapaa-aika ja mielen hyvinvointi
* Yksinaisyytta koetaan harvoin.
 Jokainen vastaaja kokee, etta hanella on vahintaan yksi hyva ystava.

* Vastaajat eivat ole kokeneet keskusteluvaikeuksia vanhempiensa kanssa ja
lahes 90% vastaajista kokee saavansa tukea ja kannustusta vanhemmiltaan
usein.

* Tosin vain noin puolet vastaajista on kokenut keskusteluyhteyden vanhempien kanssa
hyvaksi (54,2%) ja noin 64% kokee, etta lapsen ja vanhemman valinen vuorovaikutus
on avointa (naissa tulokset hieman koko maata ja Pohdetta huonommat)

* Vain alle puolet vastaajista kertoo, etta keskustelevat usein vanhempiensa kanssa
koulupaivasta!



Sosiaaliset suhteet, vapaa-aika ja mielen hyvinvointi

* Tyytyvaisyys omaan elamaan on hyvalla tasolla:
e Tyytyvaisia elamaansa on talla hetkella 1ahes 90% vastaajista ja erittain tyytyvaisia 45%.

e Tytot (25,9%) kokevat vahintaan lievaa ahdistusoireilua enemman kuin pojat
(7,8%)
e Tytot ovat kokeneet myds mielialaan liittyvia ongelmia poikia enemman
 Koko maahan tai Pohteeseen verrattuna maarat ovat kuitenkin pienempia

* Harrastusaktiivisuus on hyva:
* Vahintaan kerran viikossa harrastavat: 91%
e Vahintaan viitena paivana viikossa harrastavat: 31,7%
* Taidetta ja kulttuuria kertoo harrastavansa vahintaan kerran viikossa 86,2%

e Tyttdjen ja poikien valisia eroja ei juurikaan ole, pojat kuitenkin harrastavat enemman
useampana paivana viikossa



Koulu

* Osallisuuden tunne huonompaa verrattuna koko maahan ja Pohteen
alueeseen:

* Esimerkiksi: vastaajista 36,3% kokee olevansa tarkea osa kouluyhteis6a (koko maa
42,6% ja Pohde 44,1%)
* Tassa esiin nousee etenkin poikien tulos 28,6% (koko maa 41,5% ja Pohde 42,4%)
e Sama trendi nahtavilla myo6s luokkayhteisossa

e Koulu-uupumusta ei juurikaan koeta.
e Koulunkaynnista pitaa noin 70% vastaajista.

* 64,2% vastaajista kokee, etta koulussa on mahdollisuus puhua aikuisen
kanssa mielta painavista asioista (koko maa 59,2% ja Pohde 58,8%)

e Tosin vain noin 31% kokee, etta opettajat ovat usein kiinnostuneita siita, mita
oppilaalle kuuluu (koko maa 42,5%, Pohde 42,4%)



4.ja 5. luokan oppilaat

Sukupuoli Alue 2021 2023

Koko maa 17,2% 19,2%

Haapavesi 15,1% 18,5%

Pohjois-Pohjanmaan

S 15,8% 18,0%
hyvinvointialue

Koko maa 11,2% 12,1%

Haapavesi 22,5% 15,9%

Pohjois-Pohjanmaan

- o 10,7% 11,9%
hyvinvointialue

Koko maa 14,2% 15,6%

Yhteensa Haapavesi 18,7% 17,0%

Pohjois-Pohjanmaan

S 13,3% 14,9%
hyvinvointialue




4.ja 5. luokan oppilaat

Kokenut muiden perheenjdsenten valista fyysista vidkivaltaa vuoden aikana

Kohderyhma  Taustatekija Sukupuoli Alue Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten henkista vakivaltaa vuoden aikana

Perusopetus 4. Kaikki vastaajat Koko maa Kohderyhma Taustatekijad Sukupuoli Alue
jas. Ik

Haapavesi Perusopetus 4. Kaikki vastaajat Koko maa
jas. 1k
Pohjois-Pohjanmaan

. L Haapavesi
hyvinvointialue

Pohjois-Pohjanmaan

Koko maa hyvinvointialue

Haapavesi Koko maa

Pohjois-Pohjanmaan Haapavesi
hyvinvointialue

Pohjois-Pohjanmaan
Koko maa hyvinvointialue

. Koko maa
Yhteensa Haapavesi

Pohjois-Pohjanmaan Yhteensa  Haapavesi
hyvinvointialue

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestittelya tai kuvamateriaalin ndyttdmista vuoden aikana

Kohderyhma  Taustatekija Sukupuoli  Alue 2021 Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitévien aikuisten fyysisté vakivaltaa vuoden aikana
=

Perusopetus 4. Kaikkivastaajat Koko maa 6,3% Kohderyhma  Taustatekija Sukupuoli  Alue
jas. Ik

Haapavesi 5,8% Perusopetus 4. Kaikki vastaajat Koko maa

Paohjois-Pohjanmaan jas. lk

h L 5,5%
hyvinvointialue

Haapavesi

Koko maa Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Haapavesi
Koko maa

Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue Haapavesi

Koko maa Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue

Yhteensa Haapavesi

Koko maa
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Yhteensa Haapavesi

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue




Elintavat ja terveys (mm. liikunta, nukkuminen, ruokatottumukset, paihteet ja riippuvuudet)

* Liikunta:
e Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat (yht. 18,9%):

e Tulos pysynyt ennallaan
* Tulos huonompi kuin koko maassa (25,4%)/Pohteen alueella (24%) keskimaarin

* Harrastaa hengastyttavaa liikuntaa vapaa-ajalla korkeintaan tunnin viikossa:
* Laskua 28,3% -> 26,1%, tulos linjassa koko maan kanssa

e Nukkuminen:

e Nukkuu arkisin alle 8 tuntia
* Pojilla tilanne huonontunut 20% -> 29,7%, kun taas tytadilla parantunut 28% -> 22%
* Tulos kuitenkin huomattavasti parempi (yht. 25,5%) kuin koko maassa (36,3%) ja Pohteen alueella (36,5%)

e Ruokatottumukset:

. égr?(;p)alan syominen parantunut, etenkin tytoilla (jattda aamupalan syomatta arkisin: yht. 44,2% ->
,170

* Koululounaan sydominen kuitenkin vahentynyt (ei syo lounasta paivittain: 33,3% -> 36,1%)
* Tytoista lahes puolet ei sy6 koululounasta paivittain!



Elintavat ja terveys (mm. liikunta, nukkuminen, ruokatottumukset, paihteet ja riippuvuudet)

* Pdihteet ja riippuvuudet:
* Alkoholi:

 Humalahakuinen juominen (tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa) vahentynyt

* Nikotiinituotteet ja sahkodsavukkeet:
* Tupakkatuotteiden ja sahkdsavukkeiden paivittdinen kaytto lievasti nousussa (8,6% ->9,7%)
» Paivittainen tupakointi kuitenkin vahentynyt
* Nuuskaa paivittain 4,2%
 Pojilla ndhtavilla etenkin nikotiinipussien kaytto! (kaytto silloin talloin/paivittdin 13,9% pojista)
* Huumeet:
» Kannabiskokeilut vahentyneet pojilla (13,5% -> 6,8%), mutta nousseet tytoilla (0% -> 3,3%)
» Sama trendi nahtavilla myos laittomien huumeiden kokeilussa

e Maarat kuitenkin viela suhteellisen pienia, luvut myds hieman pienempia verrattuna koko
maahan tai Pohteen alueeseen.



8.ja 9. luokan oppilaat

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi

Kohderyhma Taustatekija Sukupuoli Alue

Perusopetus 8. Kaikki vastaajat Koko maa 16,5% 16,7%
jag. Ik

Haapavesi 12,5% 17,3%

Pohjois-Pohjanmaan

: L 15,9% 16,5%
hyvinvointialue

Koko maa

Haapavesi

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Koko maa 25,7% 26,6%

Yhteensa Haapavesi 24,8% 34,1%

Pohjois-Pohjanmaan

: L 25,0% 27,1%
hyvinvointialue




Sosiaaliset suhteet, vapaa-aika ja mielen hyvinvointi

* 18,8% tuntee itsensa yksinaiseksi (koko maa 15% ja Pohde 15,7%)

* Tilanne huonontunut
* 6,6% vastaajista kertoo, ettei ole yhtaan laheista ystavaa

* Keskusteluyhteys vanhempien kanssa koettiin hieman huonommaksi kuin
koko maassa keskimaarin
* 36,6% kokee, etta heilla on hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa (koko maa
42,8%)

e Pojista 50% koki keskusteluyhteyden hyvaksi, kun taas tytéilla vastaava luku oli 25,6%.
Tytot myos kokivat enemman keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa (14,4%) kuin
pojat (4,1%)



8.ja 9. luokan oppilaat

Sosiaalinen ahdistuneisuus
Kohderyhma Taustatekija Sukupuoli

Perusopetus 8. Kaikkivastaajat Koko maa 21,2% 20,0%
jag.lk

Haapavesi 21,8% 31,5%

Pohjois-Pohjanmaan

- o 21,2% 20,5%
hyvinvointialue

Koko maa 48,1% 51,8%

Haapavesi 48,8% 47,8%

Pohjois-Pochjanmaan

- L 48,5% 54,4%
hyvinvointialue

Koko maa 35,1% 36,3%

Yhteensa Haapavesi 38,1% 40,6%

Pohjois-Pohjanmaan

L 35,3% 37,9%
hyvinvointialue




8.ja 9. luokan oppilaat

Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana

Kohderyhma Taustatekija Sukupuali Alue
=

Perusopetus 8. Kaikkivastaajat Koko maa
jas. lk

Haapavesi

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Koko maa

Haapavesi

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Koko maa

Yhteensa Haapavesi

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue




Sosiaaliset suhteet, vapaa-aika ja mielen hyvinvointi

* Harrastusaktiivisuus hyva:
* Vastaajista 94,5% harrastaa jotain vahintaan kerran viikossa
» Tyttojen ja poikien valilla ei juurikaan eroa

* 47,5% vastaajista kokee, ettei asuinalueella ole tarpeeksi oleskelutiloja
nuorille ja vain 25,8% kokee, etta asuinalueella jarjestetaan kiinnostavaa
vapaa-ajan toimintaa nuorille

e Lahes 60% kertoo tietavansa asuinalueensa harrastusmahdollisuuksista



Kayttad turvavysta autolla liikkuessa

Kohderyhma Taustatekija
=

Sukupuali

Alue

8.ja 9. luokan oppilaat

Perusopetus 8. Kaikki vastaajat
jag. Ik

Koko maa

Haapavesi

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Kayttda kypéaraa pyoraillessa

Koko maa

Haapavesi

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Kohderyhma  Taustatekija Sukupuoli
=

Alue

Perusopetus 8. Kaikkivastaajat
jag.lk

Yhteensa

Koko maa

Haapavesi

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Koko maa

Haapavesi

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Kaytt3a heijastinta tai heijastavia asusteita pimeéll3 liikkuessa

Kohderyhma Taustatekija
=]

Sukupuoli

Alue

Koko maa

Haapavesi

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Yhteensa

Perusopetus 8. Kaikkivastaajat
jag. Ik

Koko maa

Haapavesi

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Koko maa

Haapavesi

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Koko maa

Haapavesi

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Yhteensa

Koko maa

Haapavesi

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue




Koulu

* Osallisuuden tunne hieman parantunut

 Vastaajista 33,3% kokee olevansa tarkea osa kouluyhteiséa (koko maa ja Pohde n.
38%)
e Pojista n. 63% ja tytoista 44% kokee olevansa tarkea osa luokkayhteis6a (yht. 52,4%)

* Lahes 60% vastaajista kokee oppimisyhteison ilmapiirin hyvaksi

 Koulussa olevien aikuisten toiminnasta nuoret kokevat:

e Opettajat eivat ole kiinnostuneita oppilaan kuulumisista: 58,7% (vrt. koko maa 41,8%
ja Pohde 40,1%)

* Opettajat eivat rohkaise mielipiteen ilmaisuun oppitunnilla: 34,7% (vrt. koko maa 29%
ja Pohde 26,9%)

e Opettajalta saatu valittava ja oikeudenmukainen kohtelu: 33,7% (vrt. koko maa 45,8%
ja Pohde 48,7%)

* 39,9% kokee, etta koulussa on mahdollisuus keskustella aikuisen kanssa mielta
painavista asioista (vrt. koko maa 46,2% ja Pohde 45,8%)



Koulu

e Uusi koulurakennus nakyy koulun tyoskentelyolosuhteisiin liittyvissa
vastauksissa

* Haittoja ei juurikaan koeta

» Vastaukset ovat huomattavasti parempia kuin koko maassa tai Pohteen alueella
keskimaarin

e Koulu-uupumusta kokee 25% vastaajista

* Tulos pysynyt ennallaan, mutta tyttdjen kohdalla koulu-uupumus lisaantynyt ja
poikien kohdalla vahentynyt

e Koulunkaynnista pitaa n. 45% vastaajista



8.ja 9. luokan oppilaat

Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana

Kohderyhma Taustatekija Sukupuali Alue

Perusopetus 8. Kaikkivastaajat Koko maa 17,8% 20,7%
jag. lk

Haapavesi 11,5% 19,7%

Pohjois-Pohjanmaan

invointi 15,5% 17,4%
hyvinvointialue

Koko maa

Haapavesi

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Koko maa 16,1% 17,5%

Yhteensa Haapavesi 11,7% 15,3%

Pohjois-Pohjanmaan

S 14,4% 14,8%
hyvinvointialue




8.ja 9. luokan oppilaat

Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana

Kohderyhma Taustatekija Sukupuali Alue

Perusopetus 8. Kaikkivastaajat Koko maa 17,8% 20,7%
jag. lk

Haapavesi 11,5% 19,7%

Pohjois-Pohjanmaan

invointi 15,5% 17,4%
hyvinvointialue

Koko maa

Haapavesi

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Koko maa 16,1% 17,5%

Yhteensa Haapavesi 11,7% 15,3%

Pohjois-Pohjanmaan

S 14,4% 14,8%
hyvinvointialue




Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana

Kohderyhma Taustatekija

Sukupuoli

Alue

8.ja 9. luokan oppilaa

Kokenut seksuaalivakivaltaa vuoden aikana

Kohderyhma Taustatekija Sukupuoli

Perusopetus 8. Kaikki vastaajat
ja9.lk

Koko maa

Haapavesi

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Alue

Perusopetus 8. Kaikkivastaajat
jag.lk

Koko maa

Haapavesi

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Koko maa

Haapavesi

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

‘Yhteensa

Koko maa

Haapavesi

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Koko maa

Haapavesi

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Yhteensa

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitévien aikuisten fyysista vékivaltaa vuoden aikana

Kohderyhma Taustatekija

Sukupuoli

Alue

Koko maa

Haapavesi

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten henkista vakivaltaa vuoden aikana

Kohderyhma  Taustatekija Sukupuoli
=]

Perusopetus 8. Kaikkivastaajat
ja9.lk

Koko maa

Haapavesi

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Alue

Perusopetus 8. Kaikki vastaajat
jag.lk

Koko maa

Haapavesi

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Koko maa

Haapavesi

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Yhteensa

Koko maa

Haapavesi

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Koko maa

Haapavesi

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Yhteensa

Koko maa

Haapavesi

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue




8.ja 9. luokan oppilaat

Kokenut syrjintda koulussa tai vapaa-ajalla

Kohderyhma Taustatekija Sukupuoli Alue
=

Perusopetus 8. Kaikkivastaajat Koko maa
jag. lk

Haapavesi

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Koko maa

Haapavesi

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Koko maa 28,6% 33,1%

Yhteensa Haapavesi 24,3% 41,8%

Pohjois-Pohjanmaan

L 27,1% 30,6%
hyvinvointialue




* Erityinen huoli nousee haapavetisista tytoista:
* Heradilee paivittain kesken younien (25,3%, vrt. pojat 4,1% tai koko maa tytot 17,8%)
* Nukahtamisvaikeuksia paivittain (27,2%, vrt. pojat 10,7% tai koko maa tytot 24,4%)
* Paljon vaikeuksia keskittya (28,3%, vrt. pojat 12% tai koko maa tytot 23,4%)
e Vasynyt ja uupunut paivittain (55,4%, vrt. pojat 25,3%)
» Tama aika lailla samaa tasoa kuin koko maassa keskimaarin

* Lahes puolet kokevat terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi (vrt. pojat 17,3% tai
koko maa tytot 36,1%)

e Tytot vahemman tyytyvaisia elamaansa kuin pojat

e Tytoista n. 34% kokee itsetunnon matalaksi

e Kohtalaista tai vaikeaa ahdistusta kokee tytoista 33% (vrt. pojat 9,9%)
» Tama aika lailla samaa tasoa kuin koko maassa keskimaarin

e Tytoilla suuri riski sydmishairioille (42,7%)

* Koulu-uupumusta nakyy tytéilla enemman kuin pojilla

* Lahes puolet tytoista on kokenut hairitsevaa seksuaalista ahdistelua tai ehdottelua ja jopa
20,7% on kokenut seksuaalivakivaltaa vuoden aikana!



Elintavat ja terveys (mm. liikunta, nukkuminen, ruokatottumukset, paihteet ja riippuvuudet)

Liikunta:

* Vahan liikkuvien nuorten osuus laskenut:
* Liikkuu korkeintaan yhtena paivana viikossa vahintdaan tunnin paivassa 14,3% -> 12,3%
* Harrastaa hengastyttavaa liikuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1h viikossa 44,4% -> 28,8%
* Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat 6,3% -> 11,1% (koko maa 19,5%, Pohde 16,8%)

Nukkuminen:

* Nukkuu arkisin alle 8 tuntia
* Tilanne huonontunut: n. 43% ilmoittaa nukkuvansa alle 8 tuntia vuorokaudessa (v. 2021 n. 35%)
* Nukahtamisvaikeuksia on 21%:lla vastaajista

Lukiolaisista paivittaista vasymysta ja uupumusta kokee 46,3% vastaajista

Paljon keskittymisvaikeuksia: n. 20%

Ruokatottumukset:
* Aamupalan sydminen huonontunut reilusti: 46,9% ei sy aamupalaa joka arkiaamu (v. 2021 25,4%) -> vrt. koko maa 37%, Pohde 32,3%

. ggull;lounaan jattaa myos valiin yha useampi: 37% ei syo koululounasta paivittdin (v. 2021 28,6%) -> vrt. koko maa 31,4% ja Pohde
,170



Elintavat ja terveys (mm. liikunta, nukkuminen, ruokatottumukset, paihteet ja riippuvuudet)

* Paihteet ja riippuvuudet:
e Alkoholi:
Kayttaa alkoholia viikottain: 6,3% -> 0%
Raittius: 46% -> 58%
Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa: 11,1% -> 16%
Vanhemman liiallinen alkoholin kaytt6é aiheuttanut haittaa: 4,8% -> 7,4%

* Nikotiinituotteet ja sahkodsavukkeet:

* Tupakkatuotteiden, sahkdsavukkeiden ja nuuskan paivittainen kaytté vahentynyt
e Paivittainen kayttd muutoinkin vahaista

* Huumeet:
* Kannabiksen ja muiden laittomien huumeiden kokeilut vahentyneet, maara vahadinen
* 40% vastaajista kokee, etta omalla paikkakunnalla on helppo hankkia huumeita

* Netti ja rahapelit eivat vaikuta olevan kovin ongelmallisia lukiolaisnuorten keskuudessa



Elintavat ja terveys (mm. liikunta, nukkuminen, ruokatottumukset, paihteet ja riippuvuudet)

* Hampaiden harjaus:

* My0s lukiolaisten keskuudessa hampaiden harjauksessa olisi petrattavaa, vahemman
kuin kahdesti paivassa harjaavia on vastaajista 35,8% (v. 2021 31,7%), vrt. koko maa
ja Pohde n. 26%

* Ylipaino:
* Ylipainoisten osuus laskenut 23,7% ->17,9%

e Koettu terveydentila on heikentynyt ja tulos on koko maahan ja Pohteen
alueeseen verrattuna huomattavasti korkeampi:
* Haapavesi 25,4% -> 38,3%

* Vuonna 2023 koko maa 25,2% ja Pohde 25,7%, naissa tulokset pysyneet aika lailla
ennallaan



Sosiaaliset suhteet, vapaa-aika ja mielen hyvinvointi

* 11% vastaajista kertoo, ettei heilla ole yhtaan laheista ystavaa ja n. 22%
kokee itsensa yksinaiseksi (yksinaisyys: koko maa 15,9% ja Pohde 17,7%)

e Keskusteluyhteys vanhempien kanssa koettiin huonommaksi kuin koko
maassa tai Pohteen alueella keskimaarin

* 26,3% kokee, etta heilla on hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa (koko maa
39,4% ja Pohde 37,9%)

* Keskusteluvaikeuksia koki n. 9% vastaajista

 Vastaajista perati 42% kokee perheen taloudellisen tilanteen kohtalaiseksi tai
sita huonommaksi

* Koko maa 30,6% ja Pohde 32,1%



Sosiaaliset suhteet, vapaa-aika ja mielen hyvinvointi

e Osallisuuden tunteessa on myo6s parantumisen varaa
* Vain 49,4% kokee, etta elamalla on tarkoitus (koko maa ja Pohde 63,8%)

63% kokee kuuluvansa itselleen tarkeaan ryhmaan tai yhteisoon (koko maa 73,2% ja
Pohde 73%)

44,4% kokee olevansa tarpeellinen muille ihmisille (koko maa 63,8% ja Pohde 63,5%)
63% kokee, etta haneen luotetaan (koko maa 79,5%, Pohde 79,3%)

N. 49% kokee saavansa myonteista palautetta tekemisistaan (koko maa 65% ja Pohde
64%)

67,9% kokee pystyvansa vaikuttamaan oman elamansa kulkuun (koko maa 80,4% ja
Pohde 81,2%)

59,3% kokee saavansa apua silloin, kun sita todella tarvitsee (koko maa 72,7% ja
Pohde 71,5%)



Sosiaaliset suhteet, vapaa-aika ja mielen hyvinvointi

* Noin puolet kokee olevansa tyytyvaisia elamaansa talla hetkella. Tyytyvaisyys
omaan elamaan on laskenut.

* Puolet vastaajista on ollut huolissaan mielialastaan viimeisen 12 kuukauden
aikana.

* Noin 46% kokee sosiaalista ahdistuneisuutta, tama lisaantynyt n. 10%
* 24%:lla on matala itsetunnon taso

» Kohtalaista tai vaikeaa masennusta on kokenut 17,7% (koko maa 21,1% ja
Pohde 20,1%)



Sosiaaliset suhteet, vapaa-aika ja mielen hyvinvointi

* Harrastusaktiivisuus todella hyva, jokainen vastaajista kertoo harrastavansa
jotain vahintaan kerran viikossa.

* Jopa 67,9% vastaajista kokee, ettei asuinalueella ole tarpeeksi oleskelutiloja
nuorille ja vain 22,2% kokee, etta asuinalueella jarjestetaan kiinnostavaa
vapaa-ajan toimintaa nuorille



Koulu

e Osallisuuden tunteen vaheneminen nakyy myds kokemuksissa kuulumisesta
luokka- tai kouluyhteisdon.

e Kouluinnostus on laskenut 36,5% -> 18,5%. Koulu-uupumuksen kokemukset
ovat pysyneet ennallaan (21%)

e Koulunkaynnista kertoi pitavansa 38% (v. 2021 65%!)

e Uudet koulutilat nakyvat myos lukiolaisten vastauksissa. Koulun fyysiset
tyoolot koetaan paremmiksi kuin koko maassa tai Pohteen alueella
keskimaarin.



Lukion 1. ja 2. vuosiluokan opiskelijat

Kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana

Kohderyhma Taustatekija Sukupuoli Alue

Lukio Kaikki vastaajat Koko maa 12,49 13,0%

Haapavesi

Pohjois-Pchjanmaan
hyvinvointialue

Koko maa

Haapavesi

Pohjois-Pchjanmaan
hyvinvointialue

Koko maa 10,19% 10,3%

Yhteensa Haapavesi 19,0% 7,4%

Pohjois-Pchjanmaan

T 8,4% 7.8%
hyvinvointialue




Vakivalta, syrjinta ja hairinta

* Vuoden aikana vanhempien tai muiden huolta pitavien aikuisten suunnalta
koettu fyysinen vakivalta oli vahentynyt jonkin verran (7,9% -> 4,9%), mutta
henkinen vakivalta oli lisaantynyt (30,2% -> 39,5%)

* Perheenjasenten valista fyysista vakivaltaa oli vuoden aikana kokenut 27%
(koko maa 10,8% ja Pohde 14,8%)

e Hairitsevaa seksuaalista ahdistelua tai ehdottelua oli kokenut vuoden aikana
n. 31% (maara vahentynyt)



Elintavat ja terveys (mm. liikunta, nukkuminen, ruokatottumukset, paihteet ja riippuvuudet)

e Liikunta:
* Liikkuu korkeintaan yhtena paivana viikossa vahintaan tunnin paivassa 13,6%
* Harrastaa hengastyttavaa liikuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1h viikossa 37,5%
e Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat 16,7%

e Nukkuminen:

. égkés&r; alle 8 tuntia nukkuvia perati 56,1% vastaajista (koko maa 50,9%, Pohde
) (0)

e Paivittaista vasymysta ja uupumusta kokee 34,8%

* Ruokatottumukset:
e Ei sydo aamupalaa joka arkiaamu: 42,4% (koko maa 52,6%, Pohde 50,2%)

e Koululounaan syonti hyvalla mallilla, vain 9,1% vastaajista ei syo paivittain koululounasta, kun
esimerkiksi koko maassa lukema on 38,8% ja Pohteen alueella 30,7%



Elintavat ja terveys (mm. liikunta, nukkuminen, ruokatottumukset, paihteet ja riippuvuudet)

e Paihteet ja riippuvuudet:
e Alkoholi:
» Kayttaa alkoholia viikottain: 13,8% (koko maa 9,5%, Pohde 7,5%)
* Raittius: 30,8% (koko maa 37,1%, Pohde 43,9%)
* Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa: 20,3% (koko maa 21,8%, Pohde 18,3%)
* Vanhemman liiallinen alkoholin kaytt6 aiheuttanut haittaa: 4,8%

* Nikotiinituotteet ja sahkdsavukkeet:
* Tupakkatuotteita tai sahkosavukkeita kertoo kayttavansa paivittain 36,4% (koko maa 26,3%, Pohde 27,1%)

» Paivittdin nuuskaavia on 16,7% (koko maa 13%, Pohde 15,3%)
* Nikotiinipusseja kayttaa paivittdin tai silloin talléin 21,5% (koko maa 15,2%, Pohde 14,6%)

* Huumeet:
* Kannabista kokeillut ainakin kerran 15,6% (Pohde 12,2%, koko maan lukema samansuuntainen)

* Laittomia huumeita kokeillut ainakin kerran 17,2% (Pohde 12,8%, koko maan lukema samansuuntainen)
* 39,4% vastaajista kokee, etta omalla paikkakunnalla on helppo hankkia huumeita

* Netti ja rahapelit eivat vaikuta olevan kovin ongelmallisia.



Elintavat ja terveys (mm. liikunta, nukkuminen, ruokatottumukset, paihteet ja riippuvuudet)

* Hampaiden harjaus:

* Jopa 65,2% jattaa hampaansa harjaamatta kahdesti paivassa! (koko maa 48,8%,
Pohde 48,5%)

* Ylipaino:
* Ylipainoisten osuus 27,4%

* Koettu terveydentila on parempi kuin koko maassa tai Pohteen alueella
keskimaarin.

* Haapavedelld 18,2% kokee terveytensa kohtalaiseksi tai huonoksi
» koko maa 28,6% ja Pohde 28,5%, naissa tulokset pysyneet aika lailla ennallaan



Sosiaaliset suhteet, vapaa-aika ja mielen hyvinvointi

* 10,6% vastaajista kertoo, ettei heilla ole yhtaan laheista ystavaa ja 16,7%
kokee itsensa yksinaiseksi

e Keskusteluyhteys vanhempien kanssa koettiin hieman huonommaksi kuin
koko maassa tai Pohteen alueella keskimaarin

* 36,4% kokee, etta heilla on hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa (koko maa
42,4% ja Pohde 39,3%)

» Keskusteluvaikeuksia koki 7,6% vastaajista

* \Vastaajista 38,5% kokee perheen taloudellisen tilanteen kohtalaiseksi tai sita
huonommaksi

e Samaa tasoa koko maan ja Pohteen alueen kanssa



Sosiaaliset suhteet, vapaa-aika ja mielen hyvinvointi

e Osallisuuden tunne:
* 69,2% kokee, etta elamalla on tarkoitus (koko maa 63,4 ja Pohde 62,2%)

* 56,9% kokee kuuluvansa itselleen tarkeaan ryhmaan tai yhteisoon (koko maa 64,1%
ja Pohde 63,7%)

56,9% kokee myds olevansa tarpeellinen muille ihmisille (koko maa 62,6% ja Pohde
61,6%)

72,3% kokee, etta haneen luotetaan (samaa tasoa koko maan ja Pohteen kanssa)

53% kokee saavansa myonteista palautetta tekemisistaan (koko maa n. 65% ja Pohde
n. 65%)

77,3% kokee pystyvansa vaikuttamaan oman elamansa kulkuun (samaa tasoa koko
maan ja Pohteen kanssa)

N. 70% kokee saavansa apua silloin, kun sita todella tarvitsee (samaa tasoa koko maan
ja Pohteen kanssa)



Sosiaaliset suhteet, vapaa-aika ja mielen hyvinvointi

e 71,2% kokee olevansa tyytyvaisia elamaansa talla hetkella. Tyytyvaisyys
omaan elamaan on hieman parempaa kuin koko maassa tai Pohteen alueella
keskimaarin.

e 26,6% on ollut huolissaan mielialastaan viimeisen 12 kuukauden aikana
(koko maa 34%, Pohde 38,7%).

» 22,7% kokee sosiaalista ahdistuneisuutta (koko maa 31,2%, Pohde 35,1%)

e Kohtalaista tai vaikeaa masennusta on kokenut 12,5% (koko maa 18% ja
Pohde 18,4%)



Sosiaaliset suhteet, vapaa-aika ja mielen hyvinvointi

e Harrastusaktiivisuus on hyva myds ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoiden
keskuudessa.

e Vastaajista 95,5% harrastaa jotain vahintaan kerran viikossa

* 30,8% vastaajista kokee, ettei asuinalueella ole tarpeeksi oleskelutiloja
nuorille ja 27,7% kokee, etta asuinalueella jarjestetaan kiinnostavaa vapaa-
ajan toimintaa nuorille



Koulu

* 54,5% kokee olevansa tarkea osa kouluyhteisda ja 68,2% tarkea osa
luokkayhteisda.

* Tulokset hieman parempia kuin koko maassa tai Pohteella keskimaarin

e Kouluinnostusta kokee vain 19,7% vastaajista (koko maa 31,8% ja Pohde
32%)

* Kou
* Kou
* Kou

u-uupumuksen kokemukset ovat vahaisia (6,1% vastaajista)
unkaynnista kertoo kuitenkin pitavansa 77,2% vastaajista
un fyysiset tyoolot koetaan paasaantoisesti hyviksi



Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuosiluokan opiskelijat

Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana

Kohderyhma Taustatekija Sukupuoli Alue

Ammatillinen  Kaikki vastaajat Koko maa
oppilaitos

Yhteensa Haapavesi

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue




Vakivalta, syrjinta ja hairinta

* Vuoden aikana vanhempien tai muiden huolta pitavien aikuisten suunnalta
fyysista vakivaltaa oli kokenut 6,1% ja henkista vakivaltaa 16,7%

e Hairitsevaa seksuaalista ahdistelua tai ehdottelua oli kokenut vuoden aikana
16,7% (koko maa ja Pohde n. 26%)
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