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UIMAHALLIN SUNNUNTAIAUKIOLOKOKEILU

Olemme kaikki tietoisia litkunnan merkityksesta terveydelle. Liikunta ei vain ylldpida
kuntoa ja toimintakykyd, vaan ehkéisee tai viivistyttdd myods monien sairauksien
puhkeamista. Vesiliikunta sopii useille sellaisillekin, joille muu liikunta ei kdy. Néin on
esimerkiksi joissakin reumasairauksissa. Lasten olisi erityisen tdrkedd oppia litkunnallinen
eldméntapa. Koulussa ja tydssikdyville sekd ulkopaikkakuntalaisille uimahallissa kdyminen
on helpompaa viikonloppuisin.

Sunnuntaiaukioloa on kokeiltu kymmenen vuotta sitten, mutta vain kolmen kuukauden

mittaisena. Liséksi ajat ja niiden myGté tietoisuus ja tarpeet muuttuvat. Tima aloite on tehty
kuntalaisten toivomuksesta.

Toimenpide-ehdotukset:

Kokeillaan uimahallin sunnuntaista aukioloa. Tehddédn kokeilu riittdvén pitkéna, puoli vuotta
ajalla 1.10.25-31.3.26 ja informoidaan siitd hyvin myds Siikalatvan ja Kédrsdméen suuntaan.
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