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UIMAHALLIN SUNNUNTAIAUKIOLOKOKEILU 
 

Olemme kaikki tietoisia liikunnan merkityksestä terveydelle. Liikunta ei vain ylläpidä 
kuntoa ja toimintakykyä, vaan ehkäisee tai viivästyttää myös monien sairauksien 
puhkeamista. Vesiliikunta sopii useille sellaisillekin, joille muu liikunta ei käy. Näin on  
esimerkiksi joissakin reumasairauksissa. Lasten olisi erityisen tärkeää oppia liikunnallinen 
elämäntapa. Koulussa ja työssäkäyville sekä ulkopaikkakuntalaisille uimahallissa käyminen 
on helpompaa viikonloppuisin. 
 
Sunnuntaiaukioloa on kokeiltu kymmenen vuotta sitten, mutta vain kolmen kuukauden 
mittaisena. Lisäksi ajat ja niiden myötä tietoisuus ja tarpeet muuttuvat. Tämä aloite on tehty 
kuntalaisten toivomuksesta. 
 
 
 
Toimenpide-ehdotukset: 
 
Kokeillaan uimahallin sunnuntaista aukioloa. Tehdään kokeilu riittävän pitkänä, puoli vuotta 
ajalla 1.10.25-31.3.26 ja informoidaan siitä hyvin myös Siikalatvan ja Kärsämäen suuntaan. 
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