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Valmistelija

Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

likuntasihteeri Mantyla Kati

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue Pohde kartoittaa syyskuun aikana
kuntien halukkuutta hakea Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan mukaan
yhdessa hyvinvointialueen kanssa. Jos pddosa kunnista (yli puolet) ilmaisee
kiinnostuksensa, on ohjelmaan halkeminen mahdollista.

Voimaa vanhuuteen -ohjelma edistaa vield kotona itsenaisesti parjaavien,
toimintakyvyltdan heikentyneiden ikaihmisten liikkkumiskykya ja osallisuutta
terveysliikunnan avulla. Tavoitteena on loytaa kohderyhman iakkaat, lisata
heille tarkoitettua voima- ja tasapainosisaltdistd ryhmaliikuntaa,
liikuntaneuvontaa, ulkoilua ja vertaisohjattua toimintaa julkisen sektorin ja
jarjestdjen yhteistyona.

Ikainstituutti tarjoaa kolmen vuoden ajan

* Monipuoliset ja maksuttomat terveysliikunnan koulutukset
hyvinvointialueella

* Alueellisia tapaamisia ja kuntakohtaista ohjausta

* Webinaareja ja verkostotapaamisia

* Oppimateriaalia ja malleja hyviin terveysliikunnan toimintatapoihin

* Apua tiedottamiseen ja vaikuttamisty6hon

+ Tietoa mielen hyvinvoinnin ja ikaystavallinen liikkumisymparisto -
teemoista

Liitteena on tarkempi materiaali Voimaa vanhuuteen -ohjelmasta.

vt. hyvinvointijohtaja Haikola Suvi

Hyvinvointilautakunta keskustelee osallistumisesta Voimaa vanhuuteen-
ohjelman hakuun.

Hyvinvointilautakunta paatti iimoittaa Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Pohteelle, ettd Haapavesi on mukana Voimaa vanhuuteen -ohjelman
haussa.



