Haapavesi

Ensiapu ja turvallisuus

Ensiapu ja turvallisuus

Ensiapukoulutus 4 h Haapavesi kevat
01140002

20.3.2024 4 t

Ke 9.00-12.00

Verkkoymparisto

Safedo Oyj

Verkkokoulutus tapahtuu kokonaan
verkkoalustalla, jossa on aiheeseen
liittyvia kuvia, videoita ja tekstia.
Verkkoalustalla vastataan eri valivaiheissa
kysymyksiin, jonka avulla osaaminen
voidaan varmistaa verkkokurssin
edetessa.

Linkki koulutukseen lahetetaan
ilmoittautuneille sahkopostilla kurssin
alkamispaivana. Kurssilainen suorittaa
verkkokoulutuksen itselle sopivana
ajankohtana/pédivana ja omaan tahtiin:
koulutuksen voi keskeyttad oman
aikataulun mukaisesti ja jatkaa samasta
kohtaa myohemmin. Kurssin aloittamista
varten kurssilainen tarvitsee
nettiyhteyden, verkko-osoitteen ja sinne
syotettavan koodin.

Koulutussisaltd vastaa 4 h ensiapukurssin
lahikoulutuksen neljaa oppituntia (4 x 45
min). Verkkokoulutuksen suorittamisesta
saa ensiapukortin, joka on voimassa 3
vuotta.

4 tunnin kurssin sisalto

- Ensiapua vaativan tilanteen
tunnistaminen ja hatapuhelun
soittaminen numeroon 112

- Tajuttoman henkilén tunnistaminen ja
ensiapu

- Sokki, oireet ja ensiapu

- Raajasssa olevan suuren verenvuodon
tyrehdyttaminen

- Ensiapu tukehtumassa olevalle henkilélle
- Painelu-puhalluselvytys sekd neuvovan
defibrillaattorin kaytto

- Palovammat

- Sairaskohtaukset (kouristus,
astmakohtaus, diabeetikon matala sokeri,
aivoverenkiertohairitt, rintakipu ja vaikea
allerginen reaktio) llmoittautuminen
paattyy 1.3.2024 15.00

Ensiapukoulutus 8 h Haapavesi kevat
01140004

20.3.2024 8 t

Ke 9.00-16.00

Verkkoymparisto

Safedo Oyj

Verkkokoulutus tapahtuu kokonaan
verkkoalustalla, jossa on aiheeseen
liittyvia kuvia, videoita ja tekstia.
Verkkoalustalla vastataan eri valivaiheissa
kysymyksiin, jonka avulla osaaminen
voidaan varmistaa verkkokurssin
edetessa.

Linkki koulutukseen lahetetaan
ilmoittautuneille sahkopostilla kurssin
alkamispaivana. Kurssilainen suorittaa
verkkokoulutuksen itselle sopivana
ajankohtana/péivana ja omaan tahtiin:
koulutuksen voi keskeyttda oman
aikataulun mukaisesti ja jatkaa samasta
kohtaa myéhemmin. Kurssin aloittamista
varten kurssilainen tarvitsee
nettiyhteyden, verkko-osoitteen ja sinne
syotettavan koodin.

Koulutussisalto vastaa 8 h ensiapukurssin
Iahikoulutuksen kahdeksaa oppituntia (8 x
45 min). Verkkokoulutuksen
suorittamisesta saa ensiapukortin, joka on
voimassa 3 vuotta.

8 tunnin kurssin sisalto



- Ensiapua vaativan tilanteen
tunnistaminen ja hatapuhelun
soittaminen numeroon 112

- Tajuttoman henkilén tunnistaminen ja
ensiapu

- Sokki, oireet ja ensiapu

- Raajasssa olevan suuren verenvuodon
tyrehdyttaminen

- Ensiapu tukehtumassa olevalle henkildlle
- Painelu-puhalluselvytys seka neuvovan
defibrillaattorin kaytto

- Palovammat

- Sairaskohtaukset (kouristus,
astmakohtaus, diabeetikon matala sokeri,
aivoverenkiertohairiot, rintakipu ja vaikea
allerginen reaktio)

- Haavat

- Hypotermia

- Murtumat ja nivelvammat

- Myrkytykset lImoittautuminen paattyy
1.3.2024 15.00

Ensiavun peruskurssi EA16h Haapavesi
kevat 01140006

19.-20.3.2024 16 t

Ti 9.00-16.00, Ke 9.00-16.00
Verkkoymparisto

Safedo Oyj

Verkkokoulutus tapahtuu kokonaan
verkkoalustalla, jossa on aiheeseen
liittyvia kuvia, videoita ja tekstia.
Verkkoalustalla vastataan eri valivaiheissa
kysymyksiin, jonka avulla osaaminen
voidaan varmistaa verkkokurssin
edetessa.

Linkki koulutukseen lahetetdaan
ilmoittautuneille sahkopostilla kurssin
alkamispaivana. Kurssilainen suorittaa
verkkokoulutuksen itselle sopivana
ajankohtana/paivana ja omaan tahtiin:
koulutuksen voi keskeyttdada oman
aikataulun mukaisesti ja jatkaa samasta
kohtaa myohemmin. Kurssin aloittamista

varten kurssilainen tarvitsee sdahkdpostin,
nettiyhteyden, verkko-osoitteen ja sinne
syotettavan koodin. Ohjeet kurssin
suorittamiseksi, verkko-osoite ja koodi
toimitetaan sahkopostitse ennen kurssin
alkua, muistathan ilmoittaa toimivan
sdhkopostiosoitteesi.

Koulutussisalto vastaa 16 h
ensiapukurssin lahikoulutuksen 16
oppituntia (16 x 45 min).
Verkkokoulutuksen suorittamisesta saa
ensiapukortin, joka on voimassa 3 vuotta.

16 tunnin kurssin sisalto

* Ensiapua vaativan tilanteen
tunnistaminen ja hatapuhelun
soittaminen numeroon 112

* Tajuttoman henkildn tunnistaminen ja
ensiapu

* Sokki, oireet ja ensiapu

* Raajasssa olevan suuren verenvuodon
tyrehdyttdminen

* Ensiapu tukehtumassa olevalle
henkilolle

* Painelu-puhalluselvytys seka neuvovan
defibrillaattorin kaytto

* Palovammat

* Sairaskohtaukset (kouristus,
astmakohtaus, diabeetikon matala sokeri,
aivoverenkiertohairiot, rintakipu ja vaikea
allerginen reaktio)

* Haavat

* Hypotermia

* Murtumat ja nivelvammat

* Myrkytykset [Imoittautuminen paattyy
1.3.2024 15.00

Erityisryhmien toimintakyvyn tukeminen
Erityisryhmien toimintakyvyn tukeminen

Mukavaa musisointia toimintakeskus
Haapavesi kevat 01110002



17.1.-17.4.2024 13 t

Ke 13.00-13.45
Toimintakeskus/tydkeskus, puuty6sali
Timo Jaaskela

Piristysta paivaan yhdessa jutustellen ja
musisoiden. limoittautuminen paattyy
10.1.2024 15.00

Kielet

Suomea ulkomaalaisille

Suomen kielta ulkomaalaisille Haapavesi
kevat 01200004

17.1.-17.4.2024 34,71 t

Ke 16.30-18.30

Haapaveden Opisto, luokka 3

Diana Seppa

Kurssilla opit taitoja, joiden avulla parjaat
arjessa, jatko-opinnoissa, tyoeldmassa ja
yhteiskunnassa. Kurssilla voivat opiskella
kaikki ulkomaalaiset, jotka haluavat
parantaa suomen kielen taitojaan.
Oppitunneilla harjoitellaan puhumista,
kuuntelemista, lukemisen ymmartamista,
kirjoittamista. Kurssin tavoitteet:
Opiskelija osaa asioida itsendisesti
Suomessa (kaupassa, pankissa, TE-
toimistossa, Kelassa, poliisilaitoksella,
koulussa, oppilaitoksissa jne.) Opiskelija
ymmartaa suomalaisten keskustelua ja
pystyy keskustelemaan suomalaisten
kanssa. Opiskelija osaa toimia
suomalaisella tyopaikalla ja tuntee
suomalaista tyokulttuuria. Kurssin sisalto:
Kielioppi, suomalainen kulttuuri,
yhteiskuntatieto ja ymparistotieto, puhe-
ja tekstiharjoituksia, eri
ammattisanastosanasto, hyodyllisia
fraaseja ja termeja. llmoittautuminen
paattyy 10.1.2024 15.00

Chemodan Haapavesi kevat 01200007
18.1.-18.4.2024 26 t

To 17.30-19.00

Jokihelmen opisto, Haapavesi, luokka 7
Olga Pinchuk

"Chemodan" (suom.matkalaukku) -kurssi
suomalaisille, jotka haluavat saada
tarvittavaa tietoa Vendjalle
matkustamista varten. Kurssilla
opetellaan hyddyllisid sanoja ja ilmaisuja,
peruslauseita, jotka auttavat selviytymaan
jokapaivaisissa tilanteissa, ravintolassa,
hotellissa, kaupassa. Kurssi ei edellyta
aiempaa venajan kielen osaamista.

Tule mukaan! Chemodanin kanssa tie
Venadjdlle on avoinna!

"YemogaH" KpyKoK ana
GMHHOB,KeNaLWmMX NoYyYnUTb
HeobxoAMmblii baraxk 3HaHUN ANA
noesnok B Poccuio.OCHOBHbIE
¢dpasbl,KOTOPbIE MOMOTYT CMPABUTLCA B
O6YAHUYHBIX CUTYaLMAX,B pecTopaHe,B
oTesne,B MarasuHe.

C YemogaHom pycckux ppas oTKpbITa
nopora B Poccuto. limoittautuminen
paattyy 11.1.2024 15.00

Keskusteluenglanti Haapavesi kevat
01200010

16.1.-16.4.2024 26 t

Ti 17.30-19.00

Haapaveden Opisto, luokka 6

Inna Lotjonen

Rohkaistumme tuottamaan puhetta,
kehitimme sanavarastoa ja tutustumme
englantilaiseen kulttuuriin keskustellen.
lImoittautuminen paattyy 9.1.2024 10.00

Vendjan kielta ja kulttuuria lapsille
leikkien ja askarrellen Haapavesi kevat
01200013

18.1.-18.4.2024 26 t

To 17.00-18.30

Haapaveden Opisto, luokka 3

Anna Naumenok



Kurssin tavoitteena on sdilyttaa ja edistaa
venajankielisen vahemmiston kielta,
kulttuuria ja perinteita sekd herattaa
lasten kielellista uteliaisuutta ja
kokeilunhalua. Kerhon aikana lapset
askartelevat, piirtavat, musisoivat,
laulavat ja viettavat yhteista aikaa.
Tuemme lasten varhaista kielenoppimista
ja tarjotaan vertaistukea kaupungin
maahanmuuttajaperheille.
lImoittautuminen paattyy 11.1.2024 15.00

Tukiviittomakurssi Haapavesi kevat
01200015

16.1.-16.4.2024 21,58 t

Ti 19.00-20.15

Haapaveden Opisto, luokka 3
Johanna Leppédnen

Tukiviittomat tutuksi ja ota ne osaksi
elamaa/arkea.

Viittomien oppimisen taitoon vie
kommunikaation ja viittomakielen ohjaaja
& viittomakielinen Johanna Leppanen.
Tukiviittomia voit tarvita esim. tydssasi,
lapsen kielen kehityksen tueksi tai
onnettomuuden/sairauden vuoksi
kommunikointikeinon tukena.
Tukiviittomia kaytetaan puheen tukena ja
tarkeimmat sanat lauseesta viitotaan.
Tama on hyva taito kaikille.
Alkeisryhmassa opit selkeat viittomat
vuodenajoista, viikonpaiviin ja mita voit
tarvita tyossa ja arjessa. Opetuksen
sisaltdd voidaan raataloida osallistujien
toiveiden mukaisesti llmoittautuminen
paattyy 9.1.2024 15.00

Kirjallisuus, kirjoittaminen
ja viestinta

Kirjoittaminen ja kirjallisuus

Kirjoitusty6 vauhtiin Haapavesi kevat
25.1.-25.4.2024 18 t

To 18.00-20.15

Haapaveden Opisto, luokka 6

Sari Keskimaa

Kirjoitatko? Haaveiletko kirjoittamisesta,
mutta ihmettelet mista aloittaa?
Kaipaatko kenties uusia ideoita, pienta
sysaysta eteenpain, palautetta ja
vertaistukea? Talla kurssilla saat puhtia ja
intoa kirjoittamiseesi, on se sitten
novelleja, romaani tai vaikkapa
elamakerta. Etsitddn omaa kirjoittamisen
tyylia. Kurssin kokoontumiskerrat ovat
[Imoittautuminen paattyy 21.1.2024 15.00

Kotitalous

Kotitalous

Jalokivikakku seka vohveli- ja
riisipaperikoristeet Haapavesi kevat
01560002

21.4.2024 6t

Su 13.00-17.45

Haapaveden ylakoulu/kotitalousluokka
Paivi Kiviniemi-Kaikkonen

Tutustutaan jalokivikakun eri
tybvaiheisiin. Opitaan valmistamaan
oikeaoppisesti marenkikreemi ja
levittdmaan se kakun paalle paletin avulla
tasaiseksi pinnaksi ja tekem&an nayttavan
geodekoristeen.

Paaset kokeilemaan kultaista tomuvarin
kayttda kakun reunoille seka opit
tekemaan vohveli- ja riisipaperista
koristeita. Materiaalimaksuun sisaltyy yksi
pasta- seka kultatomuvari.

Ota kurssille mukaan valmis taytetty
kakku seka kuljetusalusta. Kakun halkaisija
max. 20 cm ja korkeus taytettyna n. 13-15
cm. Muut materiaalit sisaltyvat hintaan.



Laktoositon.
Materiaalimaksu 6 € sisaltyy
kurssimaksuun. Opettajalta voi ostaa

vohvelipaperia, A4 arkki 0,50 €/kpl.
Maksu kateisella.

Tavoitteet: Kurssin jalkeen opiskelija osaa
tehda itsenaisesti marenkikreemin ja osaa
kuorruttaa tasaisen kuorrutteen sekd osaa
tehda vohveli- ja riisipaperi seka
geodekoristeen kakkuun Ota mukaan
kotoa, jos l6ytyy

- pastavarit, kultatomuvaria (kurssiin
kuulu 1 pastavari ja kultatomuvari)

- pyoriva alusta

- paletti tai lasta, terava veitsi

- 2 kpl keskikokoisia metallikulhoja

- pieni kattila, jonka paalle metallikulho
sopii (toimii vesihaudeastiana)

- digitaalinen vaakavaaka

- lampomittari

- sahkovatkain

- pieni suti tai pensseli

- silikonialusta

- silitysrauta

- frotee pyyheliina limoittautuminen
paattyy 15.4.2024 15.00

Kuvataide ja muotoilu

Kuvataide, taiteen perusopetus

Kuvataide perusteet 2, 7-12 v TPO
Haapavesi kevat 01300002
17.1.-8.5.2024 30 t

Ke 16.00-17.30

Jokihelmen opisto, Haapavesi,
kuvataideluokka

Marjut Lustig

Taiteen perusopetus. Opiskelemme
kuvataiteen perustaitoja. Tydmuotoja
ovat mm. piirustus, maalaus, muotoilu,
rakentelu ja grafiikka. Pukeudu
tyoskentelyyn sopivalla tavalla.
Kurssimaksu sisaltaa materiaalimaksun.
Sisaralennus ja aktiivialennus. Vapaita
opiskelijapaikkoja voi tiedustella myos
lukuvuoden aikana. Kurssimaksuun
sisadltyy materiaalimaksu 20 €.
[Imoittautuminen paattyy 10.1.2024 15.00

Kuvataide perusteet 1, 7-12v TPO
Haapavesi kevat 01300004
16.1.-30.4.2024 30 t

Ti 15.30-17.00

Jokihelmen opisto, Haapavesi,
kuvataideluokka

Marjut Lustig

Taiteen perusopetus. Opiskelemme
kuvataiteen perustaitoja. Tydmuotoja
ovat mm. piirustus, maalaus, muotoilu,
rakentelu ja grafiikka. Pukeudu
tyoskentelyyn sopivalla tavalla.
Kurssimaksu sisdltaa materiaalimaksun.
Sisaralennus ja aktiivialennus. Vapaita
opiskelijapaikkoja voi tiedustella myos
lukuvuoden aikana. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalimaksun 20 €. lImoittautuminen
paattyy 9.1.2024 15.00

Kuvataide syventdvat teemaopinnot
aloittavat 11-14 v TPO Haapavesi kevat



01300006

18.1.-2.5.2024 45 t

To 15.45-18.00

Jokihelmen opisto, Haapavesi,
kuvataideluokka

Marjut Lustig

Teemaopinnoissa syvennamme ja
laajennamme perusopinnoissa opittua
kuvataiteellista ajattelua ja ilmaisua.
Opintoihin sisdltyy esimerkiksi
materiaalisia kokeiluja ja
erikoistekniikoihin perehtymista.
Opintojen paatteeksi opiskelija tekee
lopputyon. Pukeudu tyoskentelyyn
sopivalla tavalla. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalimaksun. Sisaralennus ja
aktiivialennus. Materiaalimaksu 25 e
sisaltyy kurssimaksuun. lImoittautuminen
paattyy 11.1.2024 15.00

Kuvataide valmentava satusivellin 5-6 v
TPO Haapavesi kevat 01300008
15.1.-13.5.2024 21,28 t

Ma 17.30-18.30

Jokihelmen opisto, Haapavesi,
kuvataideluokka

Anu Elovaara

Kurssilla tutustutaan kuvataiteen erilaisiin

ty6tapoihin ja materiaaleihin ja vélineisiin.

Opintojen tavoitteena on innostaa lasta
kuvataiteen tekemiseen, taiteen
perusasioihin ja tuntemiseen tutkivan,
kokeilevan ja leikinomaisen toiminnan
kautta. Pukeudu tydskentelyyn sopivalla
tavalla. Vapaita opiskelijapaikkoja voi
tiedustella my6s lukuvuoden aikana.
Kurssimaksu sisaltaad materiaalimaksun 18
€. limoittautuminen paattyy 9.1.2024
15.00

Kuvataiteen Pdivaateljee Haapavesi
kevat 01300010

15.1.-22.4.2024 39 t

Ma 11.45-14.00

Jokihelmen opisto, Haapavesi,
kuvataideluokka

Marjut Lustig

Kuvataidetta paivanvalon aikaan!
Piirustusta, maalausta ja kuvataiteen
erikoistekniikoita, my0s alkeista alkaen.
Pidemmalle ehtineet voivat tyostdd omia
aiheitaan ja saada ohjausta niissa.
Kurssilla voi kdyttaa omia taidetarvikkeita
tai ostaa kuvataidekoululta. Materiaalit
laskutetaan kdayton mukaan kurssin
paatyttya. lImoittautuminen paattyy
8.1.2024 15.00

Taideverstas Haapavesi kevat 01300013
17.1.-3.4.2024 33 t

Ke 17.45-20.00

Jokihelmen opisto, Haapavesi,
kuvataidekoulu

Marjut Lustig

Aikuisille suunnattu "kuviskoulu", jossa
tutustutaan kuvataiteen moniin
mahdollisuuksiin ja valineisiin. Teemme
rentoja kokeiluja, aiempaa osaamista ei
tarvitse olla. Pidemmalle ehtineet voivat
tyostda omia aiheitaan ja saada ohjausta
niissa. Voit kayttaa omia taidetarvikkeita
tai ostaa kuvataidekoululta. Materiaalit
laskutetaan kdayton mukaan kurssin
paatyttya. lImoittautuminen paattyy
10.1.2024 15.00

Kuvataide syventdvat teemaopinnot
jatkavat 12-18 v TPO Haapavesi kevat
01300019

16.1.-30.4.2024 45 t

Ti17.15-19.30

Jokihelmen opisto, Haapavesi,
kuvataideluokka

Marjut Lustig

Teemaopinnoissa syvennamme ja
laajennamme perusopinnoissa opittua
kuvataiteellista ajattelua ja ilmaisua.
Opintoihin sisaltyy esimerkiksi



materiaalisia kokeiluja ja
erikoistekniikoihin perehtymista.
Opintojen paatteeksi opiskelija tekee
lopputy6n. Pukeudu tydskentelyyn
sopivalla tavalla. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalimaksun. Sisaralennus ja
aktiivialennus. Materiaalimaksu 25 e
sisaltyy kurssimaksuun. IImoittautuminen
paattyy 11.1.2024 15.00

Kadentaidot

Kudonta

Kudonta Haapavesi kevat 01400007
18.1.-18.4.2024 39 t

To 18.15-20.30

Mikkosen talo

Tuija Tormikoski

Suunnitellaan ja kudotaan kaytto- ja
koristetekstiileja kangaspuilla tarpeiden ja
toiveiden mukaan. Vaikka olisit vasta
aloittamassa kudontaharrastustasi tai
olisit kutonut vain vahan, niin tule
rohkeasti mukaan! limoittautuminen
paattyy 11.1.2024 15.00

Kudonta ja kasity6 Aittokyla Haapavesi
kevat 01400009

16.1.-22.4.2024 39t

Ti 17.30-19.45

Aittolan koulu

Anna Niemeld

Kankaankudonnan perusasiat. Kudotaan
kaytto- ja sisustustekstiileja.
Hyodynnetdan erilaisia kasityotekniikoita
ja kierratysmateriaaleja. llmoittautuminen
paattyy 9.1.2024 15.00

Kudonta ja kasityo Kytokyla Kopsa
Haapavesi kevat 01400011
16.1.-16.4.2024 39 t

Ti 14.00-16.15

Kytdkyldan Kopsa

Tuija Tormikoski

Kudotaan erilaisia kankaita kurssilaisten
toiveiden mukaan sekd tehdaan muita
kasitoita eri tekniikoilla. Kurssi sopii
aloittelijoille seka kasitoita harrastaneille.
Tyot suunnitellaan yhdessa.
[Imoittautuminen padattyy 9.1.2024 15.00

Kudonta ja kasity6 Mieluskyla kevat
01400013

15.1.-22.4.2024 39 t

Ma 16.00-18.15

Mieluskyldn koulu, kutomo

Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Kudotaan erilaisia kankaita kurssilaisten
toiveiden ja tarpeiden pohjalta.
Tutustutaan kasityon eri tekniikoihin - niin
uusiin tuuliin kuin vanhoihin tekotapoihin.
Myo6s uudet kurssilaiset rohkeasti
mukaan! [Imoittautuminen paattyy
8.1.2024 15.00

Ompelu ja kdsity6 Haapavesi kevat
01400016

18.1.-18.4.2024 39 t

To 16.00-18.15

Mikkosen talo

Tuija Tormikoski

Ompelun riemua ja kasityon eri
tekniikoita - niin uusia tuulia kuin vanhoja
tekotapoja. Erilaisia toita itselle, lahjaksi,
sisustukseen, puutarhaan... - jokaisen
omien toiveiden ja tarpeiden mukaan.
[Imoittautuminen paattyy 11.1.2024 15.00

Puutyo yli 15 v Haapavesi kevat
01400020

16.1.-16.4.2024 52 t

Ti 18.00-21.00

Haapaveden ylakoulu/puutydluokka
Kari Koskela

Puuto6itd omien toiveiden ja tarpeiden



mukaan. Sopii aloitteleijoille kuin
kokeneemmillekin nikkaroijille. Ota
mukaan omat materiaalit. Kurssilla tehdyt
tyot on opiskelijan itse kuljetettava
mukanaan opetuskerroille.
IImoittautuminen paattyy 9.1.2024 15.00

Huonekalujen entis6inti Haapavesi kevat
01400021

15.1.-22.4.2024 52 t

Ma 17.00-20.00
Toimintakeskus/tydkeskus, puutydsali

Ari Koskinen

Huonekalujen entis6imista ja
pienimuotoista verhoilua mahdollisimman
|ahelle alkuperaa. Ota mukaan siklit,
puukot, liimat, hiomapaperit, puuaines,
ruuvit, naulat, pinnoiteaineet.
[Imoittautuminen paattyy 8.1.2024 15.00

Tuftaus Haapavesi kevat 01400024
6.4.2024 8t

La 9.00-16.00

Jokihelmen opisto, Haapavesi,
kuvataideluokka

Tuija Tormikoski

Tuftaus on nopea ja hauska tekniikka.
Tyovaline on tuftausneula, punch needle,
milld teet mielenkiintoista, ryijymaista
pintaa eri vahvuisilla langoilla. Tassa
tekniikassa voit kdyttaa mita erilaisimpia
lankoja ja hyodyntaa kaappien katkoissa
olevat ylijaaneet lankavarastot upeiksi
tuotteiksi. Tuftaamalla voit valmistaa mm.
tauluja, seina- ja sisustustekstiileja, pienia
kasseja ja pussukoita. Ohjeet tarvikkeiden
hankintaan lahetetdaan ennen kurssin
alkua. llmoittautuminen paattyy
29.3.2024 15.00

Ryijyn teko ompelemalla Haapavesi
kevat 01400025
23.1.-16.4.2024 36 t

Ti 11.30-13.45

Mikkosen talo

Tuija Tormikoski

Ryijyt ovat talla hetkelld suosittuja.
Kurssilla valmistat ryijyn
ompelutekniikalla ryijynpohjakankaalle
oman suunnitelman tai valmispaketin
mukaan. Kurssilla perehdymme ryijyn
suunnitteluun, ryijymateriaaleihin ja
ompeluun seka ryijyn viimeistelyyn ja
hoitoon. Kurssikirje tarvikkeista ja
materiaaleista |ahetetdaan ennen kurssia.
lImoittautuminen paattyy 9.1.2024 15.00

Liikunta ja jooga
Tanssiliikunta

Kevyt lavis Haapavesi kevat 01800004
17.1.-17.4.2024 17,29t

Ke 14.45-15.30

Virtaamo

Paula Madetoja

Kevyt lavis perustuu lavatanssiaskeleiden
ja jumpan valimuotoon, jota tanssitaan
yksin. Rauhallinen tahti ja liikkeet ilman
hyppyja. Helpot koreografiat, humppa,
valssi, jenga, tango. limoittautuminen
paattyy 10.1.2024 15.00

Koko kyldn jumppa Ainali kevat
01800006

15.1.-22.4.2024 17,29t

Ma 17.30-18.30

Ainalin nuorisoseura

Terhi Kangasharju

Kuntojumppa, jossa tehdadan vaihtelevaa
lihaskuntoharjoittelua oman kehon
painolla ja valineita (mm. kahvakuulia)
kayttden. Tunti sisaltaa alkuldammittelyn,
lihaskunto-osuuden ja
liilkkuvuusharjoittelua. Teholtaan
keskiraskas. IImoittautuminen paattyy



8.1.2024 15.00

Koko kylan jumppa Humaloja kevat
01800008

15.1.-22.4.2024 17,29t

Ma 18.30-19.30

Humalojan koulu

Mari Pitkdanen

Lihaskuntoharjoituksia seka venyttelya.
Sopii seka naisille ettd miehille. Ota
mukaan oma jumppamatto ja muut
kulloinkin tarvittavat valineet.
lImoittautuminen paattyy 8.1.2024 15.00

Koko kyldn jumppa Karsikas kevat
01800010

17.1.-17.4.2024 17,29 t

Ke 12.15-13.15

Vahamaden kota

Katja Klemettila

Perusjumppa, jossa alkulammittely,
lihaskunto-osuus seka loppuvenyttely.
Harjoitukset toteutetaan kehonpainon
avulla, kaytetadn myos kahvakuulia,
jumppakeppeja seka tehddan
kuntopiiriharjoituksia. Teholtaan
keskiraskas. llmoittautuminen paattyy
10.1.2024 15.00

Koko kyldn jumppa Mieluskyla kevat
01800012

15.1.-22.4.2024 17,29t

Ma 17.00-17.45

Mieluskylan koulu, liikuntasali

Hanna Jantunen

Perusjumppa, jossa alkulammittely,
lihaskunto-osuus seka loppuvenyttely.
Harjoitukset toteutetaan kehonpainon
avulla, kdytetaan myos kahvakuulia,
jumppakeppeja seka tehdaan
kuntopiiriharjoituksia. Teholtaan
keskiraskas. llmoittautuminen paattyy

10.1.2024 15.00

Koko kylan jumppa Vattukyla kevat
01800014

15.1.-22.4.2024 17,29 t

Ma 19.00-20.00

Vattukylan koulu

Terhi Kangasharju

Kuntojumppa, jossa tehddan vaihtelevaa
lihaskuntoharjoittelua oman kehon
painolla ja valineitd (mm. kahvakuulia)
kayttaen. Tunti sisaltaa alkulammittelyn,
lihaskunto-osuuden ja
liikkuvuusharjoittelua. Teholtaan
keskiraskas. llmoittautuminen paattyy
8.1.2024 15.00

Kuntoryhma Rauhankallio Haapavesi
kevat 01800016

17.1.-17.4.2024 17,29t

Ke 14.00-15.00

Rauhankallio, Sotainvalidien talon
kerhohuone

Anja Tallgren

Virikkeita ja kevytta liikuntaa idkkaille.
[Imoittautuminen paattyy 10.1.2024 15.00

Kuntosalicircuit Haapavesi kevit
01800018

17.1.-17.4.2024 17,29t

Ke 17.00-18.00

Haapaveden liikuntahalli, kuntosali
Terhi Kangasharju

Kiertoharjoittelua laitteilla ja vapailla
painoilla. Tunti sisaltaa yhteiset alku- ja
loppuverryttelyt. Soveltuu aloittelijoille ja
kuntosaliharjoitteluun jo tutustuneille.
Jokainen voi saadella liikkeiden
kuormitusta ja vastusta itselleen
sopivaksi. Kurssimaksu sisaltaa
kuntosalimaksut. llmoittautuminen
paattyy 10.1.2024 15.00



Nuorten crosstraining Haapavesi kevat
01800024

17.1.-17.4.2024 17,29t

Ke 19.15-20.15

Haapaveden liikuntahalli, juoksusuora
Terhi Kangasharju

Nuorille ja nuorille aikuisille suunnattu
kurssi, jossa tehdaan monipuolisesti
erilaista lihaskunto- ja voimaharjoittelua.
Kurssi soveltuu myds oheisharjoitteluksi
muiden lajien harrastajille.
lImoittautuminen paattyy 10.1.2024 15.00

Perusjumppa Haapavesi kevat 01800026
17.1.-17.4.2024 17,29t

Ke 19.30-20.30

Haapaveden ylakoulu, liikuntasali
Terhi Kangasharju

Perusjumppa, jossa alkulammittely,
lihaskunto-osuus seka loppuvenyttely.
Harjoitukset toteutetaan kehonpainon
avulla, kaytetadan myos kahvakuulia,
jumppakeppeja seka tehdaan
kuntopiiriharjoituksia. Teholtaan
keskiraskas. llmoittautuminen paattyy
10.1.2024 15.00

Tae Kwon-Do (ITF) Haapavesi kevat
01800031

21.1.-28.4.2024 26 t

Su 17.00-18.30

Haapaveden ylakoulu, liikuntasali
Tapio Pitkala

Yli 7 vuotiaille. Peruskurssilla opetellaan
lajiin kuuluva salikayttaytyminen,
peruslyonnit, -potkut, -torjunnat,
lihaskuntoharjoitteet, perusteet
itsepuolustuksesta, seka korean kielista
sanastoa. Ylle verkkarit, mukaan
juomapullo. Opiskelija huolehtii
vakuutusturvastaan itse.
Kamppailulajeissa opiston vakuutus
koskee vain teoriajaksoja.

[Imoittautuminen paattyy 12.1.2024 15.00

Tuolijumppa Haapavesi kevat 01800041
16.1.-16.4.2024 13 t

Ti 14.00-14.45

Virtaamo

Anu Sankilampi

Jumpataan tuolilla istuen tai tuolia apuna
kayttaen, rauhalliseen musiikin tahtiin.
Keskitytaan lihaskunnon vahvistamiseen,
liikkuvuuden lisdamiseen seka tasapainon
kehittamiseen. Teholtaan kevyt.
[Imoittautuminen paattyy 9.1.2024 15.00

Vesijumppa 1 Haapavesi kevat 01800043
16.1.-16.4.2024 13 t

Ti 13.00-13.45

Haapaveden Uimahalli, terapia-allas
Terhi Kangasharju

Tehokas vesijumppa terapia-altaassa.
Soveltuu kaikenkuntoisille, silla jokainen
voi itse sdddella liikkeiden tempoa ja
vastusta. Kurssimaksut sisaltavat
uimaliput. llmoittautuminen paattyy
9.1.2024 15.00

Vesijumppa 2 Haapavesi kevat 01800045
17.1.-17.4.2024 13 t

Ke 19.10-19.55

Haapaveden Uimahalli, terapia-allas

Mia Tuomisto

Vesijumppaa terapia-altaassa. Teholtaan
keskiraskas. Kurssimaksut sisaltavat
uimaliput. llmoittautuminen paattyy
10.1.2024 15.00

Lavis Haapavesi kevat 01800055
17.1.-17.4.2024 17,29t

Ke 18.30-19.30

Vatjusjarven koulu/liikuntasali

Paula Madetoja

Lavis on tanssillinen ja vauhdikas soolo



tanssitunti. Aiempaa tanssitaustaa et
tarvitse. Tanssitaan eri tanssilajeja mm.
samba, jive, cha cha, hidas valssi, fusku,
foksi, valssi, tango, bugg, rock, bachata,
rumba, quickstep. Musiikki uudempaa
lavatanssimusiikkia ja iskelmahitteja.
lImoittautuminen paattyy 10.1.2024 15.00

SIJL- jooga Haapavesi kevadt 01800074
16.1.-16.4.2024 26 t

Ti 19.00-20.30

Haapaveden liikuntahalli, Squash -sali
Paula Kallatsa-Korpi

Kaipaatko eldmaasi rauhoittumista? Tassa
joogaharjoituksessa edetdaan lempein
liilkkein ja omaa kehoa kuunnellen kohti
asanaa (jooga-asento) ja
loppurentoutumista. Liikkeita ja
harjoituksen kulkua ohjaa osallistujan
oma luonnollinen ja rauhallinen hengitys.
Harjoitus sopii kaikenikaisille, niin
aloittajille kuin jatkajillekin. Ota mukaan
oma alusta seka loppurentoutumista
varten pitkahihainen vaate ja sukat.
[Imoittautuminen paattyy 9.1.2024 15.00

Asahi Haapavesi kevat 01800093
20.1.-4.5.2024 12 t

La 12.00-13.30

Virtaamo

Tuula Sisko Kauranen

Asahi on suomalainen
terveysliikuntametodi, joka sopii
kaikenikaisille ja -kuntoisille. Asahi
ennaltaehkaisee vaivoja ja edistaa
monipuolisesti terveyttd. Asahisarja
sisaltaa rentous-, niska-hartia-, selka- ja
tasapaino-osiot. Liikkeet tehdaan hitaasti
kehoa kuunnellen, jolloin myds mieli
rauhoittuu. Teholtaan kevyt.
[Imoittautuminen paattyy 12.1.2024 15.00

Cheerleading 8-14 v Haapavesi kevat
01800094

16.1.-16.4.2024 21,58 t

Ti 15.15-16.30

Hyttikallion koulu, liikuntasali G-ovi
Anu Sankilampi

Akrobatiaa, hyppyja, stuntteja seka
pyramideja (nostoja) taitotason ja
turvallisuuden mukaan. Tervetuloa
mukaan lajista innostuneet. Teholtaan
keskiraskas. lImoittautuminen paattyy
9.1.2024 15.00

Musiikki
Soitinopinnot

Piano 9 Makirinne 20 min Haapavesi
kevat

18.1.-18.4.2024 11,57 t

To 18.45-19.25

Makirinteen koulu, luokka 142, M1-ovi
Hanna-Leena Mayra

Pianonsoiton yksiléopetus 20 min.
Opettaja sopii soittoajan puhelimitse.
[Imoittautuminen paattyy 11.1.2024 15.00

Sello 30 min Haapavesi kevit
17.1.-17.4.2024 52 t

Ke 17.30-20.30

Jokihelmen opisto, Haapavesi, rehtorin
huone

Tuuli Vatjus

Sellon soiton yksildopetus 30 min.
Opettaja sopii soittoajan puhelimitse.
[Imoittautuminen paattyy 11.1.2023 15.00

Ukulele / mandoliini / basso 30 min
Haapavesi kevat

18.1.-18.4.2024 26 t

To 17.00-20.00

Jokihelmen opisto, Haapavesi, rehtorin
huone



Juha-Matti Kurra

Ukulelen, mandoliinin tai basson soiton
yksildopetus 30 min. Sopii kaikentasoisille
soittajille. Opettaja sopii soittoajan
puhelimitse. llImoittautuminen paattyy
11.1.2024 15.00

Haapaveden kamariorkesteri kevat
16.-18.2.2024 24 t

Pe 15.00-21.00, La 10.00-16.00, Su
10.00-16.00

Jokihelmen opisto, Haapavesi

Timo Hannula

Wanhan musiikin tapahtuma 16.-18.2.
lImoittautuminen paattyy 13.2.2024 22.00

Harmonikka ryhmdopetus Haapavesi
kevat 01100006

16.1.-16.4.2024 26 t

Ti 19.00-20.30

Makirinteen koulu, luokka 139

Noora Repo

Pienryhmaopetus. Opimme soittamisen
perustaitoja sekd soitamme yhdessa
monipuolisesti harmonikka- ja
laulumusiikkia. Sopii vasta-alkajille ja
harmonikkaa jo soittaneille.
lImoittautuminen paattyy 9.1.2024 15.00

Humppaluura TPO Haapavesi kevat
01100008

17.1.-15.5.2024 16 t

Ke 19.45-20.30

Jokihelmen opisto, Haapavesi, luokka 7
Timo Hannula

Yhteissoittoa viululla. Jatkavat opiskelijat -
Opettaja sopii soittoajan puhelimitse.
Tavoitteellinen opiskelu edellyttaa
harjoittelua kotona. limoittautuminen
paattyy 10.1.2024 15.00

Karaoke 1 Haapavesi kevat 01100012
17.1.-17.4.2024 52 t

Ke 18.00-21.00

Haapaveden Opisto, Lénninkartanon
juhlasali

Marjo-Riitta Maarala

Kevytta musiikkia karaoketaustoilla.
[Imoittautuminen paattyy 10.1.2024 15.00

Karaoke 2 Haapavesi kevat 01100014
18.1.-18.4.2024 52 t

To 18.00-21.00

Haapaveden Opisto, Lénninkartanon
juhlasali

Marjo-Riitta Maarala

Kevytta musiikkia karaoketaustoilla.
[Imoittautuminen paattyy 11.1.2024 15.00

Kitara 30 min Haapavesi kevat 01100018
16.1.-16.4.2024 52 t

Ti 17.00-20.00

Jokihelmen opisto, Haapavesi, rehtorin
huone

Juha-Matti Kurra

Kitaran soiton opetus 30 min/viikko
[Imoittautuminen paattyy 9.1.2024 15.00

Haala -kuoro Haapavesi kevat 01100020
16.1.-16.4.2024 26 t

Ti 17.00-18.30

Haapaveden ylakoulu, musiikkiluokka
Emilia Manninen

Tavoitteellista kuorolaulua,
danenmuodostusharjoituksia.
lImoittautuminen paattyy 9.1.2024 15.00

Piano 1 Makirinne 20 min Haapavesi
kevat 01100028

16.1.-16.4.2024 46,28 t

Ti 15.15-17.55

Makirinteen koulu, luokka 142, M1-ovi
Hanna-Leena Mayra



Pianonsoiton yksildopetus 20 min.
Opettaja sopii soittoajan puhelimitse.
IImoittautuminen paattyy 9.1.2024 15.00

Piano 3 Makirinne 20 min Haapavesi
kevat 01100030

15.1.-22.4.2024 40,43 t

Ma 16.45-19.05

Makirinteen koulu, luokka 142, M1-ovi
Hanna-Leena Mayra

Pianonsoiton yksildopetus 20 min.
Opettaja sopii soittoajan.
lImoittautuminen paattyy 8.1.2024 15.00

Piano 6 Makirinne 20 min Haapavesi
kevat 01100035

17.1.-17.4.2024 28,86 t

Ke 15.15-16.55

Makirinteen koulu, luokka 142, M1-ovi
Hanna-Leena Mayra

Pianonsoiton yksildopetus 20 min.
lImoittautuminen paattyy 10.1.2024 15.00

Piano TPO Makirinne 30 min Haapavesi
kevat 01100048

16.1.-14.5.2024 42,72 t

Ti 18.00-20.00

Makirinteen koulu, luokka 142, M1-ovi
Hanna-Leena Mayra

Pianon soiton yksil6opetus 30 min.
Taiteen perusopetus. Opettaja sopii
soittoajan puhelimitse. Opiskelu on
tavoitteellista ja edellyttaa ahkeraa
kotiharjoittelua. lImoittautuminen paattyy
10.1.2024 15.00

Piano Vattukyld 20 min Haapavesi kevat
01100050

15.1.-22.4.2024 11,57 t

Ma 15.05-15.45

Vattukylan koulu, musiikkiluokka
Hanna-Leena Mayra

Pianon soiton yksildopetus 20 min.
Opettaja sopii soittoajan puhelimitse.
[Imoittautuminen padattyy 8.1.2024 15.00

Puhallin Haapavesi kevat 01100052
19.1.-19.4.2024 24 t

Pe 15.00-18.00

Jokihelmen opisto, Haapavesi, luokka 7
Jukka-Pekka Annanpera

Yksildopetusta 30 min. Opettaja sopii
soittoajan puhelimitse limoittautuminen
paattyy 12.1.2024 15.00

Veteraanikuoro Haapavesi kevat
01100056

16.1.-16.4.2024 26 t

Ti 16.00-17.30

Haapaveden kirkko, Srk -keskus,
seurakuntasali

Martti Murtopera

Kristillisisanmaallisia lauluja mieskuorolle.
Ainenkaytodn harjoittelua.
[Imoittautuminen paattyy 9.1.2024 15.00

Viihdelaulajat Haapavesi kevat 01100058
17.1.-17.4.2024 26 t

Ke 12.00-13.30

Jokihelmen opisto, Haapavesi, luokka 7
Hanna-Leena Mayra

Tana lukuvuotena laulamme menevia ja
tunnelmallisia viihdelauluja "Hiljaa Yoss&"
-teemalla, tavoitteena vappukonsertti -
24.Toivomme mukaan myds uusia laulajia.
[Imoittautuminen paattyy 10.1.2024 15.00

Viulu 2 TPO 45 min Haapavesi kevat
01100060

16.1.-7.5.2024 64 t

Ti 15.00-18.00

Jokihelmen opisto, Haapavesi, luokka 7
Timo Hannula

Opetus 45 min/viikko. Viulunsoiton



peruskysymyksid. Jatkavat opiskelijat -
Opettaja sopii soittoajan puhelimitse.
Tavoitteellinen opiskelu edellyttaa
harjoittelua kotona. limoittautuminen
paattyy 9.1.2024 15.00

Viulu 3 TPO 30 min Haapavesi kevat
01100062

15.1.-15.5.2024 130,83 t

Ma 15.00-17.00, Ti 16.30-18.30, Ke
15.00-16.00

Jokihelmen opisto, Haapavesi, luokka 7
Timo Hannula

Opetus 30 min/viikko. Viulunsoiton
peruskysymyksia. Jatkavat opiskelijat -
Opettaja sopii soittoajan puhelimitse.
Tavoitteellinen opiskelu edellyttaa
harjoittelua kotona. limoittautuminen
paattyy 10.1.2024 15.00

Yksinlaulu A Haapavesi kevat 01100066
18.1.-18.4.2024 34,58 t

To 17.45-18.45

Makirinteen koulu, luokka 142, M1-ovi
Hanna-Leena Mayra

Harjoitellaan ja kehitetdan laulutekniikkaa
erilaisten rentoutus-, hengitys- ja
daniharjoitusten seka kurssilla sovittavan
lauluohjelmiston kautta. 30 min/oppilas.
Materiaalit sis. kurssimaksuun.
lImoittautuminen paattyy 11.1.2024 15.00

Yksinlaulu B Haapavesi kevat 01100068
15.1.-22.4.2024 34,58 t

Ma 19.05-20.35

Makirinteen koulu, luokka 142, M1-ovi
Hanna-Leena Mayra

Harjoitellaan ja kehitetdan laulutekniikkaa
erilaisten rentoutus-, hengitys- ja
daniharjoitusten seka kurssilla sovittavan
lauluohjelmiston kautta. 30 min/oppilas.
Materiaalit sis. kurssimaksuun.

[Imoittautuminen paattyy 9.1.2023 15.00

Piano Humaloja 30 min Haapavesi kevat
01100078

18.1.-18.4.2024 52 t

To 13.30-16.30

Humalojan koulu, vanha puoli
Hanna-Leena Mayra

Pianonsoiton yksildopetus 30 min.
[Imoittautuminen paattyy 11.1.2024 15.00

Piano 8 Makirinne 20 min Haapavesi
kevat 01100079

17.1.-17.4.2024 5,72 t

Ke 16.55-17.15

Makirinteen koulu, luokka 142, M1-ovi
Hanna-Leena Mayra

Pianonsoiton yksildopetus 20 min.
Opettaja sopii soittoajan puhelimitse.
[Imoittautuminen paattyy 10.1.2024 15.00

Piano 7 Makirinne 20 min Haapavesi
kevat 01100082

17.1.-17.4.2024 11,57 t

Ke 17.15-17.55

Makirinteen koulu, luokka 142, M1-ovi
Hanna-Leena Mayra

Pianon soiton yksiloopetus 20 min.
Opettaja sopii soittoajan puhelimitse.
[Imoittautuminen paattyy 10.1.2024 15.00

Pikkupelimannit 45 min TPO Haapavesi
kevat 01100087

17.1.-15.5.2024 16 t

Ke 17.00-17.45

Jokihelmen opisto, Haapavesi, luokka 7
Timo Hannula

Yhteissoittoa viululla. Taiteen
perusopetus. Opettaja sopii soittoajan
puhelimitse. Opiskelu on tavoitteellista ja
edellyttaa ahkeraa kotiharjoittelua.



lImoittautuminen paattyy 10.1.2024 15.00

Piano 2 Makirinne 20 min Haapavesi
kevat 01100094

18.1.-18.4.2024 11,57 t

To 17.00-17.40

Makirinteen koulu, luokka 142, M1-ovi
Hanna-Leena Mayra

Pianonsoiton yksildopetus 20 min.
lImoittautuminen paattyy 11.1.2024 15.00

Jokihelmen alueelliset pelimannit
Haapavesi kevat 01100109
28.1.-28.4.2024 24 t

Su 12.00-15.00

Jokihelmen opisto, Haapavesi, luokka 7
Juha-Matti Kurra

Kansanmusiikin opetus.
Kokoontumiskerrat ovat 28.1., 11.2.,
25.2,,17.3,,24.3.,,14.4.,28.4.
lImoittautuminen paattyy 21.1.2024 15.00

Muu koulutus

Muu koulutus

Haapasompa kotokurssi Haapavesi kevat
01900002

13.1.-25.5.2024 24 t

To 16.30-18.00, La 14.00-15.30
Haapaveden Opisto, Majakka

Diana Seppa, Ronald von Schulmann
Kurssi on eri-ikdisille eri kulttuureista
tuleville. Kurssilla tehdaan kivoja asioita,
keskustelemme elamadsta ja arjesta
kahvipoydan daressa. Kurssi on suomeksi.
Riittaa jos puhut vahan suomea.
Toteutetaan yhteistydssa Haapasompa -
hankkeen kanssa. lImoittautuminen
paattyy 2.1.2023 15.00

Nayttamo- ja sanataide

Teatteri

Padsidisdraama 2024 kevat 01150002
17.1.-25.3.2024 51,98 t

Ke 17.00-20.00

Haapaveden seurakunnan kerhotila,
Tahteldankuja 5 86600 Haapavesi

Ritva lkola

Mita nait?

Tule mukaan toteuttamaan Haapaveden
seurakunnan ja Jokihelmen opiston
yhteistyona paasidisdraamaa paasidiselle
2024,

Kaikki puhe- ja avustajarooleista,
musisoinnista, laulamisesta,
puvustamisesta ja lavastamisesta
kiinnostuneet, olette lampimasti
tervetulleet.

Tehdaan yhdessa mieliinpainuva kirkon
40-v. juhlavuoden tapahtuma.
lImoittautuminen paattyy 10.1.2024 15.00

Tanssi

Aikuisten tanssi

Latinobic Haapavesi kevat
17.1.-17.4.2024 17,29t

Ke 17.20-18.20

Vatjusjarven koulu/liikuntasali

Paula Madetoja

Latinobic on soolotanssilaji, jossa opitaan
perusaskeleet ja lajinomaista liikuntaa.
Tanssitaan lattareita esim. samba, rumba
cha-cha-cha, jive, salsa ja merengue.
Tanssitaustaa ei tarvita. llmoittautuminen
paattyy 10.1.2024 15.00



Tanssiteatteri Tilleri Talleri yli 13 v TPO
Haapavesi kevat 01500034
11.1.-21.4.2024 193,38t

To 18.00-20.00, Pe 17.00-20.00, La
12.00-15.00, Su 12.00-15.00
Kulttuurikeskus Kirnu, teatterisali

Pia Varuhin-Palo

Opinnot on tarkoitettu
tanssinopiskelijoille, jotka haluavat
kehittya monipuolisemmin teknisissa
taidoissa seka erityisesti esiintyjina
tanssiteatteriproduktioissa ja muissa
koreografioissa. Ryhméassa mukanaolo
vaatii vahvaa sitoutumista ja sdannollista
lasndoloa tekniikkatunneilla ja
esitysharjoituksissa. Ryhmaan
paaseminen edellyttda opiskelua jossakin
tanssitaiteen perusopetusryhmassa.
Tiedustelut p. 044-7591366 Pia Varuhin-
Palo limoittautuminen paattyy 4.1.2024
15.00

Tanssiteatteri Tilleri Talleri 10-12 v TPO
Haapavesi kevat 01500048
11.-28.1.2024 44,01 t

To 16.00-18.00, Pe 17.00-20.00, La
12.00-15.00, Su 12.00-15.00
Kulttuurikeskus Kirnu, teatterisali

Pia Varuhin-Palo

Opinnot on tarkoitettu
tanssinopiskelijoille, jotka haluavat
kehittya monipuolisemmin teknisissa
taidoissa seka erityisesti esiintyjina
tanssiteatteriproduktioissa ja muissa
koreografioissa. Ryhmdssa mukanaolo
vaatii vahvaa sitoutumista ja sdannollista
lasndoloa tekniikkatunneilla ja
esitysharjoituksissa. Ryhmaan
paaseminen edellyttaa opiskelua jossakin
tanssitaiteen perusopetusryhmassa.
Tiedustelut p. 044-7591366 Pia Varuhin-
Palo limoittautuminen paattyy 4.1.2024
15.00

Itamainen tanssi Haapavesi kevat
01500053

21.1.-28.4.2024 26 t

Su 12.15-13.45

Virtaamo

Liisa Kylanpaa

[tdmaisen tanssin perusteita, tekniikkaa ja
tanssisarjoja erilaisiin tyyleihin. Itdmainen
tanssi on lempeaa liikuntaa, jonka kautta
voi omasta kehostaan |6ytaa aivan uusia
ulottuvuuksia. Hoitaa niska- ja
hartialihaksia, seka auttaa notkistamaan
seldn- ja lantionseutua. Treeneissa
kdytetdaan rytmikasta, inspiroivaa
musiikkia - se vaikuttaa positiivisesti myos
psyykkeeseen. Luvassa on mm. huivi- zili-
ja keppitanssit. Sopii kaiken ikaisille ja
kuntoisille. Jokainen liikkuu oman
kuntonsa mukaan! limoittautuminen
paattyy 14.1.2024 15.00

Lastentanssi Pikkaraiset 4-5 v Haapavesi
kevat 01500054

15.1.-13.5.2024 24 t

Ma 17.00-17.45

Virtaamo

Pia Varuhin-Palo

Tanssin taiteen perusopetusta yleisia
opintoja edeltaa varhaisidn tanssiopinnot,
joita annetaan opiston resurssien mukaan
alle kouluikaisille 4-6 -vuotiaille lapsille.
Varhaisidn tanssiopintojen tavoitteena on
lapsen luovuuden ja kehontuntemuksen
kehittdminen. Leikinomainen toiminta
edistaa lapsen tanssin perustaitoja,
ryhmassa toimimisen taitoja ja
oppimisvalmiuksia. Opetuksen tehtavana
on herattaa tanssin ilo ja tukea
itseilmaisun ja itseluottamuksen
kehittymista turvallisissa
oppimisymparistoissa. Opetuksen
kokemuksellisuutta ja elamyksellisyytta
vahvistetaan ottamalla toiminnassa
huomioon oppimisen moniaistisuus ja



muiden taiteenalojen tarjoamat
mahdollisuudet. Kurssimaksuun sisaltyy
materiaalimaksu 5 €. [Imoittautuminen
paattyy 8.1.2024 15.00

Nykytanssi 1 Kirppanat 6-8 v TPO
Haapavesi kevat 01500055
16.1.-14.5.2024 17 t

Ti 17.15-18.00

Virtaamo

Pia Varuhin-Palo

Taiteen perusopetus. Nykytanssi on
monipuolinen taidetanssimuoto, joka
hyodyntdaa modernin tanssin, jazztanssin
ja muiden tanssityylien tekniikoita ja
improvisaatiota. Tanssitekniikkaa,
kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua,
koreografisia tanssisarjoja ja omia
liilkeideoita. Kurssimaksuun sisaltyy
materiaalimaksu 5 €. lImoittautuminen
paattyy 9.1.2024 15.00

Nykytanssi 3 Sapakat 11-12 v TPO
Haapavesi kevat 01500056
16.1.-7.5.2024 26,72 t

Ti 16.00-17.15

Virtaamo

Pia Varuhin-Palo

Nykytanssi on monipuolinen
taidetanssimuoto, joka hyodyntaa
modernin tanssin, jazztanssin ja muiden
tanssityylien tekniikoita ja
improvisaatiota. Tanssitekniikkaa,
kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua,
koreografisia tanssisarjoja ja omia
liilkeideoita. Kurssimaksuun sisaltyy
materiaalimaksu 5 €. [Imoittautuminen
paattyy 9.1.2024 15.00

Nykytanssi 5 Lumo yli 13 v TPO
Haapavesi kevat 01500057
15.1.-13.5.2024 30t

Ma 17.45-19.15

Virtaamo

Pia Varuhin-Palo

Taiteen perusopetus. Nykytanssi on
monipuolinen taidetanssimuoto, joka
hyodyntdaa modernin tanssin, jazztanssin
ja muiden tanssityylien tekniikoita ja
improvisaatiota. Tanssitekniikkaa,
kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua,
koreografisia tanssisarjoja ja omia
liikeideoita. Kurssimaksuun sisaltyy
materiaalimaksu 5 €. lImoittautuminen
paattyy 8.1.2024 15.00

Nykytanssi 2 Pyryharakat 9-10 v TPO
Haapavesi kevat 01500058
17.1.-15.5.2024 21,28 t

Ke 16.00-17.00

Virtaamo

Pia Varuhin-Palo

Nykytanssi on monipuolinen
taidetanssimuoto, joka hyodyntaa
modernin tanssin, jazztanssin ja muiden
tanssityylien tekniikoita ja
improvisaatiota. Tanssitekniikkaa,
kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua,
koreografisia tanssisarjoja ja omia
liikeideoita. Kurssimaksuun sisaltyy
materiaalimaksu 5 €. lImoittautuminen
paattyy 10.1.2024 15.00

Nykytanssi 1 Kipittdjat 6-8 v TPO
Haapavesi kevat 01500059
17.1.-15.5.2024 24 t

Ke 17.00-17.45

Virtaamo

Pia Varuhin-Palo

Nykytanssi on monipuolinen
taidetanssimuoto, joka hyddyntaa
modernin tanssin, jazztanssin ja muiden
tanssityylien tekniikoita ja
improvisaatiota. Tanssitekniikkaa,
kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua,
koreografisia tanssisarjoja ja omia
liikeideoita. Kurssimaksuun sisaltyy



materiaalimaksu 5 €. lImoittautuminen
padttyy 10.1.2024 15.00

Nykytanssi 2 Dynamiitit 9-10 v TPO
Haapavesi kevat 01500060
15.1.-13.5.2024 29,28 t

Ma 16.00-17.00

Virtaamo

Pia Varuhin-Palo

Nykytanssi on monipuolinen
taidetanssimuoto, joka hyodyntaa
modernin tanssin, jazztanssin ja muiden
tanssityylien tekniikoita ja
improvisaatiota. Tanssitekniikkaa,
kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua,
koreografisia tanssisarjoja ja omia
liilkeideoita. Kurssimaksuun sisaltyy
materiaalimaksu 5 €. [Imoittautuminen
paattyy 8.1.2024 15.00

Nykytanssi 3 Sdikeet 11-12 v TPO
Haapavesi kevat 01500061
17.1.-15.5.2024 34,72 t

Ke 17.45-19.00

Virtaamo

Pia Varuhin-Palo

Nykytanssi on monipuolinen
taidetanssimuoto, joka hyodyntaa
modernin tanssin, jazztanssin ja muiden
tanssityylien tekniikoita ja
improvisaatiota. Tanssitekniikkaa,
kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua,
koreografisia tanssisarjoja ja omia
liilkeideoita. Kurssimaksuun sisaltyy
materiaalimaksu 5 €. [Imoittautuminen
paattyy 10.1.2024 15.00

Verkkokurssit

Kehonhuolto, jooga ja pilates

Meditaatio ja hengitys -verkokurssi
01800095

15.1.-22.4.2024 17,29t

Ma 19.00-20.00

Verkkoymparisto

Kristiina Jaakola

Hengitys ja meditaatio tunneilla
keskitytaan hengitystydskentelyyn, joka
tarkoittaa keskittynyttd, tiedostavaa
hengittamista. Hengitystyoskentely auttaa
rakentamaan yhteytta kehomieleen.
Hengitykselld on kehoa ja mielta
eheyttavia hyotyja mm. stressioireiden
vahentyminen, verenpaineen ja sykkeen
tasaantuminen, tunteiden esiintyminen
seka sisdinen yhteys omaan henkiseen
ohjaukseen.

Tunneilla havainnoidaan omaa kehoa
hengityksen ja tuntoaistin avulla. Tehdaan
helppoja hengitysharjoituksia kohti
haastavampaa harjoitusta. Hengityksen
avulla harjoitellaan mielen hiljentamista
kohti meditaatiota. Meditaatiossa
harjoitellaan rauhoittamaan mielen
kaaokset kohti syvaa rauhaa. Tunnit
sopivat henkildille, joilla on mm. arjen
kiireita, stressid, vaikeus keskittya tai
kaipaat omaa aikaa arkeesi. Tarvitset:
Hiljaisen tilan, alustan, jossa istut.
Tarvittaessa istumiseen tukevia tyynyja
tms./tuoli. Limmint3 yllesi. Viltti, tyyny.
Paivakirjan ja kynan reflektointia varten.

Huomioithan tdman: Hengitystyoskentely
ja medititaatioon hiljentyminen nostaa
kehosta tiedostettuja ja tiedostamattomia
tunteita. Hengitysharjoittelua ei
suositella, jos sinulla on akuutti burnout,
stressi tai masennus, traumaattinen
tapahtuma alle 6kk sisalla tai akuutti
infektio kehossa kuten
keuhkoputkentulehdus. llmoittautuminen
paattyy 8.1.2024 15.00



Karsamaki
Erityisryhmien
toimintakyvyn tukeminen

Erityisryhmien toimintakyvyn tukeminen

Kuvataide Kimppa-kdamppa Karsamaki
kevat 02110002

15.1.-22.4.2024 26 t

Ma 13.00-14.30

Kimppa-Kamppa, sali

Juho Yli-Posso

Kuvataidetta vaihtuvilla aiheilla ja
tekniikoilla omien mieltymisten mukaan.
Kurssimaksu sisaltdaad materiaalimaksun 10
€. limoittautuminen paattyy 8.1.2024
15.00

Sisuliikkujat Karsamaki kevat 02110008
17.1-17.4.2024 13 t

Ke 11.30-12.15

Konttimaki, sali

Juho Yli-Posso

Liikkumme ja pelaamme ryhman jasenten
toimintakyvyn mukaan. limoittautuminen
paattyy 10.1.2024 15.00

Vire-Lavis erityisryhmille Kdarsamaki
kevat 02110010

18.1.-18.4.2024 13 t

To 12.00-12.45

Konttimaki, sali

Paula Madetoja

Vire-Lavis pohjautuu lavatanssijumppaan
ja on siita sovellettu versio henkil6lle, jolla
on sairauden, vamman tai muun syyn
vuoksi toimintakyvyn rajoituksia. Tunnit
toteutetaan paaosin istuen ja tuolia apuna
kdyttaen. Tanssilajit humppa, valssi,
jenkka, tango jne. Soitetaan kotimaista
lavatanssimusiikkia. lImoittautuminen

pasttyy 11.1.2024 15.00

Tuolijumppa erityisryhmille Karsamaki
kevat 02110012

16.1.-16.4.2024 13 t

Ti 12.00-12.45

Kimppa-Kamppa, sali

Katja Klemettila

Jumppaa rauhalliseen tahtiin ilman
musiikkia istuen tai tuolia apuna kayttden.
Lihaskuntoa vahvistavia liikkeit3,
venyttelya ja tasapainoharjoituksia.
Teholtaan kevyt. lImoittautuminen
paattyy 9.1.2024 15.00

Kielet

Suomea ulkomaalaisille

Suomen kielen alkeiskurssi Karsamaki
kevat 02200003

15.1.-29.2.2024 18,66 t

Ma 18.00-19.00, To 18.00-19.00
Konttila, tupa

Jemina Kuisma

Kurssilla opit suomen kielen
perussanastoa, fraaseja ja kielioppia seka
tutustut suomalaiseen kulttuuriin ja
yhteiskuntaan. Kurssin opetuskielind ovat
ensisijaisesti suomi ja venadja.
Harjoittelemme arkisia puhetilanteita,
kuullun ymmartamista seka lukemista ja
kirjoittamista. Kurssin tavoitteena on
tukea itsenaista kielen opiskelua, ja
oppituntien sisaltoa voidaan muokata
opiskelijoiden tarpeiden mukaan.
Kurssikuvaus venajaksi. Ha Kypce nsyyaem
6a30BYI0 NEKCUKY, dpasbl U FPAaMMaTURY
dMHCKOrO A3bIKa, a TaKKe No3HAaKOMUMCA
€ PUHCKOWM KyNbTypon 1 0bL,ecTBOM.
A3bIKM 0ByUYeHNs Kypca GUHCKUI U
PYCCKMiA. Ha ypokax yummcs
NoBCeHEBHbIE peYEBbIE CUTYaLMM,
NMOHWMAHWE Ha CNyX, YTEHWNE U



HanucaHue. Llenbto Kypca Asnsetca
nogAepKKa CaMoCTOATENIbHOTO U3yYeHUA
A3blKa, @ CoAepKaHNEe YPOKOB MOXKeT
6bITb a4aNTUPOBAHO K NOTPEBHOCTAM
cTypenToB. limoittautuminen paattyy
8.1.2024 15.00

Kuvataide ja muotoilu

Kuvataide ja muotoilu

Kuvataide Frosterus Karsamaki kevat
02300002

16.1.-16.4.2024 39t

Ti 17.45-20.00

Frosteruksen koulu, kuvaamataidon
luokka 2033, H-ovi

Juho Yli-Posso

Kuvataidetta eri tekniikoilla. Ota mukaan
omat taidetarvikkeet. Opinnot voidaan
hyvaksilukea osittain kuvataiteen
teemaopintoihin (taiteen perusopetus).
lImoittautuminen paattyy 9.1.2024 15.00

Kadentaidot

Kudonta

Kudonta ja kasity6 Aleksintie Karsamaki
kevat 02400002

17.1.-17.4.2024 39 t

Ke 17.00-19.15

Kutomo Aleksintie

Maria Leena Aho

Kudotaan kangaspuilla sisustus- ja
vaatetustekstiileja toiveiden mukaan.
Lisaksi muita kasityotekniikoita esim.
lankatekniikat, makramee, varjays,
metallilanka, askartelu. Sopii vasta-
alkajille ja kokeneille kasityon
harrastajille. Imoittautuminen paattyy
10.1.2024 15.00

Kudonta ja kasityoé Porkkala Karsamaki
kevat 02400004

16.1.-16.4.2024 39 t

Ti 18.15-20.30

Porkkalan koulu, kutomo

Maria Leena Aho

Kudotaan kangaspuilla sisustus- ja
vaatetustekstiileja toiveiden mukaan.
Lisdksi muita kasityotekniikoita esim.
lankatekniikat, makramee, varjays,
metallilanka, askartelu. Sopii vasta-
alkajille ja kokeneille kasityon
harrastajille. liImoittautuminen paattyy
8.1.2024 15.00

Kudonta ja kdsityé Venetpalo Karsamaki
kevat 02400006

17.1.-17.4.2024 39 t

Ke 18.00-20.15

Tollin tupa

Anne Julkunen-Hotti

Kudotaan kangaspuilla sisustus- ja
vaatetustekstiileja toiveiden mukaan.
Lisaksi muita kasityotekniikoita esim.
lankatekniikat, makramee, varjays,
metallilanka, askartelu. Sopii vasta-
alkajille ja kokeneille kasityon
harrastajille. limoittautuminen paattyy
10.1.2024 15.00

Kasitoita eri tekniikoilla Karsamaki kevat
02400008

28.2.-17.4.2024 21 t

Ke 15.00-17.15

Konttila, tupa

Anne Julkunen-Hotti

Teemme kasitoita eri tekniikoilla: ompelu,
tuftaus, varjays, kankaanpainanta,
kehyskudonta, huovutus, neulonta,
virkkaus jne. Tekemiset suunnittelemme
yhdessa osallistujien toiveet
mahdollisuuksien mukaan huomioiden.
Sopii vasta-alkajille ja kokeneille kasityon
harrastajille. Imoittautuminen paattyy



21.2.2024 15.00

Puu- ja metallity6 Frosterus Karsamaki
kevat 02400013

18.1.-18.4.2024 39 t

To 18.00-20.15

Frosteruksen koulu, puutyoluokka 133, G-
ovi

Juha Vierimaa

Puu- ja metallitoita omien toiveiden ja
tarpeiden mukaan. limoittautuminen
paattyy 11.1.2024 15.00

Naisten puutyo Karsamaki kevat
02400015

15.1.-22.4.2024 39 t

Ma 18.00-20.15

Frosteruksen koulu, puuty6luokka 133, G-
ovi

Juha Vierimaa

Kurssilla valmistamme pienehkoja
kodinkalusteita, kuten esim. kaappeja,
hyllyja, sailytyslaatikoita ym. Kaytannon
tyoskentelyn kautta opitaan koneiden ja
kasityovadlineiden kayttoa seka
liitostekniikoita ja pintakasittelya.
Olennaista ei ole osaaminen, vaan halu
kokeilla ja oppia uutta. Tavoitteena on,
etta kurssille olisi jatkossakin matala
kynnys osallistua. Sopii aloitteleijoille kuin
kokeneemmillekin nikkaroijille.
lImoittautuminen paattyy 8.1.2024 15.00

Tuftaus Karsamaki kevat 02400027
4.5.2024 8 t

La 9.00-16.00

Konttila, tupa

Tuija Térmikoski

Tuftaus on nopea ja hauska tekniikka.
Tyovaline on tuftausneula, punch needle,
milla teet mielenkiintoista, ryijymaista
pintaa eri vahvuisilla langoilla. Tassa
tekniikassa voit kayttaa mita erilaisimpia

lankoja ja hyodyntaa kaappien katkoissa
olevat ylijadaneet lankavarastot upeiksi
tuotteiksi. Tuftaamalla voit valmistaa mm.
tauluja, seina- ja sisustustekstiileja, pienia
kasseja ja pussukoita. Ohjeet tarvikkeiden
hankintaan lahetetdaan ennen kurssin
alkua. lImoittautuminen paattyy
26.4.2024 15.00

Liikunta ja jooga
Kuntoliikunta

Jumppa Saviselka kevat 02800002
17.1.-17.4.2024 17,33 t

Ke 19.00-20.00

Saviselan koulu, sali

Riina Tikkanen

Naisille ja miehille suunnattu yleis- ja
lihaskuntoa kohottava liikuntatuokio, joka
sisaltaa alkulammittelyn, lihaskunto-
osuuden ja loppuvenyttelyn opiskelijoiden
toiveet huomioiden. Iimoittautuminen
paattyy 10.1.2024 15.00

Kuntosalicircuit pdiviryhma Karsamaki
kevat 02800008

15.1.-22.4.2024 17,33 t

Ma 11.15-12.15

Liikuntakeskus Buusti Karsamaki,
kuntosali

Katja Klemettila

Vauhdikas kiertoharjoittelutunti.
Tehokkaat perusliikkeet laitteilla ja
vapailla painoilla. Vaihto laitteesta ja
liikkeesta toiseen nopeasti, joten syke
pysyy ylhaalla treenin ajan. Soveltuu
kaikille. Jokainen voi tehda harjoitukset
omalla tasollaan. limoittautuminen
paattyy 8.1.2024 15.00

Kuntosalicircuit iltaryhma Karsamaki
kevat 02800010



17.1-17.4.2024 17,33 t

Ke 18.45-19.45

Liikuntakeskus Buusti Karsamaki,
kuntosali

Anu Sankilampi

Vauhdikas kiertoharjoittelutunti.
Tehokkaat perusliikkeet laitteilla ja
vapailla painoilla. Vaihto laitteesta ja
liikkeesta toiseen nopeasti, joten syke
pysyy ylhaalla treenin ajan. Soveltuu
kaikille. Jokainen voi tehda harjoitukset
omalla tasollaan. llmoittautuminen
paattyy 10.1.2024 15.00

Lavis Karsamaki kevat 02800012
18.1.-18.4.2024 17,33 t

To 18.30-19.30

Kataja-Areena

Paula Madetoja

Lavis on tanssillinen ja vauhdikas soolo
tanssitunti. Aiempaa tanssitaustaa et
tarvitse. Tanssitaan eri tanssilajeja mm.
samba, jive, cha cha, hidas valssi, fusku,
foksi, valssi, tango, bugg, rock, bachata,
rumba, quickstep. Musiikki uudempaa
lavatanssimusiikkia ja iskelmahitteja.
lImoittautuminen paattyy 11.1.2024 15.00

Miesten venyttely ja sdhly Kdarsamaki
kevat 02800014

17.1.-17.4.2024 17,33 t

Ke 19.00-20.00

Frosteruksen koulu, liikuntasali, koko sali,
H-ovi

Juha Vierimaa

Venyttelya ja sahlyn pelaamista miehille.
Teholtaan raskas. lImoittautuminen
paattyy 10.1.2024 15.00

Naisten ja miesten vesijumppa
Karsamaki kevat 02800016
15.1.-22.4.2024 13 t

Ma 19.50-20.35

Koivupuisto, uimahalli

Mia Tuomisto

Vesijumppa sopii mainiosti kaiken ikaisille,
kokaisille ja kuntoisille. Vedessa liikkeet
ovat pehmeita ja tehokkaita, siksi
nivelystavallinen vesijumppa sopii
erinomaisesti myos
kuntoutujille.Vesijumpan tehoa voit
saataa juuri itselle sopivaksi: kevytta
jumppaa hitaammalla tahdilla ja lisda
tehoa saat nopeuttamalla liikkeita.
Kaytdamme musiikkia taustalla. Teholtaan
keskiraskas. Kurssimaksu sisaltaa
uimaliput. llmoittautuminen paattyy
8.1.2024 15.00

Naisten vesijumppa 1 Karsamaki kevat
02800018

15.1.-22.4.2024 13 t

Ma 19.00-19.45

Koivupuisto, uimahalli

Mia Tuomisto

Vesijumppa sopii mainiosti kaiken ikaisille,
kokaisille ja kuntoisille. Vedessa liikkeet
ovat pehmeita ja tehokkaita, siksi
nivelystavallinen vesijumppa sopii
erinomaisesti myos
kuntoutujille.Vesijumpan tehoa voit
saataa juuri itselle sopivaksi: kevytta
jumppaa hitaammalla tahdilla ja lisda
tehoa saat nopeuttamalla liikkeita.
Kaytdmme musiikkia taustalla. Teholtaan
keskiraskas. Kurssimaksu sisaltaa
uimaliput. llmoittautuminen paattyy
8.1.2024 15.00

Naisten vesijumppa 2 Karsamaki kevat
02800020

16.1.-16.4.2024 13 t

Ti 9.00-9.45

Koivupuisto, uimahalli

Katja Klemettila

Vesijumppa sopii mainiosti kaiken ikaisille,
kokoisille ja kuntoisille. Vedessa liikkeet



ovat pehmeita ja tehokkaita, siksi
nivelystavallinen vesijumppa sopii
erinomaisesti myos
kuntoutujille.Vesijumpan tehoa voit
saataa juuri itselle sopivaksi: kevytta
jumppaa hitaammalla tahdilla ja lisaa
tehoa saat nopeuttamalla liikkeita
Teholtaan keskiraskas. Kurssimaksu
sisaltdaa uimaliput. llmoittautuminen
paattyy 9.1.2024 15.00

Naisten vesijumppa 3 Kdarsamaki kevat
02800022

16.1.-16.4.2024 13 t

Ti 9.50-10.35

Koivupuisto, uimahalli

Katja Klemettila

Vesijumppa sopii mainiosti kaiken ikaisille,
kokoisille ja kuntoisille. Vedessa liikkeet
ovat pehmeita ja tehokkaita, siksi
nivelystavallinen vesijumppa sopii
erinomaisesti myos
kuntoutujille.Vesijumpan tehoa voit
saataa juuri itselle sopivaksi: kevytta
jumppaa hitaammalla tahdilla ja lisda
tehoa saat nopeuttamalla liikkeita
Teholtaan keskiraskas. Kurssimaksu
sisaltdaa uimaliput. llmoittautuminen
paattyy 9.1.2024 15.00

Physiopilates Karsamaki kevat 02800024
17.1-17.4.2024 17,33 t

Ke 18.00-19.00

Konttimaki, sali

Paula Kallatsa-Korpi

Pilateksen klassisen repertuaarin liikkeet
(34) seka niiden helpotetut versiot.
Kasiteltavia liikkkeita harjoitellaan
fysioterapeuttisesta nakdkulmasta:
keskivartalon, hartiarenkaan ja lantion
stabiliteetin merkitys pilatesharjoittelussa
seka hengityksen ja liikkeen yhdistaminen
pilatesharjoittelussa. Tarvitset
jumppamaton ja elastiset liikkumisen

mahdollistavat vaatteet, ei kenkia.
Teholtaan keskiraskas. IImoittautuminen
paattyy 10.1.2024 15.00

SJL-jooga Karsamaki kevat 02800028
17.1.-17.4.2024 26 t

Ke 19.10-20.40

Konttimaki, sali

Paula Kallatsa-Korpi

SJL.-Jooga (Suomen joogaliiton jooga)
ohjaa kohti mielenrauhaa, sisdista
hiljaisuutta seka tietoista lasndoloa. Lisaa
kehon liikkuvuutta, notkeutta, kohentaa
kokonaisterveytta ja fyysista kuntoa seka
opettaa rentoutumista ja oikeaa
hengitysta. Sopii kaikille.
[Imoittautuminen paattyy 10.1.2024 15.00

Tuolijumppa Karsamaki kevat 02800034
16.1.-16.4.2024 13 t

Ti 13.00-13.45

Konttimaki, sali

Katja Klemettila

Jumppaa rauhalliseen tahtiin ilman
musiikkia istuen tai tuolia apuna kayttden.
Lihaskuntoa vahvistavia liikkeit3,
venyttelya ja tasapainoharjoituksia.
Teholtaan kevyt. [Imoittautuminen
paattyy 9.1.2024 15.00

Tehotreeni lyhytkurssi Karsamaki kevat
02800040

15.1.-26.2.2024 4,66 t

Ma 18.00-18.30

Konttimaki, sali

Riina Tikkanen

Tehotreeni 30 min: sisaltaa
alkulammittelyn, treenin seka
loppujaahdyttelyn. Syketta nostattavaa
lihaskuntoharjoittelua omalla
kehonpainolla. Taso: keskitaso-raskas.
Lyhyet, mutta tehokkaat treenit viela
ennen kesaa — tule rohkeasti mukaan



hyvalla mielelld! llmoittautuminen
paittyy 8.1.2024 15.00

Kehonhuolto Karsamaki kevat 02800043
15.1.-22.4.2024 13 t

Ma 18.45-19.30

Konttimaki, sali

Hanna Jantunen

Kehonhuoltoa sisdltdaen lihaskunto-,
liilkkuvuus- ja rentousharjoituksia.
lImoittautuminen paattyy 8.1.2024 15.00

Lauantai-illan sdhly Karsamaki kevat
02800050

20.1.-27.4.2024 17,33t

La 18.00-19.00

Frosteruksen koulu, likkuntasali, koko sali,
H-ovi

Juha Vierimaa

Venyttelya ja sahlyn pelaamista naisille ja
miehille. Teholtaan raskas.
lImoittautuminen paattyy 12.1.2024 15.00

Matalan kynnyksen liikuntaryhma
Karsamaki kevat 02800052
17.1-17.4.2024 13 t

Ke 17.00-17.45

Konttimaki, sali

Paula Kallatsa-Korpi

Matalan kynnyksen liikuntaryhma sopii
vahan liikkuville, varttuneille,
painonpudottajille, elintapamuutosta
suunnitteleville, henkiloille, joilla tuki- ja
liilkuntaelinsairauksia. Soveltuu myo6s
apuvalineelld liikkuville. Jumppaa
rauhalliseen tahtiin, harjoitukset tehdaan
seisten seka istuen. Teholtaan kevyt.
[Imoittautuminen paattyy 10.1.2024 15.00

Cheerleading 8-14 v Karsamaki kevat
02800054
17.1.-17.4.2024 21,66 t

Ke 17.00-18.15

Frosteruksen koulu, liikuntasali, koko sali,
H-ovi

Anu Sankilampi

Akrobatiaa, hyppyja, stuntteja seka
pyramideja (nostoja) taitotason ja
turvallisuuden mukaan. Tervetuloa
mukaan lajista innostuneet. Teholtaan
keskiraskas. lImoittautuminen paattyy
10.1.2024 15.00

Seniori lavis miehille ja naisille Karsamaki
kevat 02800058

15.1.-22.4.2024 13 t

Ma 13.00-13.45

Konttimaki, sali

Paula Madetoja

Seniori lavis perustuu
lavatanssiasekeleihin, joita tanssitaan
yksin. Rauhallinen tahti ja liikkeet ilman
hyppyija ja juoksuja.Helpot koregrafiat,
valssi,humppa,tango yms. Aloitetaan
perusaskeleista ja aikaisempaa
tanssitaustaa ei tarvitse.
[Imoittautuminen paattyy 8.1.2024 15.00

Asahi Karsamaki kevat 02800060
20.1.-4.5.2024 12 t

La 14.30-16.00

Konttimaki, sali

Tuula Sisko Kauranen

Asahi on suomalainen
terveysliikuntametodi, joka sopii
kaikenikaisille ja -kuntoisille. Asahi
ennaltaehkaisee vaivoja ja edistaa
monipuolisesti terveyttd. Asahisarja
sisaltaa rentous-, niska-hartia-, selka- ja
tasapaino-osiot. Liikkeet tehdadan hitaasti
kehoa kuunnellen, jolloin myds mieli
rauhoittuu. Teholtaan kevyt.
IImoittautuminen paattyy 12.1.2024 15.00



Kahvakuula Karsamaki kevat 02800061
15.1.-26.2.2024 9,33 t

Ma 16.55-17.55

Konttimaki, sali

Riina Tikkanen

Kahvakuulaharjoittelu parantaa
lihaskuntoa, liikkuvuutta, lihastasapainoa,
koordinaatiota ja tasapainoa. Tunti
sisaltaa alkulammittelyn, treeniosuuden ja
loppuverryttelyn. Tarvitset kaksi
eripainoista kahvakuulaa. Tunti soveltuu
seka vasta-alkajille etta jo kahvakuulaa
harrastaneille, jokainen voi saadella
tunnin tehon kuulan painon mukaan.
Teholtaan raskas. lImoittautuminen
paattyy 8.1.2024 15.00

Lasten uimakoulu uimataidottomat 5-6 v
Karsamaki kesa 02800062

3.-14.6.2024 10 t

Ma 10.00-10.45, Ti 10.00-10.45, Ke
10.00-10.45, To 10.00-10.45, Pe 10.00-
10.45

Koivupuisto, uimahalli

ilmoitetaan myéhemmin Opettaja
Tutustumme veteen ja harjoittelemme
vedessa liikkumista, kellumista,
liukumista, sukeltamista ja alkeisuintia.
Tavoitteena on, etta lapsi oppii uimaan
noin 5 m vapaalla tyylilla. Kurssimaksu
sisaltdaa uimaliput. Ryhmassa apuohjaajia.
Huomio! Huoltajat huolehtivat
tarvittaessa itse lapsensa pukuhuoneessa
ja pesutiloissa valmiiksi altaalle kurssin
alkamisaikaan mennessa.
lImoittautuminen paattyy 27.5.2024 15.00

Lasten uimakoulu jatko 6-10 v Karsamaki
kesa 02800063

3.-14.6.2024 10 t

Ma 10.50-11.35, Ti 10.50-11.35, Ke
10.50-11.35, To 10.50-11.35, Pe 10.50-
11.35

Koivupuisto, uimahalli

ilmoitetaan myéhemmin Opettaja

Lasten uimakoulu jatko on tarkoitettu
lapsille, jotka osaavat uida n. 5 metrin
matkan. Uimakoulussa kertaamme uinnin
perusasioita ja harjoittelemme
uintitekniikoiden alkeita. Tavoitteena on,
ettd lapsi oppii uimaan 10 metria vapaalla
tyylilla. Kurssimaksu sisaltdaa uimaliput.
Ryhmassa apuohjaajia. Huomio! Huoltajat
huolehtivat tarvittaessa itse lapsensa
pukuhuoneessa ja pesutiloissa valmiiksi
altaalle kurssin alkamisaikaan mennessa.
[Imoittautuminen paattyy 27.5.2024 15.00

Lasten uimakoulu uimataitoiset
Karsamaki kesd 02800064

3.-14.6.2024 10t

Ma 11.50-12.35, Ti 11.50-12.35, Ke
11.50-12.35, To 11.50-12.35, Pe 11.50-
12.35

Koivupuisto, uimahalli

ilmoitetaan myéhemmin Opettaja

Lasten uimakoulu uimataitoiset, on
tarkoitettu lapsille, jotka osaavat uida jo
10 metrin matkan. Uimakoulussa
harjoittelemme uintitekniikoita.
Kurssimaksu sisdltaa uimaliput. Ryhmassa
apuohjaajia. Huomio! Huoltajat
huolehtivat tarvittaessa itse lapsensa
pukuhuoneessa ja pesutiloissa valmiiksi
altaalle kurssin alkamisaikaan mennessa.
[Imoittautuminen paattyy 27.5.2024 15.00

Luennot

Luennot

Kolesteroli ja sydan -luento Karsamaki
kevat 02570002

14.2.2024 2 t

Ke 18.00-19.30

Frosteruksen koulu, auditorio, C-ovi
Paivi Mustajarvi

Luennolle vapaa paasy, mutta



ennakkoilmoittautuminen 7.2.2024
mennessa. [Imoittautuminen paattyy
7.2.2024 15.00

Stressi ja elamanhallinta -luento
Karsamaki kevat 02570003

21.3.2024 2 t

To 18.00-19.30

Frosteruksen koulu, auditorio, C-ovi

Paivi Mustajarvi

Itsensa tuntemisen taitoa stressin
hallintaan seka valintojen tekemiseen.
Ota oma elama haltuun. Luennolle vapaa
paasy, mutta ennakkoilmoittautuminen to
14.3.2024 mennessa. limoittautuminen
paattyy 14.3.2024 15.00

Musiikki

Orkesterit ja yhtyesoitto

Harmonikka ryhmaopetus Karsamaki
kevat 02100002

17.1-17.4.2024 39 t

Ke 18.30-20.45

Konttila, tupa

Noora Repo

Ryhmaopetus. Soittamisen perustaidot.
Soitamme yhdessd monipuolista
harmonikka- ja laulumusiikkia. Oma soitin
mukaan. Vasta-alkajille ja harmonikkaa jo
soittaneille. lImoittautuminen paattyy
10.1.2024 15.00

Karaoke Karsamaki kevat 02100004
16.1.-16.4.2024 52 t

Ti 18.00-21.15

Frosteruksen koulu, musiikkiluokka 159,
H-ovi

Miika Kiiskinen

Mkrofonin kayttoa, tekniikkaa,
esiintymista ja uusia karaokelauluja.
Kaytossa tietokonepohjaiset

ammattilaiskaraokelevyt suomalaisilta
valmistajilta. Vasta-alkajille seka
pidempaan karaokea harrastaneille.
[Imoittautuminen paattyy 9.1.2024 15.00

Kitara Frosterus 20 min Karsamaki kevat
02100006

17.1-17.4.2024 23 t

Ke 16.00-17.20

Frosteruksen koulu, musiikkiluokka 159,
H-ovi

Juha-Matti Kurra

Kitaransoiton yksildopetus 20 min.
Opettaja sopii soittoajan puhelimitse.
lImoittautuminen paattyy 10.1.2024 15.00

Laulun iloa -lauluryhma Karsamaki kevat
02100008

19.1.-26.4.2024 26 t

Pe 11.30-13.00

Konttimaki, sali

Hanna-Leena Mayra

Tana lukuvuotena laulamme viihdelauluja,
laulelmia ja hengellisia lauluja teemalla
"Lauluja voimaksi ja valoksi". Tule sindkin
opettelemaan mukavia lauluja ja
nauttimaan yhdessa laulamisesta!
[Imoittautuminen paattyy 12.1.2024 15.00

Lumoliekit Karsamaki kevat 02100011
17.1.-17.4.2024 26 t

Ke 19.00-20.30

Frosteruksen koulu, musiikkiluokka 159,
H-ovi

Hanna-Leena Mayra

Opetellaan danenmuodostusta ja
stemmalaulua.Ohjelmisto sisaltaa
viihdelauluja seka kevytta musiikkia.
Tavoitteena jarjestaa kevatkonsertti.
Toivotamme tervetulleiksi uusia laulajia
mukaan! [Imoittautuminen paattyy
10.1.2024 15.00



Piano Frosterus 20 min Karsamaki kevat
02100013

19.1.-26.4.2024 80,88 t

Pe 13.40-18.20

Frosteruksen koulu, musiikkiluokka 159,
H-ovi

Hanna-Leena Mayra

Pianonsoiton yksildopetus 20 min.
Opettaja sopii soittoajan puhelimitse.
lImoittautuminen paattyy 12.1.2024 15.00

Piano Saviselkd 20 min Karsamaki kevat
02100015

18.1.-18.4.2024 28,88 t

To 14.10-15.50

Saviselan koulu, pianoluokka

Kirsti Ervasti

Pianonsoiton yksiléopetus 20 min.
Opettaja sopii soittoajan puhelimitse.
[Imoittautuminen paattyy 11.1.2024 15.00

Puhallinyhtye Karsamaki kevat 02100017
18.1.-18.4.2024 39 t

To 18.00-20.15

Frosteruksen koulu, musiikkiluokka 159,
H-ovi

Petri Aho

Jatkoryhma. Ryhmadopetus. Ota mukaan
oma soitin ja nuottiteline.
lImoittautuminen paattyy 11.1.2024 15.00

Viulu TPO 30 min Karsamaki kevat
02100019

18.1.-16.5.2024 21,33 t

To 13.45-14.45

Frosteruksen koulu, musiikkiluokka 159,
H-ovi

Timo Hannula

Viulunsoiton yksildopetus 30 min. Taiteen
perusopetus. Viulunsoiton
peruskysymyksia. Opettaja sopii
soittoajan puhelimitse. Tavoitteellinen
opiskelu edellyttaa harjoittelua kotona.

[Imoittautuminen paattyy 11.1.2024 15.00

Yksinlaulu A Karsamaki 30 min joka
toinen viikko kevat 02100021
16.1.-16.4.2024 42 t

Ti 15.00-20.00

Frosteruksen koulu, luokka 114, A-ovi
Hannariina Tolli

Laulun yksildopetus 30 min joka toinen
viikko. Opettaja sopii lauluajan
puhelimitse. llmoittautuminen paattyy
9.1.2024 15.00

Viulu TPO 45 min Karsamaki kevat
02100025

18.1.-16.5.2024 32 t

To 14.45-16.15

Frosteruksen koulu, musiikkiluokka 159,
H-ovi

Timo Hannula

Viulunsoiton yksildopetus 45 min. Taiteen
perusopetus Viulunsoiton
peruskysymyksia. Opettaja sopii
soittoajan puhelimitse. Tavoitteellinen
opiskelu edellyttaa harjoittelua kotona.
[Imoittautuminen paattyy 11.1.2024 15.00

Laulun salat - laulun lyhytkurssi
Karsamaki kevat 02100026

6.-14.4.2024 36 t

La 9.00-17.00, Su 9.00-17.00
Frosteruksen koulu, auditorio, A-ovi
Kristiina Nietula

Yksilopetus 45 min/kerta, yhteensa 4
kertaa. Lisaksi kurssin osallistujilla on
mahdollisuus seurata passiivisena toisten
harjoituksia osana opetusta. Matalan
kynnyksen lyhyt intensiivinen laulukurssi
kahtena viikonloppuna, jossa perehdytdan
laulamisen saloihin monipuolisesti ja
kokonaisvaltaisesti. Tuo mukanasi kaksi
laulua (ei pakollinen). Sdestdja mukana
13.-14.4. Opettajana toimii



nivalalaissyntyinen oopperalaulaja,
laulupedagogi Kristiina Nietula, joka
haluaa tuoda entisten opettajiensa
professori Jorma Hynnisen ja
oopperalaulaja Ritva Auvisen
laulutekniikkaa ja -oppeja tallekin
alueelle. Kristiina on palkittu useissa
laulukilpailuissa. Hdn on tehnyt myos
monipuolisesti erilaista laulumusiikkia
(operetti,kirkkomusiikki jne.).
lImoittautuminen paattyy 28.3.2024 15.00

Puhaltimet tutuiksi Karsamaki kevat
02100028

18.1.-18.4.2024 13 t

To 16.15-17.00

Frosteruksen koulu, musiikkiluokka 159,
H-ovi

Karsamdaen puhallinorkesteri
Ryhmaopetus. Oman soittimen opettelua
ja hallintaa, viivaston ja nuottien
opettelua seka yhteissoiton opettelua.
Opettajina toimivat Karsamaden
puhallinorkesterin jasenet. Jokihelmen
opistolta voi vuokrata soittimia.
[Imoittautuminen paattyy 11.1.2024 15.00

Yksinlaulu B Karsamaki 30 min joka
toinen viikko kevat 02100032
23.1.-23.4.2024 32,66 t

Ti 15.00-18.00

Frosteruksen koulu, luokka 114, A-ovi
Hannariina Tolli

Laulun yksiléopetus 30 min joka toinen
viikko. Opettaja sopii lauluajan
puhelimitse. limoittautuminen paattyy
16.1.2024 15.00

Saksofoni 45 min Karsamaki kevat
02100034

18.1.-18.4.2024 13 t

To 17.15-18.00

Frosteruksen koulu, musiikkiluokka 159,

H-ovi

Petri Aho

Alttosaksofonin yksildopetus 45 min.
[Imoittautuminen paattyy 11.1.2024 15.00

Pelimannit Karsamaki kevat 02100039
17.1.-17.4.2024 26 t

Ke 17.30-19.00

Frosteruksen koulu, musiikkiluokka 159,
H-ovi

Juha-Matti Kurra

Kansanmusiikin opetus. llmoittautuminen
paattyy 10.1.2024 15.00

Piano Saviselka 30 min Karsamaki kevat
02100041

18.1.-18.4.2024 17,33 t

To 15.50-16.50

Saviselan koulu, pianoluokka

Kirsti Ervasti

Pianonsoiton yksildopetus 30 min.
Opettaja sopii soittoajan puhelimitse.
[Imoittautuminen paattyy 11.1.2024 15.00

Tanssi

Aikuisten tanssi

Latinobic Karsamaki kevat 02500006
18.1.-18.4.2024 17,33 t

To 17.25-18.25

Kataja-Areena

Paula Madetoja

Latinobic on soolotanssilaji, jossa opitaan
perusaskeleet ja lajinomaista liikuntaa.
Tanssitaan lattareita esim. samba, rumba
cha-cha-cha, jive, salsa ja merengue.
Tanssitaustaa ei tarvita. lImoittautuminen
paattyy 11.1.2024 15.00

Itdmainen tanssi Karsamaki kevat
02500008



21.1.-28.4.2024 26 t

Su 15.00-16.30

Kataja-Areena

Liisa Kylanpaa

[tdmaisen tanssin perusteita, tekniikkaa ja
tanssisarjoja erilaisiin tyyleihin. ltdmainen
tanssi on lempeaa liikuntaa, jonka kautta
voi omasta kehostaan 16ytaa aivan uusia
ulottuvuuksia. Hoitaa niska- ja
hartialihaksia, seka auttaa notkistamaan
seldn- ja lantionseutua. Treeneissa
kdytetdan rytmikasta, inspiroivaa
musiikkia - se vaikuttaa positiivisesti myds
psyykkeeseen. Luvassa on mm. huivi- zili-
ja keppitanssit. Sopii kaiken ikaisille ja
kuntoisille. Jokainen liikkuu oman
kuntonsa mukaan! [Imoittautuminen
paattyy 12.1.2024 15.00



Merijarvi
Kuvataide ja muotoilu

Kuvataide, taiteen perusopetus

Kuvataide perusteet ja teemaopinnot
Merijarvi kevat 03300009
10.1.-8.5.2024 48 t

Ke 14.30-16.45

Koivupuhdon koulu, kuvaamataidon
luokka 216

Jonna Taikatie

Yhteisten opintojen tarkoituksena on
taiteenalan perustaitojen hankkiminen.
Tybmuotoja ovat piirustus ja maalaus,
kuvanveisto, grafiikka, ymparisto- ja
yhteisotaide, kuvallinen media seka
monitaiteelliset projektit.
Teemaopintojen tavoitteena on yhteisissa
opinnoissa opitun kuvataiteellisen
ajattelun ja ilmaisun syventaminen ja
laajentaminen seka
vaikuttamismahdollisuuksien
kehittaminen. Opintoihin sisaltyy
esimerkiksi materiaalisia ja
taiteidenvalisia kokeiluja ja
erikoistekniikoihin perehtymista.
Opintojen paatteeksi opiskelija tekee
lopputyon. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalimaksun. Sisaralennus ja
aktiivialennus. Materiaalimaksu 20 €
sisaltyy kurssimaksuun. Teemaopintoja
tekeville (10-16v) kurssimaksu 104 €, sis.
materiaalimaksun 25 €. lImoittautuminen
paattyy 3.1.2024 15.00

Kuvataiteen tehoviikonloppu Merijarvi
kevat 03300010

2.-3.3.2024 15t

La 10.00-16.00, Su 10.00-15.15
Jokihelmen opisto, Oulainen, Kuvataide
Jonna Taikatie

Kuvataiteen tehoviikonloppuna
syvasukelletaan kuvataiteen
erikoistekniikoihin. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalimaksun. Kurssi hyvaksiluetaan
osaksi kuvataiteen teemaopintoja (taiteen
perusopetus). Sisaralennus,
aktiivialennus. Materiaalimaksu 5 €.
[Imoittautuminen paattyy 23.2.2024 15.00

Kadentaidot

Kudonta

Kudonta Merijarvi kevat 03400003
17.1.-17.4.2024 42 t

Ke 14.30-16.45

Vanhustenkotiyhdistys, kerhotila

Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Kudonnan lisdksi toiveiden mukaan myos
muita kasitoita esim. neuleita ja kirjontaa.
Vaikka olisit vasta aloittamassa
kudontaharrastustasi tai olisit kutonut
vain vahan, niin tule rohkeasti mukaan!
lImoittautuminen paattyy 10.1.2024 15.00

Ompelu ja kadsityo Merijarvi kevat
03400004

8.2.-25.4.2024 30 t

To 17.30-19.45

Koivupuhdon koulu, tekstiilityon lk 202
Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Ompelun riemua ja kasityon eri
tekniikoita - niin uusia tuulia kuin vanhoja
tekotapoja. Erilaisia toita itselle, lahjaksi,
sisustukseen, puutarhaan... - jokaisen
omien toiveiden ja tarpeiden mukaan.
[Imoittautuminen paattyy 11.1.2024 15.00



Liikunta ja jooga
Kuntoliikunta

Varttuneiden liikunta Merijarvi kevat
03800006

16.1.-16.4.2024 17,29t

Ti 16.00-17.00

Kilpukka, liikuntasali

Tuula Kauranen

Opettelemme jumpan perusaskeleita
ilman hyppyija ja vaikeita askelsarjoja.
Tunnin alussa kevyt, helppo
alkulammittely, jonka jalkeen lihaskunto-
osio valineilla tai ilman ja lopussa
venyttely. Sopii seka naisille ettd miehille.
Teholtaan kevyt. lImoittautuminen
paattyy 9.1.2024 15.00

Kahvakuulajumppa Merijarvi kevat
03800007

16.1.-16.4.2024 18,62 t

Ti 19.00-20.00

Kilpukka, liikuntasali

Anna Jarvelad

Tehokas, koko kehon voima- ja
kestavyystreeni, sisaltdada myos liikkuvuus-,
venyttely- ja koordinaatioharjoituksia.
Alkulammittely, minka jalkeen
kahvakuulaliikkeitad seka yhdella etta
kahdella kuulalla, lopuksi loppuverryttely
ja venyttely. Sopii seka naisille etta
miehille. Omat kahvakuulat mukaan.
Teholtaan keskiraskas. IImoittautuminen
paattyy 9.1.2024 15.00

Tenavajumppa 4-6 -vuotiaille Merijarvi
kevat 03800008

17.1.-17.4.2024 13 t

Ke 17.00-17.45

Kilpukka, liikuntasali

Anna Hultqvist

Hauskaa yhdessa olemista liikuntaleikkien
ja temppujen parissa alle kouluikaisille.

Tunneille mukaan oma juomapullo.
Teholtaan kevyt. [Imoittautuminen
paattyy 10.1.2024 15.00

Kehonhuolto ja liikkuvuus Merijarvi
kevat 03800009

17.1.-17.4.2024 17,29t

Ke 17.55-18.55

Kilpukka, liikuntasali

Anna Hultqvist

Koko kehon huoltoon, kehonhallintaan ja
liikkuvuuden parantamiseen keskittyvilla
tunneilla tehddan toiminnallisia
liilkkuvuusharjoituksia ja venytyksida oman
kehon painolla seka valineillda mm.
kuminauhoja ja palloa hyodyntaen.
Monipuolisten harjoitusten avulla lisatdan
kehon hyvinvointia, parannetaan kehon
hallintaa ja tasapainoa seka poistetaan
kehon kireyksia. Tasoltaan kevyt. Mukaan
tunneille voi ottaa juomapullon ja oman
jumppamaton. lImoittautuminen paattyy
10.1.2024 15.00

Musiikki
Soitinopinnot

Piano Koivupuhto 20 min Merijarvi kevat
03100003

8.1.-15.4.2024 63,57 t

Ma 12.45-15.45

Koivupuhdon koulu, luokka 303

Arto Leponiemi

Yksiloopetus 20 min/14 viikkoa. Otamme
uusia opiskelijoita, mikali paikkoja
vapautuu. Aiemmin pianonsoittoa
opiskelleet etusijalla. Opettaja sopii
soittoajan. lImoittautuminen paattyy
2.1.2024 15.00

Piano TPO Koivupuhto 30 min Merijarvi
kevat 03100004



8.1.-6.5.2024 32 t

Ma 15.30-16.30

Koivupuhdon koulu, luokka 303

Arto Leponiemi

Musiikin yleisen oppimaaran taiteen
perusopetuksen tehtavana on luoda
edellytykset hyvan musiikkisuhteen
syntymiselle ja musiikin elamanikaiselle
harrastamiselle. Tavoitteena on tukea
oppilaan omaehtoista musiikin
harrastamista. Opiskelussa korostuvat
musiikin harrastamisen ja
yhteismusisoinnin ilo seka oppilaan
vapaus toteuttaa itseddn oman musiikin
tekemisen ja kokemisen kautta. Uusia
opiskelijapaikkoja jaetaan resurssien
puitteissa. Sisaralennus ei kay
yksiloopetuksessa. Yksiloopetus 30
min/16 viikkoa. Opettaja sopii soittoajan.
lImoittautuminen paattyy 2.1.2024 15.00



Oulainen

Historia, yhteiskunta ja talous
Historia, yhteiskunta ja talous

Rooliopaskurssi Oulainen kevat
04310002

20.-21.4.2024 10t 50,00 €

La 13.00-17.15, Su 10.00-15.00

Penttilan talo

Pirjo Jaakkola, Piia Auvinen

Sisalto | paiva: Mita on rooliopastus?,
miksi opastus roolissa? Kasikirjoitus, vai
lonkalta? Miten valitsen roolin? En ole
nayttelija, olen opas: Miten viihdytan?
Mista etsin omaa rooliani? Sisalto Il paiva:
Rooliopastusharjoituksia, asusteet apuna
roolissa. Miten I6ydan roolini ja rakennan
sen? Kaytannon treeneja rooliin
Kurssilaisten toivotaan ottavan mukaan
evaat omakustanteisesti. Kurssi voi
sisaltaa kotitehtavan ja mahdollisesti
jalkitehtavan. Molemmat paivat sisaltavat
lyhyen ruokatauon seka kahvitauon.
lImoittautuminen paattyy 12.4.2024 15.00

Kielet
Espanja

Espanjan kertaus 2 -verkkokurssi kevat
04200003

24.1.-27.3.2024 27 t

Ke 0.00-0.00

Verkkoymparisto

Mira Lavonen

Peda.net-verkkokurssi kaikentasoisille
espanjan opiskelijoille, mutta vahintaan
hieman alkeita osaaville. Huomaa syksyn
kurssi! Kurssin aiheina mm.
tienneuvominen- ja kysyminen,
ruokaostokset, ladkari ja ravintola seka
hieman kielioppia. Uudet materiaalit

avautuvat kerran viikossa yhdeksan viikon
ajan ja voit opiskella niitd omaan tahtiisi.
Kurssilla ei ole oppikirjaa, vain
verkkokurssimateriaali. Saat tarkemmat
ohjeet kurssin alussa sahkdpostitse.
Muista antaa ilmoittautuessasi
sdhkopostiosoitteesi! lImoittautuminen
paattyy 17.1.2024 15.00

Suomen kieltd ulkomaalaisille Finnish for
foreigners ®MHCKUM A3bIK anA
umHocTpaHues Oulainen kevat 04200014
15.1.-22.4.2024 26 t

Ma 19.00-20.30

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kddentaidot
2

Elena Hyytidinen

Kurssi on tarkoitettu aikuisten suomen
kielen opiskeluun alkeistasolla. Kurssilla
saavutetaan suomen kielen
perusrakenteen tuntemus ja keskeinen
sanavarasto. Tutustutaan arkipdaivan,
perhe-eldman, tydn ja vapaa-ajan
sanastoon ja sovelletaan sita
viestintatilanteisiin. Erityista huomiota
kiinnitetaan suullisiin ja kuuntelutehtaviin.
Tehdaan kielenkaytto- ja
viestintatehtaviin soveltuvia
kielioppiharjoituksia.

This course is designed for adult students
who intend to start studying Finnish. The
students will go from possessing formal
basics to having conversation skills. It will
encourage the students to master
common Finnish interactions, they will
learn vocabulary and practice using it in
the situations related to everyday life,
family, job and hobbies. The course will
provide them with a large variety of
grammar and listening comprehension
exercises.

3TOT CTAapTOBbIV KypC Npea/araeTca aas



B3POC/IbIX, MPUCTYNAOWMX K U3YYEHUIO
dUMHCKOro A3bIKa. Ha Kypce cTyaeHTbI
npnobpeTyT 6a30BbI NEKCUYECKMIA 3anac
M Hay4aTca NPUMEHATb ero B
noBceAHEBHOM ¥M3HU U B 0OLLEHUN Ha
Temy cembM, paboTbl M gocyra. BbinonHas
pAaa ynpaxKHeHui, oBNagetoT OCHOBHbIMMU
npaBuamu rPaMmMaTUKK; Pa30BbIOT
A3bIKOBOE MacTepcTBo brarogapa
[Pa3roBOPHOM NPAKTUKE U ayANPOBaHUIO.

Llei no4aTKOBMIA KYpC MPONOHYETbCA ANA
[0POCANX, AKi PO3MNOYNHAIOTb BUBYEHHA
¢diHcbKoi moBwu. Mig vac Kypey CTyaeHTH
OoTpMMatoTb 6a30BMIA CNOBHMKOBWUIA 3anac
i HaBYaTbCA BUKOPUCTOBYBATHN MOTO B
NOBCAKAEHHOMY KWUTTI, i B CNiZIKYBAHHI Ha
Temy cim’i, poboTu Ta Ao3BINNA.
BWKOHytOUM pAg BNpas, ONaHyoTb
OCHOBHI NpaBuia rpamaTukn. Po3suHyTb
MOBHY MANCTEPHICTb 3aBAAKN PO3MOBHI
npakT1ui Ta ayaitoBaHHIo. Oppikirja - text
book - yuebHUK: Suomen mestari 1
(Suomen kielen oppikirja aikuisille) Sonja
Gehring, Sanni Heinzmann, Finn Lectura
(Otava), 2020

https://finnlectura.fi/oppimateriaalit/suo
mi-toisena-kielena/suomen-
mestari/suomen-mestari-1/#suomen-
mestari-1
[https://finnlectura.fi/oppimateriaalit/suo
mi-toisena-kielena/suomen-
mestari/suomen-mestari-1/#suomen-
mestari-1] limoittautuminen paattyy
8.1.2024 15.00

Englantia jonkin verran sita osaaville
Oulainen kevat 04200015
15.1.-22.4.2024 26 t

Ma 17.15-18.45

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kddentaidot
2

Elena Hyytidinen

Talla kurssilla kertaat ja syvennat aiemmin
oppimiasi asioita. Kehitat arkielaman
englantia tekemalla monipuolisia
tehtavia. Tutustut viestinndn kannalta
tarkeisiin kielen rakenteisiin. Opit
toimimaan erilaisissa tilanteissa ja myos
keskustelemaan monenlaisista aiheista.
Oppikirja: Everyday English 2 (englantia
aikuisille) FinnLectura, Anni Holopainen,
Christine Silventoinen, 2019. Oppikirjaan
voit tutustua tasta linkista
[https://finnlectura.fi/media/sites/2/ever
yday_english_sisus_2-naytesivut.pdf].
IImoittautuminen paattyy 8.1.2024 15.00

Tukiviittomakurssi Oulainen kevat
04200016

16.1.-16.4.2024 21,58 t

Ti 17.00-18.15

Oulaisten lukio, historia Ik

Johanna Leppanen

Tukiviittomat tutuksi ja ota ne osaksi
elamaa/arkea.

Viittomien oppimisen taitoon vie
kommunikaation ja viittomakielen ohjaaja
& viittomakielinen Johanna Leppanen.
Tukiviittomia voit tarvita esim. tydssasi,
lapsen kielen kehityksen tueksi tai
onnettomuuden/sairauden vuoksi
kommunikointikeinon tukena.
Tukiviittomia kdytetaan puheen tukena ja
tarkeimmat sanat lauseesta viitotaan.
Tama on hyva taito kaikille.
Alkeisryhmassa opit selkeat viittomat
vuodenajoista, viikonpaiviin ja mita voit
tarvita ty6ssa ja arjessa. Opetuksen
sisaltoa voidaan raataloida osallistujien
toiveiden mukaisesti llmoittautuminen
paattyy 9.1.2024 15.00

Espanjan alkeet Oulainen kevat
04200017
17.1.-17.4.2024 26 t



Ke 18.30-20.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kadentaidot
2

Elena Hyytidinen

Espanjan alkeet-kurssilla opit kdyttamaan
espanjaa erilaisissa arkielaman tilanteissa
ja matkoilla. Kurssin aiheina ovat
tervehtiminen ja hyvastely, kuulumisten
kysyminen, perhe ja harrastukset,
ravintolassa asiointi,
hotellimajoittuminen, ostosten
tekeminen, tydelama ja matkustus.
Tutustut verbien taivutukseen ja kieliopin
perusrakenteisiin. Oppikirjana on “Buenas
migas 1” Katriina Kurki, Olli-Pekka
Lindgren, Alberto Miranda Canellas, Juan
Rafols Finn Lectura 2021. Oppikirjaan voi
tutustua tasta linkista:
https://finnlectura.fi/oppimateriaalit/esp
anja/buenas-migas/
[https://finnlectura.fi/oppimateriaalit/esp
anja/buenas-migas/] limoittautuminen
paattyy 10.1.2024 15.00

Kirjallisuus, kirjoittaminen
ja viestinta

Kirjoittaminen ja kirjallisuus

Kirjoitusty6 vauhtiin! Oulainen kevat
04230006

16.1.-23.4.2024 24 t

Ti 18.00-20.15

Jokihelmen opisto, Oulainen,
Neuvotteluhuone

Jonna Taikatie

Kirjoitatko? Haaveiletko kirjoittamisesta,
mutta ihmettelet mista aloittaa?
Kaipaatko kenties uusia ideoita, pienta
sysaysta eteenpadin, palautetta ja
vertaistukea? Talla kurssilla saat puhtia ja
intoa kirjoittamiseesi, on se sitten
novelleja, romaani tai vaikkapa
elamakerta. Etsitddn omaa kirjoittamisen

tyylid. llmoittautuminen paattyy 9.1.2024
15.00

Itsensa kehittaminen ja luova
kirjoittaminen -verkkokurssi (jatko) kevat
04230007

15.1.-22.4.2024 28 t

Ma 0.00-0.00

Verkkoymparisto

Ulla Korhonen

Kurssi sopii kaikille itsensa kehittamisesta
ja kirjoittamisesta kiinnostuneille.
Kurssilla harjoitellaan erilaisia itsensa
kehittamisen taitoja, mitka pohjautuvat
mindfulnessista, henkisyydesta, NLP:st3,
tunnetaidoista jne. seka kirjoitetaan
luovasti, terapeutillisesti ja intuitiivisesti.
Kuunneltavat rentoutus- ja
meditaatioharjoitukset tukevat oppimista.
Materiaalit jaetaan ilmoitettuna
kurssipaivana Campwire-
verkkokurssialustalle, mika toimii koko
kurssin ajan kokoontumispaikkana.
Kurssilaiset eivat kokoonnu tiettyyn
kellonaikaan, vaan tehtavit ja
harjoitukset tehdaan itsendisesti.
Kurssialustalle palautetaan viikkotehtavat
ja annetaan muille palautetta seka
voidaan osallistua halutessa yleiseen
keskusteluun. Kurssi sopii kaikentasoisille
osallistujille. Tama kurssi on jatkokurssi
niille, jotka ovat kdyneet yhden
lukukauden alkeiskurssin.
[Imoittautuminen paattyy 1.1.2024 15.00

Runouden verkkokurssi kevat 04230008
15.1.-22.4.2024 26 t

Ma 0.00-0.00

Verkkoymparisto

Ulla Korhonen

Kurssi sopii niille, jotka haluavat vahvistaa
omaa runollista 4antdan ja hakevat
luovaan kirjoittamiseensa uusia
lahetymistapoja. Kurssilla lahestytaan



runoutta erilaisten harjoitusten avulla ja
kirjoitetaan lyyrisia teksteja
terapeutillisesti, intuitiivisesti seka
erilaisia tyyleja kokeillen. Kurssilaiset eivat
kokoonnu tiettyyn kellonaikaan, vaan
tehtavat ja harjoitukset tehdaan
itsenaisesti. Viikkotehtadvat palautetaan
Campwire-kurssialustalle, muiden
tehtdvista annetaan palautetta ja
keskustelualueella voi osallistua yhteiseen
keskusteluun. Kurssi sopii kaikentasoisille
kirjoittajille. Runouden kurssin
opintotavoitteena on, ettd kurssilainen
vahvistaa omaa runollista ddntaan, saa
rohkeutta kirjoittamiseen seka oppii
erilaisia tapoja luoda runoutta.
Tavoitteena on, etta kurssi motivoi ja
tukee kurssilaisen luovuutta seka tuo
kirjoittamiseen ryhtia ja sdannollisyytta.
lImoittautuminen paattyy 8.1.2024 15.00

Kuvataide ja muotoilu

Kuvataide ja muotoilu

lltapdivaateljee Oulainen kevat
04300056

19.1.-26.4.2024 39 t

Pe 12.00-14.15

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kuvataide
Susanna Pesonen

Virikkeité ja iloa omaan ilmaisuun.
Kokeilevaa ja vapaamuotoista
kuvataidetta omien kiinnostuksen
kohteiden mukaisesti. Sopii niin
aloittelijoille kuin aiemmin harrastaneille.
Kurssimaksu sisdltaa materiaalimaksun.
Materiaalimaksu 20 €. Voit kayttda myos
omia materiaalejasi, jolloin
materiaalimaksua ei laskuteta.
lImoittautuminen paattyy 12.1.2024 15.00

Kalligrafiakurssi - Keskiaikaiset
kirjoitukset Oulainen kevat 04300057

16.1.-16.4.2024 42 t

Ti 18.00-20.15

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kadentaidot
2

Pauliina Yliniitty

Kalligrafian peruskurssi sopii kaikille
kirjaimista, kalligrafiasta ja historiallisista
kirjoituksista kiinnostuneille. Kurssilla
tutustutaan keskiajalta tunnettuihin
kirjaimistoihin seka opitaan isojen
alkukirjainten lehtikdynndskoristelu. Opit
piirtdamaan ja maalaamaan kirjainten
koristelussa kaytettyja lehtikuvioita
keskiaikaisen mallin mukaisesti kolmella
varilld. Opit myos kirjainten tyypillisesta
valistdmisestd. Niin lombardialaiset kuin
lehtikdynnodskoristelut sopivat
kaytettavaksi kevaalla opiskeltavien
kirjoitusten kanssa. Materiaalilista:
lyijykyna, pyyhekumi, viivoitin (mielellaan
30 cm) 1 mm levead tasatera tai hiustera ja
kynanvarsi, kirjoitusmuste, hammasharja
ja hammastahnaa (terien puhdistamista
varten), varikynat, hyvaa harjoituspaperia,
vedenkestdva muste esim. tankomuste,
vesivarit tai guassit, varipaletti, vesikuppi,
pipetti, eri kokoisia siveltimia, sivellin
varin sekoittamista varten, tavallista
kopio- tai piirustuspaperia, hyvalaatuista
vesivaripaperia kurssity6ta varten.
[Imoittautuminen paattyy 9.1.2024 15.00

Kuvataide perusteet 6-8 v Oulainen kevit
04300058

9.1.-23.4.2024 30 t

Ti 16.00-17.30

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kuvataide
Maria Keckman

Tutustumme kuvataiteen maailmaan ja
opiskelemme kuvataiteen perustaitoja ja
yhdessa toimimista. Pukeudu
tyoskentelyyn sopivalla tavalla.
Kurssimaksu sisdltaa materiaalimaksun.
Sisaralennus ja aktiivialennus. Vapaita



opiskelijapaikkoja voi tiedustella myos

lukuvuoden aikana. Materiaalimaksu 20 €.

IImoittautuminen paattyy 2.1.2024 15.00

Kuvataide perusteet 9-12 v ma Oulainen
kevat 04300059

8.1.-29.4.2024 30t

Ma 15.30-17.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kuvataide
Maria Keckman

Opiskelemme kuvataiteen perustaitoja.
Tydmuotoja ovat mm. piirustus, maalaus,
muotoilu, rakentelu ja grafiikka. Pukeudu
tyoskentelyyn sopivalla tavalla.
Kurssimaksu sisdltaa materiaalimaksun.
Sisaralennus ja aktiivialennus. Vapaita
opiskelijapaikkoja voi tiedustella myos

lukuvuoden aikana. Materiaalimaksu 20 €.

lImoittautuminen paattyy 2.1.2024 15.00

Kuvataide perusteet 9-12 v to Oulainen
kevat 04300060

11.1.-25.4.2024 30t

To 15.30-17.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kuvataide
Maria Keckman

Opiskelemme kuvataiteen perustaitoja.
Tydmuotoja ovat mm. piirustus, maalaus,
muotoilu, rakentelu ja grafiikka. Pukeudu
tyoskentelyyn sopivalla tavalla.
Kurssimaksu sisdltaa materiaalimaksun.
Sisaralennus ja aktiivialennus. Vapaita
opiskelijapaikkoja voi tiedustella myds

lukuvuoden aikana. Materiaalimaksu 20 €.

lImoittautuminen paattyy 4.1.2024 15.00

Kuvataide teemaopinnot 11-18 v
Oulainen kevit 04300061
11.1.-25.4.2024 45 t

To 17.15-19.30

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kuvataide
Maria Keckman

Teemaopinnoissa syvennamme ja

laajennamme perusopinnoissa opittua
kuvataiteellista ajattelua ja ilmaisua.
Opintoihin sisdltyy esimerkiksi
materiaalisia kokeiluja ja
erikoistekniikoihin perehtymista.
Opintojen paatteeksi opiskelija tekee
lopputydn. Pukeudu tyoskentelyyn
sopivalla tavalla. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalimaksun. Sisaralennus ja
aktiivialennus. Materiaalimaksu 25 €.
[Imoittautuminen paattyy 4.1.2024 15.00

Rentoa kuvataidetta aikuisille Oulainen
kevat 04300062

16.1.-16.4.2024 42 t

Ti 17.45-20.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kuvataide
Maria Keckman

Virikkeita ja iloa omaan ilmaisuun!
Teemme rentoja kokeiluja erilaisilla
kuvataiteen tekniikoilla. Pidemmalle
ehtineet voivat tyostdd omia aiheitaan ja
saada ohjausta niissa. Voit kdyttda omia
taidetarvikkeita tai ostaa
kuvataidekoululta. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalimaksun. Materiaalimaksu 20 €.
lImoittautuminen paattyy 9.1.2024 15.00

Avoin ateljee Oulainen kevat 04300064
13.-16.5.2024 16 t 76,00 €

Ma 17.00-20.00, Ti 17.00-20.00, Ke
17.00-20.00, To 17.00-20.00
Jokihelmen opisto, Oulainen, Kuvataide
Anna Karjula

Kesa kadyntiin taidetta tehden! Kurssilla
syvennytaan vapaamuotoiseen
taidetyoskentelyyn omilla
suosikkimateriaaleilla ja -tekniikoilla
piirtden, maalaten ja/tai muovaillen.
Kurssi sopii seka aloittaville ettd aiemmin
harrastaneille. Materiaalimaksu 15-30 €
(kayttamiesi materiaalien mukaan)
laskutetaan kurssimaksun yhteydessa.
Voit myos kayttaa omia materiaalejasi,



jolloin materiaalimaksua ei perita.
IImoittautuminen paattyy 6.5.2024 15.00

Posliininmaalaus Oulainen kevat
04300065

16.1.-26.3.2024 30t 78,00 €

Ti 12.00-14.15

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kddentaidot
1

Paula Hayrynen

Monipuolisesti eri tekniikoita. Kaytossa
vain lyijyttémat varit. Sopii seka vasta-
alkajille etta jo posliininmaalausta
harrastaneille. Tyoskentely omilla
tarvikkeilla. Kurssimaksu sisaltaa
polttomaksun. Polttomaksu 14 €.
[Imoittautuminen paattyy 9.1.2024 15.00

Kadentaidot

Kadentaidot

Tilkkujen taikaa! Oulainen kevat
04400003

19.1.-5.4.2024 30t

Pe 11.00-15.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kddentaidot
2

Raija-Leena Leppikangas

Loyda uusi harrastus tilkkujen parista
innostavassa seurassa! Tilkkuilun
perustekniikoita ja uusia haasteita omaan
tilkkuilmaisuun. Valmistamme peittoja,
tyynyja, liinoja, verhoja, kasseja ym.
Mukaan: pestyja kangaspaloja/kankaita
(helpoin aloittaa puuvillakankailla), langat,
neulat, sakset, mittanauha, viivoitin,
muistiinpanovalineet, ohutta pahvia
(esim. hiutalepaketin pahvi tms.)
mallineiksi. Omat tilkkutyovalineet (jos
on) ja ompelukone mukaan.
lImoittautuminen paattyy 12.1.2024 15.00

Nyplays Oulainen kevat 04400005
18.1.-18.4.2024 36 t

To 17.00-19.15

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kddentaidot
2

Raija-Leena Leppikangas

Tule tutustumaan nyplayksen maailmaan!
Nyplayksen kiehtovaan maailmaan vasta
kurkistavat opiskelevat perustaitoja ja -
tietoja harjoitustoiden avulla. Nyplaysta jo
harrastaneet tekevat omien toiveiden ja
tarpeiden mukaisia toita. Taidon
karttuessa opimme uusia tekniikoita mm.
Briiggen kukkapitsi, Venaldinen
nauhapitsi, Idrijan nauhapitsi,
Scneebergin nauhapitsi. Voit nyplata
liinoja, verhoja, kukkia, tauluja,
lampunvarjostimia, hattuja, koruja ym.
[Imoittautuminen paattyy 11.1.2024 15.00

Kasityot Oulainen kevat 04400007
17.1.-17.4.2024 42 t

Ke 11.30-13.45

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kddentaidot
2

Tuija Tormikoski

Kurssilla valmistamme kasitoita eri
tekniikoilla: makramee, tuftaus, neulonta
mm. kaarrokeneuleita, sukkia, lapasia,
huiveja, pipoja, briossineuletta, ym.
Virkkaus mm. kirjo-, mosaikki- ja
palavirkkaus, kankaiden kuviointi mm.
leimasimilla, painamalla, maalaamalla,
varjaamalla, gellitekniikalla, kuvansiirto,
huovutus, ompelu mm. kodintekstiileja,
laukkuja, pussukoita,vaatteita. Ohjelmaa
suunnitellaan yhdessa kurssilaisten kanssa
jokaisen omien toiveiden ja tarpeiden
mukaan. Kurssi sopii seka vasta-alkajille
ettd pidempaan kasitoita harrastaneille.
[Imoittautuminen paattyy 10.1.2024 15.00

Kasityot Piipsjarvi Oulainen kevat
04400018



17.1-17.4.2024 42 t

Ke 18.00-20.15

Piipsjarven koulu, luokka

Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Kasityon eri tekniikoita — niin uusia tuulia
kuin vanhoja tekotapoja. Valmistamme
erilaisia toita itselle, lahjaksi,
sisustukseen, puutarhaan... - jokainen
omien toiveiden ja tarpeiden mukaan.
lImoittautuminen paattyy 10.1.2024 15.00

Moottorisahaveistokurssi Oulainen kevat
04400019

20.-21.4.2024 16t 40,00 €

La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00

Kesala

Juha Kakela

Kurssilla opitaan moottorisahan
kasittelya. Tehddan moottorisahaveistos
alusta loppuun. Opitaan turvallinen sahan
kasittely. Opitaan puun ominaisuuksia,
kuten halkeamat ja pintakasittely.
Mukaan omat puut ja varusteet. Oma
saha. Pakolliset varusteet ovat
turvahousut, kengét, silma- ja
korvasuojaimet. Opettajalta voi
tarvittaessa lainata turvavarusteet. Sahan
laina oppilaalta on 20 €/paiva, sis. bensat
ja oljyt. limoittautuminen paattyy
12.4.2024 15.00

Kudonta Oulainen kevat 04400020
16.1.-16.4.2024 43,29 t

Ti 17.00-19.30

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kutomo
Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Suunnitellaan ja kudotaan kaytto- ja
koristetekstiileja tarpeiden ja toiveiden
mukaan. Vaikka olisit vasta aloittamassa
kudontaharrastustasi tai olisit kutonut
vain vahan, niin tule rohkeasti mukaan!
lImoittautuminen paattyy 9.1.2024 15.00

Puutyot ja entiséinti Oulainen kevat
04400021

18.1.-18.4.2024 52 t

To 17.00-20.00

Oulaisten Ylakoulu, teknisen tyén luokka
Ari Koskinen

Puut6itd omien toiveiden ja tarpeiden
mukaan. Omien huonekalujen entisdinti
eri tekniikoilla. My6s vasta-alkajat
tervetuloa mukaan! limoittautuminen
paattyy 11.1.2024 15.00

Sormet saveen - keramiikan jatkokurssi
Oulainen kevat 04400024

7.2.-27.3.2024 28 1 86,00 €

Ke 17.30-20.30

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kddentaidot
1

Anna Karjula

Seikkailullista keramiikkaa aiemmin
Jokihelmen opiston keramiikkakursseilla
opiskelleille. Perehdymme saven
muotoilun perustekniikoihin ja yleisimpiin
keramiikan koristelutapoihin.
Kurssimaksuun sisaltyy materiaalimaksu
35 €, mika sisaltaa 20 kg savea, polton
seka koristelutarvikkeet.
[Imoittautuminen paattyy 29.1.2024 15.00

Vaateompelu Oulainen kevat 04400025
18.1.-25.4.2024 26 t

To 19.30-21.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kddentaidot
2

Johanna Ekola

Kurssilla ommellaan vaatteita
valmiskaavoista (kasitydlehdet,
kaavakirjat yms). Vaatteet sovitetaan
kayttajalle istuviksi. Voit myds ommella
esim. lastenvaatteita tai vaikka cosplay-
asun. Sisdltdé muodostuu kunkin
kurssilaisen omien suunnitelmien
pohjalta. Kurssi soveltuu henkiléille, joilla
on perustiedot ompelusta.



lImoittautuminen paattyy 11.1.2024 15.00

Syteen tai saveen - keramiikan
peruskurssi Oulainen kevat 04400026
5.2.-25.3.2024 28 1 86,00 €

Ma 17.00-20.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kadentaidot
1

Anna Karjula

Keramiikan peruskurssi. Perehdymme
saven muotoilun perustekniikoihin ja
yleisimpiin keramiikan koristelutapoihin.
Kurssimaksuun sisaltyy materiaalimaksu
35 €, mika sisaltaa 20 kg savea, polton
seka koristelutarvikkeet.
lImoittautuminen paattyy 29.1.2024 15.00

Liikunta ja jooga
Kehonhuolto, jooga ja pilates

Nettijooga kevat 04800019
16.1.-16.4.2024 17,29t

Ti 19.15-20.15

Verkkoymparisto

Rautaoja Marjo

Tunnille paaset Facebook -ryhman kautta.
Tallenne katsottavissa viikon ajan, joten
kurssi sopii hyvin esim. vuorotydlaiselle.
Joogaharjoituksissa liittyvat toisiinsa keho,
mieli ja hengitys. Joogassa aktivoidaan ja
venytetdan monipuolisesti kehon eri
lihaksia tavoitteena kehotietoisuuden ja
yleisen hyvinvoinnin lisddminen. Paapaino
on rentoutumisessa ja sen harjoittelussa.
Ei suositella raskaana oleville.
lImoittautuminen paattyy 9.1.2024 15.00

Kahvakuulajumppa Oulainen kevat
04800020

18.1.-18.4.2024 17,29t

To 18.00-19.00

Juho Oksan koulu, liikuntasali

Tiina Vanhakangas

Alkuldammittely, lihaskuntoa vahvistavia
harjoitteita kahvakuulan kanssa,
loppuvenyttelyt. Oma kuula mukaan.
Teholtaan keskiraskas/raskas.
[Imoittautuminen paattyy 11.1.2024 15.00

Kuntojumppa Piipsjarvi Oulainen kevat
04800021

16.1.-16.4.2024 17,29t

Ti 19.30-20.30

Piipsjarven koulu, liikuntasali

Heidi Veteldinen

Reipasta jumppaa askeltaen ja jumppa-
alustalla harjoitellen. Alkuvenyttelyt,
lihaskunto-osuus ja loppuvenyttelyt.
Kdytdmme vastuskuminauhoja,
jumppakeppeja ja kasipainoja
harjoituksissa. Teholtaan keskiraskas.
[Imoittautuminen paattyy 9.1.2024 15.00

Lavis seniorit Oulainen kevit 04800022
15.1.-22.4.2024 13 t

Ma 18.00-18.45

Oulaisten terveydenhuolto-oppilaitos,
liikuntasali

Anna Jarvela

Eri tanssiaskeleiden perusteita kuntoilun
ohella. Tanssiaskeleet ja koreografiat
helppoja, mukaan paasee
tottumattomampikin. Teholtaan
keskiraskas. Lavis on tanssiaskeleiden ja
jumpan yhdistelma, mita tanssitaan yksin.
Tunneilla on senioreille sopiva rauhallinen
tahti ja liikkeet tehdaan ilman hyppyja.
Mukaan sisdliikuntaan sopivat jalkineet ja
juomapullo. limoittautuminen paattyy
8.1.2024 15.00

Zumba Oulainen kevat 04800023
15.1.-22.4.2024 13 t

Ma 19.00-19.45

Oulaisten terveydenhuolto-oppilaitos,



liikuntasali

Anna Jarvela

Kehoa ja mieltd hoitavaa liikuntaa. Sopii
seka vasta-alkajille ettd pidempaa
kuntoliikuntaa harrastaneille. Teholtaan
raskas. Treenatessa, vuoroin latinalaisen
ja kansainvalisen tanssimusiikin tahdissa,
arjen huolet unohtuvat. Kantavana
ajatuksena liikkunnan ilo ja liikkeiden
helppous. lImoittautuminen paattyy
8.1.2024 15.00

Tenavajumppa 4-6-vuotiaille Oulainen
kevit 04800024

18.1.-18.4.2024 14 t

To 17.50-18.35

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali
Anna Hultqvist

Hauskaa yhdessa olemista liikuntaleikkien
ja temppujen parissa alle kouluikaisille.
Tunneille mukaan oma juomapullo.
Teholtaan kevyt. lImoittautuminen
paattyy 11.1.2024 15.00

Asahi Oulainen kevit 04800025
16.1.-16.4.2024 18,62 t

Ti 18.45-19.30

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali
Tuula Kauranen

Asahi on kokonaisvaltaista ja
yksinkertaista terveysliikuntaa. Teemme
hitaita ja pehmeita liikkeita vahvistamaan
ja notkeuttamaan seldn lihaksia, jalkoja ja
tasapainoa. Asahi soveltuu kaikille ikdan,
kokoon tai kuntoon katsomatta.
Teholtaan keskiraskas. IImoittautuminen
paattyy 9.1.2024 15.00

Varttuneiden naisten liikunta Oulainen
kevat 04800026

16.1.-16.4.2024 17,29t

Ti 17.45-18.45

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali

Tuula Kauranen

Opettelemme jumpan perusaskeleita
ilman hyppyija ja vaikeita askelsarjoja.
Tunnin alussa kevyt, helppo
alkulammittely, minka jalkeen lihaskunto-
osio valineilla tai ilman. Lopussa venyttely.
Teholtaan kevyt. lImoittautuminen
paattyy 9.1.2024 15.00

Paivdjumppa Oulainen kevat 04800027
18.1.-18.4.2024 17,29t

To 12.00-13.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali
Tiina Vanhakangas

Alkulammittely, tasapaino- ja
liikeharjoituksia koko keholle, venyttelyt
ja loppurentoutus. Oma matto mukaan.
Liikkeita voi tehda myds tuolin avulla.
Jumppaan voi osallistua, vaikka ei lattialle
paasisikaan. Teholtaan kevyt/keskiraskas.
lImoittautuminen paattyy 11.1.2024 15.00

Venyttely-, rentoutus- ja hengitysryhma
Oulainen kevat 04800028
18.1.-18.4.2024 17,29t

To 19.00-20.00

Juho Oksan koulu, liikkuntasali

Tiina Vanhakangas

Tule rentoutumaan ja tyhjentymaan
arkihuolista, saavuta parempi
kehontuntemus ja liikkuvuus!
Alkulammittely, venyttelyita eri
tekniikoin, hengitys- ja
rentousharjoituksia. Harjoitteissa
yhdistelldadan mm. fysioterapian,
mindfullnessin, joogan ja NLP:n keinoja.
Oma jumppamatto mukaan. Teholtaan
kevyt. lImoittautuminen paattyy
11.1.2024 15.00

Aikuinen-lapsi jumppa taaperot 1-2v
Oulainen kevat 04800029
18.1.-18.4.2024 14 t



To 16.10-16.55

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali
Anna Hultqvist

1-2 -vuotiaan lapsen ja aikuisen yhteisella
tunnilla harjoittelemme
perusliikuntataitoja, temppuilemme,
loruilemme seka tutustumme erilaisiin
lilkuntavalineisiin. Teholtaan kevyt.
lImoittautuminen paattyy 11.1.2024 15.00

Aikuinen-lapsi jumppa touhukkaat 3-4v
Oulainen kevat 04800030
18.1.-18.4.2024 13 t

To 17.00-17.45

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali
Anna Hultqvist

3-4 -vuotiaan lapsen ja aikuisen yhteisella
tunnilla harjoittelemme
perusliikuntataitoja, temppuilemme,
loruilemme seka tutustumme erilaisiin
lilkuntavalineisiin. Teholtaan kevyt.
[Imoittautuminen paattyy 11.1.2024 15.00

Pilates kehonhuolto Oulainen kevat
04800031

15.1.-22.4.2024 17,29t

Ma 20.00-21.00

Oulaisten terveydenhuolto-oppilaitos,
liikuntasali

Anna Jarvela

Pilates menetelma perustuu Joseph
Pilateksen kehittdmaan menetelmaan.
Liikkeet tehdaan paaasiassa lattialla,
jolloin ryhtia kannattelevien lihasten
|6ytdminen ja aktivoiminen on
helpompaa, eika harjoittelu rasita nivelia.
Pilates soveltuu kaikille ja harjoitteita voi
soveltaa tarpeen mukaan. Harjoitteissa
pyritdan aktivoimaan kehon syvimmat
lihakset , harjoitteet kehittdavat oman
hengitysrytmin huomioimista,
koordinaatiota, liikkuvuutta ja
lihasvoimaa. Tarvitset vaatteet joissa on
helppo liikkua, sekd oman alustan.

[Imoittautuminen paattyy 8.1.2024 15.00

Cheerleading aloittajat Oulainen kevat
04800032

15.1.-22.4.2024 26 t

Ma 15.00-16.30

Juho Oksan koulu, liikuntasali
ilmoitetaan myéhemmin Opettaja
Akrobatiaa, hyppyja, stuntteja seka
pyramideja (nostoja) taitotason ja
turvallisuuden mukaan 7-9 -vuotiaille.
Tervetuloa mukaan lajista innostuneet.
Teholtaan keskiraskas. lImoittautuminen
paattyy 8.1.2024 15.00

Cheerleading jatkajat Oulainen kevat
04800033

15.1.-22.4.2024 26 t

Ma 16.30-18.00

Juho Oksan koulu, liikkuntasali
ilmoitetaan myéhemmin Opettaja
Akrobatiaa, hyppyja, stuntteja seka
pyramideja (nostoja) taitotason ja
turvallisuuden mukaan 10-12 -vuotiaille.
Tervetuloa mukaan lajista innostuneet.
Teholtaan keskiraskas. lImoittautuminen
paattyy 8.1.2024 15.00

Kehonhuolto ja liikkuvuus Oulainen
kevat 04800034

18.1.-18.4.2024 18,62 t

To 18.45-19.45

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali
Anna Hultqvist

Koko kehon huoltoon, kehonhallintaan ja
liikkuvuuden parantamiseen keskittyvilla
tunneilla tehddan toiminnallisia
liilkkuvuusharjoituksia ja venytyksida oman
kehon painolla seka valineillda mm.
kuminauhoja ja palloa hyédyntaen.
Monipuolisten harjoitusten avulla lisataan
kehon hyvinvointia, parannetaan kehon
hallintaa ja tasapainoa seka poistetaan



kehon kireyksia. Tasoltaan kevyt. Mukaan
tunneille voi ottaa juomapullon ja oman
jumppamaton. limoittautuminen paattyy
11.1.2024 15.00

Aiti-vauva -jJumppa Oulainen kevit
04800035

18.1.-18.4.2024 13 t

To 11.00-11.45

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali
Tiina Vanhakangas

Jumppaa dideille vauvojen ehdoilla. Koko
kehon harjoituksia didille, raskauden ja
synnytyksen tuomat muutokset
huomioiden. Vauvan suositusyldikaraja 16
kk. llmoittautuminen paattyy 11.1.2024
15.00

Musiikki

Laulumusiikki ja kuorot

Seniorimieslaulajat Oulainen kevat
04100015

17.1.-24.4.2024 16 t

Ke 18.30-20.00

Oulaisten seurakuntakoti, sali

Tapani Tirila

Tavoitteellista kuorolaulua mukavalla
porukalla. Laulamisesta kiinnostuneet
seniori-ikda nuoremmatkin voivat
mainiosti tulla mukaan! limoittautuminen
paattyy 10.1.2024 15.00

Kitara TPO 30 min Oulainen kevat
04100017

8.1.-6.5.2024 64 t

Ma 15.00-20.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, Toimisto
Heikki Ruokangas

Kitaransoiton yksildopetus 30
min./opiskelija/16vkoa. Ohjelmisto
opiskelijan henkilokohtaisten tavoitteiden

mukaan mm. klassinen, pop, jazz, vapaa
saestys, improvisointi jne. Kurssi sopii
seka aloittelijoille, etta pidemmalle
ehtineille. Mahdollisuus opiskella myos
bassokitaran soittoa. Opettaja sopii
soittoajat puhelimitse. Musiikin yleisen
oppimaaran taiteen perusopetuksen
tehtdvana on luoda edellytykset hyvan
musiikkisuhteen syntymiselle ja musiikin
elamanikaiselle harrastamiselle.
Tavoitteena on tukea oppilaan
omaehtoista musiikin harrastamista.
Opiskelussa korostuvat musiikin
harrastamisen ja yhteismusisoinnin ilo
seka oppilaan vapaus toteuttaa itsedan
oman musiikin tekemisen ja kokemisen
kautta. Uusia opiskelijapaikkoja jaetaan
resurssien puitteissa. Sisaralennus ei kay
yksildopetuksessa.
Vapaaopiskelijapaikkahakemuslomake on
opinto-oppaan takasivulla.
[Imoittautuminen paattyy 2.1.2024 15.00

Piano TPO 30 min Oulainen kevat
04100025

9.1.-30.4.2024 32 t

Ti 13.15-13.45

Jokihelmen opisto, Oulainen, Musiikki
Arto Leponiemi

Musiikin yleisen oppimadaran taiteen
perusopetuksen tehtdvana on luoda
edellytykset hyvan musiikkisuhteen
syntymiselle ja musiikin elamanikaiselle
harrastamiselle. Tavoitteena on tukea
oppilaan omaehtoista musiikin
harrastamista. Opiskelussa korostuvat
musiikin harrastamisen ja
yhteismusisoinnin ilo seka oppilaan
vapaus toteuttaa itseddn oman musiikin
tekemisen ja kokemisen kautta. Uusia
opiskelijapaikkoja jaetaan resurssien
puitteissa. Sisaralennus ei kdy
yksiloopetuksessa. Yksiloopetus 30
min/16 viikkoa. Opettaja sopii soittoajan.



lImoittautuminen paattyy 2.1.2024 15.00

Aikuisten piano 30 min Oulainen kevat
04100026

17.1-17.4.2024 56 t

Ke 17.00-20.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, Musiikki
Arto Leponiemi

Yksiloopetus 30 min/14 viikkoa.
Pianonsoiton opetusta alkeista eteenpain
opiskelijan tason mukaan. Opettaja sopii
soittoajan. limoittautuminen paattyy
3.1.2024 15.00

Harmonikka aloittavat Oulainen kevat
04100027

17.1.-17.4.2024 32,62 t

Ke 14.45-16.30

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kuvataide
Noora Repo

Harmonikansoiton opetusta aloittaville
soittajille. Oma soitin mukaan. Uudet
soittajat tervetuloa! llmoittautuminen
paattyy 10.1.2024 15.00

Harmonikka Oulainen kevat 04100028
17.1.-17.4.2024 18,62 t

Ke 16.30-17.30

Jokihelmen opisto, Oulainen, Kuvataide
Noora Repo

Ryhmaopetus jo pidempaan soittaneille.
Soittamisen perustaitoja ja monipuolista
harmonikkamusiikkia yhteissoittona.
Aiemmin harmonikan soittoa jo
harrastaneet tervetuloa mukaan
soittamaan! limoittautuminen paattyy
10.1.2024 15.00

Kitara 30 min Oulainen kevat 04100029
17.1.-17.4.2024 56 t

Ke 16.30-19.30

Jokihelmen opisto, Oulainen, Toimisto

Antti Kotka

Yksil6opetus 30 min/14 vkoa. Ohjelma
opiskelijan henkilokohtaisten tavoitteiden
mukaan: mm. klassinen, pop, vapaa
saestys, improvisointi jne. Kurssi sopii
seka aloittelijoille ettd pidemmalle
ehtineille. Oma soitin, akustinen tai
sahkokitara. Opettaja sopii soittoajan
puhelimitse. llmoittautuminen paattyy
10.1.2024 15.00

Piano Jauhinkangas 20 min Oulainen
kevat 04100030

16.1.-16.4.2024 93,33 t

Ti 14.20-20.20

Jauhinkankaan koulu, luokka

Maritta Luokkanen

Yksilopetus 20 min/14 viikkoa. Otamme
uusia opiskelijoita, mikali paikkoja
vapautuu. Aiemmin pianonsoittoa
opiskelleet etusijalla. Opettaja sopii
soittoajan. limoittautuminen paattyy
2.1.2024 15.00

Piano Lehtopda 30 min Oulainen kevat
04100031

15.1.-22.4.2024 39 t

Ma 15.00-17.00

Lehtopaan koulu, luokka

Maritta Luokkanen

Yksilopetus 30 min/14 viikkoa. Otamme
uusia opiskelijoita, mikali paikkoja
vapautuu. Aiemmin pianonsoittoa
opiskelleet etusijalla. Opettaja sopii
soittoajan. limoittautuminen paattyy
2.1.2024 15.00

Piano Matkaniva 30 min Oulainen kevat
04100032

15.1.-22.4.2024 56 t

Ma 17.30-19.00

Matkanivan koulu, luokka

Maritta Luokkanen



Yksilopetus 30 min/14 viikkoa. Otamme
uusia opiskelijoita, mikali paikkoja
vapautuu. Aiemmin pianonsoittoa
opiskelleet etusijalla. Opettaja sopii
soittoajan. lImoittautuminen paattyy
2.1.2024 15.00

Piano Oulainen 20 min kevat 04100033
17.1.-17.4.2024 56 t

Ke 12.15-13.15

Jokihelmen opisto, Oulainen, Musiikki
Arto Leponiemi

Yksiloopetus 20 min/14 viikkoa. Otamme
uusia opiskelijoita, mikali paikkoja
vapautuu. Aiemmin pianonsoittoa
opiskelleet etusijalla. Opettaja sopii
soittoajan. limoittautuminen paattyy
3.1.2024 15.00

Piano Petdjaskoski 20 min Oulainen
kevat 04100034

15.1.-22.4.2024 18,62 t

Ma 18.10-20.00

Petdjaskosken koulu, luokka

Arto Leponiemi

Yksiloopetus 20 min/14 viikkoa. Otamme
uusia opiskelijoita, mikali paikkoja
vapautuu. Aiemmin pianonsoittoa
opiskelleet etusijalla. Opettaja sopii
soittoajan. limoittautuminen paattyy
2.1.2024 15.00

Sekakuoro Oulainen kevat 04100035
15.1.-29.4.2024 42 t

Ma 17.30-19.45

Oulaisten Ylakoulu, musiikkiluokka

Anne Huhtala

Tavoitteellista kuorolaulua,
danenmuodostusharjoituksia.
lImoittautuminen paattyy 8.1.2024 15.00

Piano Jauhinkangas 30 min Oulainen
kevat 04100036

16.1.-16.4.2024 18,62 t

Ti 18.30-20.00

Jauhinkankaan koulu, luokka

Maritta Luokkanen

Yksiloopetus 30 min/14 viikkoa. Otamme
uusia opiskelijoita, mikali paikkoja
vapautuu. Aiemmin pianonsoittoa
opiskelleet etusijalla. Opettaja sopii
soittoajan. limoittautuminen paattyy
2.1.2024 15.00

Naiskuoro Vilke Oulainen kevat
04100037

20.1.-19.5.2024 50t

La 10.00-16.00, Su 10.00-15.00

Jedu, Oulainen, Merkuriussali

Tapani Tirila

Tavoitteellista kuorolaulua. Kevaan
aikataulu sovitaan yhdessa kuorolaisten
kesken. [Imoittautuminen paattyy
12.1.2024 15.00

Piano Petdjdskoski 30 min Oulainen
kevat 04100038

15.1.-22.4.2024 8,71t

Ma 18.30-19.00

Petadjaskosken koulu, luokka

Arto Leponiemi

Yksilopetus 30 min/14 viikkoa. Otamme
uusia opiskelijoita, mikali paikkoja
vapautuu. Aiemmin pianonsoittoa
opiskelleet etusijalla. Opettaja sopii
soittoajan. limoittautuminen paattyy
2.1.2024 15.00

Naiskuoro Mettiset Oulainen kevat
04100039

13.1.-8.6.2024 15 t

La 16.00-18.15

Penttilén talo, sali

Riikka Paananen



Tavoitteellista kuorolaulua naisporukalla.
[Imoittautuminen paattyy 9.2.2024 15.00

Kevyen musiikin ryhma Oulainen kevat
04100041

18.1.-18.4.2024 36 t

To 18.00-19.30

Juho Oksan koulu, musiikkiluokka

Anne Huhtala

Lauluyhtyeessa lauletaan seka a'cappella
ettd sdestyksellista ohjelmistoa.
Ohjelmistoon kuuluu musiikin eri genreja
pop/rockista iskelmiin, kansanmusiikista
hengelliseen. Harjoituksissa keskitymme
stemmalauluun, solistin ja taustalaulun
yhteiseen musisointiin, omiin sovituksiin,
sdestdvan bandin ja laulajien
yhteistyohon. Kurssi on hybridikurssi, voi
osallistua paikan paalla tai etayhteydells,
danitteet jaetaan kurssilaisille.
Viikonloppuleirit (2 x 5 t) sovitaan
erikseen. Laulutekniikka ja 4dnenhuolto
seka musiikin workshopit ovat mukana
kurssin ohjelmassa. Mukaan musisoimaan
kaivataan soittotaitoisia laulajia.
[Imoittautuminen paattyy 11.1.2024 15.00

Yksinlaulun kevatkurssi Oulainen kevat
04100042

7.5.-11.6.2024 48 t

Ti 14.00-20.30

Jokihelmen opisto, Oulainen, Musiikki
Hannariina Tolli

Laulun yksiloopetus
45min./opiskelija/viikko.Yksilollista
laulunopetusta opiskelijan omista
|ahtokohdista edeten. Opettaja ilmoittaa
lauluajat. lImoittautuminen paattyy
29.4.2024 15.00

Pop & jazz -yksinlaulun lyhytkurssi
Oulainen kevat 04100047
24.-25.2.2024 10t

La 10.00-14.15, Su 10.00-14.15
Jokihelmen opisto, Oulainen, Musiikki
Jenni Siuruainen

Pop&jazz-laulun lyhytkurssi sinulle, joka
haluat varmuutta laulamiseen, ratkoa
daniongelmia, oppia uusia tekniikoita,
valmistautua esitykseen tai tutustua
lauluharrastukseen. Sinulla ei siis tarvitse
olla aikaisempaa kokemusta laulamisesta.
Sopii myds puhetyolaisille danenkdyton
ohjaukseen! Jokaiselle kurssilaiselle
varataan oma aika yksil6llistd ohjausta
varten. Opettaja ilmoittaa lauluajat.
lImoittautuminen paattyy 16.2.2024 15.00

Pop & jazz -yksinlaulun kevatkurssi
Oulainen 04100048

15.5.-19.6.2024 30 t

Ke 16.30-20.30

Jokihelmen opisto, Oulainen, Musiikki
Jenni Siuruainen

Pop & jazz-laulun kurssi sinulle, joka
haluat varmuutta laulamiseen, ratkoa
daniongelmia, oppia uusia tekniikoita,
valmistautua esitykseen tai tutustua
lauluharrastukseen. Sinulla ei siis tarvitse
olla aikaisempaa kokemusta laulamisesta.
Sopii myds puhetyolaisille danenkadyton
ohjaukseen! Jokaiselle kurssilaiselle
varataan oma aika yksil6llista ohjausta
varten. Opettaja ilmoittaa lauluajat.
[Imoittautuminen paattyy 8.5.2024 15.00

Muu koulutus

Muu koulutus

OulaKoti - keskustelukurssi Oulainen
kevat 04900002

11.1.-9.5.2024 26 t

Lounasravintola Helmi

Irma Grabar, Piia Matikainen
”OulaKoti”- keskustelukurssi eri ikaisille
eri kulttuureista Oulaisten kaupunkiin



muuttaneille uusille asukkaille.

Kurssi on suomeksi (selkokielelld) ja tulkin
avulla. Tehdaan kivoja asioita, kokataan,
kaydaan retkeilla, puhutaan ja vietetaan
yhteista aikaa.

Kurssin avulla annetaan eri ikdisille eri
kulttuureista Oulaisten kaupunkiin
muuttaneille uusille asukkaille
erinomainen mahdollisuus joustavaan
kotoutumiseen, oppimalla tuntemaan ja
ymmartdmaan suomalaisten ihmisten
malli toimia eri tilanteissa, niin tdissa kuin
vapaa-aikana. Kurssin kokoontumispaivat
ja ajat ndet valitsemalla alhaalta "Nayta
kurssin kalenteri" llmoittautuminen
paattyy 4.1.2024 15.00

Tanssi

Tanssi, varhaisian opinnot

Lastentanssi 4-6 v Oulainen kevit
04500007

8.1.-6.5.2024 16t

Ma 17.20-18.05

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali
Eeva Rohiola

Tanssin taiteen perusopetusta yleisia
opintoja edeltaa varhaisian tanssiopinnot,
joita annetaan opiston resurssien mukaan
alle kouluikaisille 4-6 -vuotiaille lapsille.
Varhaisidn tanssiopintojen tavoitteena on
lapsen luovuuden ja kehontuntemuksen
kehittdminen. Leikinomainen toiminta
edistda lapsen tanssin perustaitoja,
ryhmassa toimimisen taitoja ja
oppimisvalmiuksia. Opetuksen tehtavana
on herattaa tanssin ilo ja tukea
itseilmaisun ja itseluottamuksen
kehittymista turvallisissa
oppimisymparistodissa. Opetuksen
kokemuksellisuutta ja elamyksellisyytta

vahvistetaan ottamalla toiminnassa
huomioon oppimisen moniaistisuus ja
muiden taiteenalojen tarjoamat
mahdollisuudet. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalimaksun. Sisaralennus ja
aktiivialennus. Materiaalimaksu 5 €.
[Imoittautuminen paattyy 2.1.2024 15.00

Nykytanssi 2-3 9-12 v Oulainen kevat
04500009

8.1.-6.5.2024 26,72 t

Ma 16.00-17.15

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali
Eeva Rohiola

Nykytanssi on monipuolinen
taidetanssimuoto, mika hyodyntaa
modernin tanssin, jazztanssin ja muiden
tanssityylien tekniikoita ja
improvisaatiota. Tanssitekniikkaa,
kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua,
koreografisia tanssisarjoja ja omia
liikeideoita. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalimaksun. Sisaralennus ja
aktiivialennus. Materiaalimaksu 5 €.
[Imoittautuminen paattyy 2.1.2024 15.00

Nykytanssi 4-5 yli 13 v Oulainen kevat
04500010

8.1.-6.5.2024 32 t

Ma 19.00-20.30

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali
Eeva Rohiola

Nykytanssi on monipuolinen
taidetanssimuoto, mika hyddyntaa
modernin tanssin, jazztanssin ja muiden
tanssityylien tekniikoita ja
improvisaatiota. Tanssitekniikkaa,
kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua,
koreografisia tanssisarjoja ja omia
liikeideoita. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalimaksun. Sisaralennus ja
aktiivialennus. Materiaalimaksu 5 €.
[Imoittautuminen paattyy 2.1.2024 15.00



Itamainen tanssi Oulainen kevat [Imoittautuminen paattyy 2.1.2024 15.00
04500011

17.1.-17.4.2024 26 t

Ke 17.30-19.00

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali
Taina Kivela

[tdmaisen tanssin perusteita, tekniikkaa ja
tanssisarjoja erilaisiin tyyleihin. Sopii myos
vasta-alkajille, aikaisempaa kokemusta ei
tarvita. lImoittautuminen paattyy
10.1.2024 15.00

Paritanssikurssi Oulainen kevat
04500012

15.1.-22.4.2024 28 t

Ma 18.30-20.00

Nuorisoseurantalo Soihtula Oulainen
Anu Sankilampi

Paritanssikurssilla kdydaan lapi
suosituimpia paritanssilajeja (mm. valssi,
tango, foksi ja fusku). Lisdksi opitaan
lavatanssin etikettid. Paritanssikurssille
voit tulla yksin tai oman parin kanssa.
IImoittautuessasi kerro, osallistutko
kurssille viejana vai seuraajana.
lImoittautuminen paattyy 8.1.2024 15.00

Nykytanssi 1 7-8 v Oulainen kevat
04500013

8.1.-6.5.2024 16 t

Ma 18.10-18.55

Jokihelmen opisto, Oulainen, Liikuntasali
Eeva Rohiola

Nykytanssi on monipuolinen
taidetanssimuoto, mika hyddyntaa
modernin tanssin, jazztanssin ja muiden
tanssityylien tekniikoita ja
improvisaatiota. Tanssitekniikkaa,
kehontuntemusta ja tanssi-ilmaisua,
koreografisia tanssisarjoja ja omia
liilkeideoita. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalimaksun. Sisaralennus ja
aktiivialennus. Materiaalimaksu 5 €.



Pyhanta

Erityisryhmien
toimintakyvyn tukeminen

Erityisryhmien toimintakyvyn tukeminen

Kuvataide Toimintatupa Pyhanta keviat
05110002

18.1.-18.4.2024 26 t

To 12.00-13.30

Toimintatupa Pyhanta

Juho Yli-Posso

Kuvien tekoa piirtden ja maalaten,
mallikuvien, mielikuvien, muistelujen ja
musiikin avulla Kurssimaksu sisaltaa
materiaalimaksun 10 €. llImoittautuminen
paattyy 11.1.2024 15.00

Kielet

Muu kieli

Tukiviittomakurssi Pyhanta kevat
05200002

18.1.-18.4.2024 21,66 t

To 17.00-18.15

Pyhdnnan koulu, yldkoulu, kieliluokka
Johanna Leppdnen

Tukiviittomat tutuksi ja ota ne osaksi
elaméaa/arkea. Viittomien oppimisen
taitoon vie kommunikaation ja
viittomakielen ohjaaja & viittomakielinen
Johanna Leppénen. Tukiviittomia voit
tarvita esim. ty0ssasi, lapsen kielen
kehityksen tueksi tai
onnettomuuden/sairauden vuoksi
kommunikointikeinon tukena.
Tukiviittomia kaytetaan puheen tukena ja
tarkeimmat sanat lauseesta viitotaan.
Tama on hyva taito kaikille.
Alkeisryhmassa opit selkeat viittomat
vuodenajoista, viikonpaiviin ja mita voit

tarvita tyossa ja arjessa. Opetuksen
sisdltoa voidaan raataloida osallistujien
toiveiden mukaisesti. lImoittautuminen
paattyy 11.1.2024 15.00

Kotitalous

Kotitalous

Taytekakun taytteet ja upeat koristeet
Pyhanta kevat 05560001

20.4.2024 7 t

La 10.00-15.30

Pyhédnnan koulu, yldkoulu,
kotitalousluokka

Paivi Kiviniemi-Kaikkonen

Kurssilla opettelemme tayttamaan,
kuorruttamaan ja pursottamaan
taytekakun. Mita pitaa ottaa huomioon
taytekakkujen kostuttamisessa, miten
saadaan tasaisia pintoja? Harjoittelemme
erilaisia pursotustapoja. Taytteita
kakkuun ovat hillo ja kerma, jos haluat
tuoda omia taytteita, voit ottaa mukaan
ne kurssille. Lopuksi pdaset pursottamaan
kakun mieluisalla pursotustyylilla.
Opettelemme tekemaan sokerimassasta
ruusuja, vohvelipaperista kukka seka
purjeita ja suklaakoristeen. Voit ostaa
vohvelipapereita opettajalta. Sopii hyvin
aloittelijoille, ei vaadi aikaisempaa
osaamista! Laktoositon. Tuo mukanasi
valmis 3 munan kakkupohja (halkaisija n.
15- 20 cm) sahkovatkain, leivonta-alusta,
kakkulapio, pursotinpussi, tahtitylla,
kakkupaperi, tuorekelmu, folio,
kuljetusalusta kakulle, elintarvikevareja,
muovailutyovalineitd, pehmea kukka -
alusta (jos kotoa l6ytyy). Opettajallta voi
lainata myos alustoja, valineita ja vareja.
Materiaalimaksu 10 € sisaltyy
kurssimaksuun. Kurssipdiva sisadltda tauon,
jonka aikana voit syoda omia evaita.



[Imoittautuminen paattyy 12.4.2024 15.00

Kuvataide ja muotoilu

Kuvataide, taiteen perusopetus

Kuvataide perusteet 7-12 v TPO Pyhanta
kevat 05300003

16.1.-30.4.2024 30 t

Ti 15.00-16.30

Pyhannan koulu, yldkoulu, kuvaamataidon
luokka

Beata Ervasti

Taiteen perusopetus. Opiskelemme
kuvataiteen perustaitoja. Tydomuotoja
ovat mm. piirustus, maalaus, muotoilu,
rakentelu ja grafiikka. Pukeudu
tyoskentelyyn sopivalla tavalla.
Sisaralennus ja aktiivialennus. Vapaita
opiskelijapaikkoja voi tiedustella myos
lukuvuoden aikana. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalimaksun 20 €. [Imoittautuminen
paattyy 9.1.2024 15.00

Kuvataide Tavastkenka 7-18 v ja aikuiset
kevat 05300005

15.1.-22.4.2024 39 t

Ma 17.00-19.15

Tavastkengan koulu, luokka

Beata Ervasti

Kaiken ikdisille soveltuva kuvataiteen
ryhma, jossa kaydaan lapi kuvataiteen
perus- ja erikoistekniikoita. Aikuiset voivat
tulla ryhmaan tyostamaan omia aiheitaan
ja saada ohjausta niissa. Opinnot voidaan
hyvaksilukea osaksi taiteen
perusopetuksen opintoja. Pukeudu
tyoskentelyyn sopivalla tavalla.
Kurssimaksu sisaltda materiaalimaksun 20
€. Aikuisilta laskutetaan materiaalit
kayton mukaan kurssin paatyttya,
kurssimaksu ? €. llmoittautuminen
paattyy 8.1.2024 15.00

Kuvataide teemaopinnot 11-18v TPO
Pyhanta kevat 05300007
16.1.-30.4.2024 45 t

Ti 16.45-19.00

Pyhannan koulu, yldkoulu, kuvaamataidon
luokka

Beata Ervasti

Teemaopinnoissa syvennamme ja
laajennamme perusopinnoissa opittua
kuvataiteellista ajattelua ja ilmaisua.
Opintoihin sisdltyy esimerkiksi
materiaalisia kokeiluja ja
erikoistekniikoihin perehtymista.
Opintojen paatteeksi opiskelija tekee
lopputyon. Pukeudu tydskentelyyn
sopivalla tavalla. Sisaralennus ja
aktiivialennus. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalimaksun 25 €. limoittautuminen
paattyy 9.1.2024 15.00

Kadentaidot

Kudonta

Kudonta ja kdsity6 Tavastkenka kevat
05400004

18.1.-18.4.2024 39t

To 12.00-14.15

Tavastkengéan koulu, kasityoluokka
Tuija Tormikoski

Kudotaan kangaspuilla sisustus- ja
vaatetustekstiileja toiveiden mukaan.
Lisaksi muita kasityotekniikoita, esim.
lankatekniikat, makramee, varjays,
metallilanka, askartelu. Sopii vasta-
alkajille ja kokeneille kasityon
harrastajille. limoittautuminen paattyy
11.1.2024 15.00



Liikunta ja jooga
Lasten ja nuorten liikunta

Cheerleading 8-14 v Pyhanta kevat
05800002

18.1.-18.4.2024 21,66 t

To 17.00-18.15

Pyhannan koulu, alakoulu, liikuntasali,
lohko 2

Anu Sankilampi

Akrobatiaa, hyppyja, stuntteja seka
pyramideja (nostoja) taitotason ja
turvallisuuden mukaan. Tervetuloa
mukaan lajista innostuneet. Teholtaan
keskiraskas. llmoittautuminen paattyy
11.1.2024 15.00

Kehonhuolto ja venyttely Pyhdnta kevat
05800004

17.1-17.4.2024 13 t

Ke 17.30-18.15

Pyhédnnan koulu, alakoulu, liikkuntasali
Riina Tikkanen

Tunnilla teemme kehon liikkuvuutta,
tasapainoa, palautumista seka
kehonhallintaa edistavia rauhallisia
harjoitteita. Oma alusta seka juomapullo
mukaan. limoittautuminen paattyy
10.1.2024 15.00

Kuntosalicircuit Pyhdnta kevat 05800008
18.1.-18.4.2024 17,33 t

To 17.30-18.30

Pyhédnnan koulu, alakoulu, kuntosali

Riina Tikkanen

Kiertoharjoittelutunti laitteilla ja vapailla
painoilla, sisdltden yhteiset alku- ja
loppuverryttelyt. Soveltuu seka
aloittelijoille ettd kuntosaliharjoitteluun jo
tutustuneille. limoittautuminen paattyy
11.1.2024 15.00

Lavis Pyhanta kevat 05800010
15.1.-22.4.2024 17,33 t

Ma 18.15-19.15

Pyhannan koulu, alakoulu, liikuntasali,
lohko 2

Paula Madetoja

Lavis on tanssillinen ja vauhdikas soolo
tanssitunti. Aiempaa tanssitaustaa et
tarvitse. Tanssitaan eri tanssilajeja mm.
samba, jive, cha cha, hidas valssi, fusku,
foksi, valssi, tango, bugg, rock, bachata,
rumba, quickstep. Musiikki uudempaa
lavatanssimusiikkia ja iskelmahitteja.
IImoittautuminen paattyy 8.1.2024 15.00

Naisten jumppa Tavastkenka kevat
05800012

16.1.-16.4.2024 17,33 t

Ti 18.45-19.45

Tavastkengén koulu, sali

Riina Tikkanen

Perusjumppa, jossa alkulammittely,
lihaskunto-osuus seka loppuvenyttely.
Harjoitukset toteutetaan kehonpainon
avulla, kaytetadan myos kahvakuulia,
jumppakeppeja seka tehdaan
kuntopiiriharjoituksia. Teholtaan
keskiraskas. lImoittautuminen paattyy
9.1.2024 15.00

Taekwon-Do jatkokurssi Pyhanta kevat
05800016

15.1.-22.4.2024 26 t

Ma 17.30-19.00

Pyhadnnan koulu, alakoulu, liikuntasali
Jarkko Kamula

Syvennamme Taekwon-do potku- ja
lyontitekniikoiden harjoittelua, erilaisia
torjuntoja, seka liikesarjoja. Tavoitteena
itsepuolustustaidon, sekd kunnon
kohottaminen. Ylle verkkarit, mukaan
juomapullo. Opiskelija huolehtii
vakuutusturvastaan itse.
Kamppailulajeissa opiston vakuutus



koskee vain teoriajaksoja.
IImoittautuminen paattyy 8.1.2024 15.00

Vaihtuva jumppa Pyhanta kevat
05800024

16.1.-16.4.2024 17,33 t

Ti 17.00-18.00

Pyhdnnan koulu, alakoulu, liikuntasali
Riina Tikkanen

Perusjumppaa, jossa alkulammittely,
lihaskunto-osuus seka loppuvenyttely.
Harjoitukset toteutetaan kehonpainon
avulla, kaytetadn myos kahvakuulia,
jumppakeppeja seka tehdadan
kuntopiiriharjoituksia. Teholtaan
keskiraskas. llmoittautuminen paattyy
9.1.2024 15.00

Seikkailu- ja kamppailukurssi 5-6 v
Pyhdnta kevat 05800031
15.1.-22.4.2024 13 t

Ma 16.15-17.00

Pyhdnnan koulu, alakoulu, liikkuntasali
Jarkko Kamula

Lasten seikkailu- ja kamppailukurssi.
Opettelemme liikkumisen ja taeckwon-don
perustaitoja leikkien ja kisailujen avulla.
[Imoittautuminen paattyy 8.1.2024 15.00

Matalan kynnyksen liikuntaryhma
Pyhdnta kevat 05800032
16.1.-16.4.2024 13 t

Ti 15.45-16.30

Pyhannan koulu, alakoulu, liikkuntasali
Riina Tikkanen

Matalankynnyksen liikkuntaryhmassa
tehdaan erilaisia liikkeita ja harjoitteita,
kuten lihaskuntoliikkeita,
tasapainoharjoituksia seka
lilkkuvuusharjoitteita seisten, tai
ryhmalaisten tilanteen mukaan
mahdollisesti myos lattiatasossa. Ryhma
sopii esimerkiksi lilkkkumista aloitteleville,

vahan liikkuville, pitkan tauon
liilkkumisesta omaaville,
painonpudottajille seka ikdaantyville.
Liikkeet tehdaan rauhalliseen tahtiin ja on
teholtaan kevyt. Liikkeita voidaan
muokata itselleen sopiviksi.
[Imoittautuminen paattyy 9.1.2024 15.00

Matalan kynnyksen kuntosali Pyhdnta
kevat 05800033

18.1.-18.4.2024 13 t

To 16.30-17.15

Pyhédnnan koulu, alakoulu, kuntosali
Riina Tikkanen

Matalankynnyksen kuntosaliryhmdssa
tutustutaan kuntosalilla tehtaviin
harjoitteisiin ja harjoitellaan kuntopiiri
tyyppisesti. Ryhma soveltuu liikuntaa ja
kuntosalia aloittelevalle,
painonpudottajalle, ikdantyville seka
kuntosaliharjoittelusta kiinnostuneelle,
joka ei oikein itse tieda mita ja miten siella
voisi tehda eikad kokemusta
kuntosaliharjoittelusta ole. Tunti sisaltaa
alkulammittelyn, liikkeiden ja laitteiden
tekniikoiden lapikdynnin, treeniajan seka
lyhyet venyttelyt. IImoittautuminen
paattyy 9.1.2024 15.00

Luennot

Luennot

Kolesteroli ja sydan -luento Pyhanta
kevat 05570002

7.2.2024 2 t

Ke 18.00-19.30

Pyhannan kunnantalo, auditorio
Paivi Mustajarvi

Luennolle vapaa padasy, mutta
ennakkoilmoittautuminen 31.1.2024
mennessa. lImoittautuminen paattyy
31.1.2024 15.00



Stressi ja elamanhallinta -luento Pyhanta
kevat 05570003

20.3.2024 2 t

Ke 18.00-19.30

Pyhannan kunnantalo, auditorio

Paivi Mustajarvi

Itsensa tuntemisen taitoa stressin
hallintaan seka valintojen tekemiseen.
Ota oma elama haltuun. Luennolle vapaa
padsy, mutta ennakkoilmoittautuminen
ke 13.3.2024 mennessa. limoittautuminen
paattyy 13.3.2024 15.00

Musiikki

Soitinopinnot

Kitara 20 min Pyhanta kevat 05100004
15.1.-22.4.2024 28,88 t

Ma 14.15-15.55

Pyhannan koulu, alakoulu, musiikkiluokka
Juha Harju

Kitaransoiton yksildopetus 20 min.
Opettaja sopii soittoajan puhelimitse.
lImoittautuminen paattyy 8.1.2024 15.00

Lauluryhma Pyhénta kevat 05100006
15.1.-22.4.2024 17,33 t

Ma 18.00-19.00

Pyhannan koulu, alakoulu, musiikkiluokka
Juha Harju

Laulamme monipuolista musiikkia.
lImoittautuminen paattyy 8.1.2024 15.00

Piano 20 min B Pyhanta kevat 05100010
17.1.-17.4.2024 34,66 t

Ke 14.20-16.50

Pyhannan koulu, alakoulu,luokka 320
opetustila 3

Beata Ervasti

Pianonsoiton yksildopetus 20 min.
Opettaja sopii soittoajan puhelimitse.

[Imoittautuminen paattyy 10.1.2024 15.00

Piano 20 min A Pyhanta kevat 05100012
17.1.-17.4.2024 46,33 t

Ke 14.45-17.05

Pyhannan koulu, ylakoulu, entinen
opettajainhuone

Kirsti Ervasti

Pianonsoiton yksildopetus 20 min.
Opettaja sopii soittoajan puhelimitse.
[Imoittautuminen paattyy 10.1.2024 15.00

Piano TPO 30 min Pyhdnta kevat
05100014

8.1.-29.4.2024 50 t

Ma 13.30-16.00

Pyhdnnan seurakuntatalo, sali

Kirsti Ervasti

Pianonsoiton yksildopetus 30 min. Taiteen
perusopetus. Opettaja sopii soittoajan
puhelimitse. Opiskelu on tavoitteellista
edellyttaa ahkeraa kotiharjoittelua.
[Imoittautuminen paattyy 2.1.2024 15.00

Piano 30 min Pyhanta kevat 05100016
15.1.-22.4.2024 17,33 t

Ma 16.00-17.00

Pyhdnnan seurakuntatalo, sali

Kirsti Ervasti

Pianonsoiton yksildopetus 30 min.
Opettaja sopii soittoajan puhelimitse.
lImoittautuminen paattyy 8.1.2024 15.00

Rummut 20 min Pyhanta kevat 05100018
15.1.-22.4.2024 11,56 t

Ma 15.55-16.35

Pyhannan koulu, alakoulu, musiikkiluokka
Juha Harju

Rumpujensoiton yksiléopetus 20 min.
Opettaja sopii soittoajan puhelimitse.
lImoittautuminen paattyy 8.1.2024 15.00



Pyhdnndn komiat laulajat - komiasti
laulavat! Pyhanta kevat 05100028
15.1.-22.4.2024 17,33 t

Ma 17.00-18.00

Pyhannan koulu, alakoulu, musiikkiluokka
Juha Harju

Mukavaa mieskuoroilua ja mukavien
laulujen laulamista yhdessa sovitulla
ohjelmistolla huumorinpilke
laulunkulmassa limoittautuminen paattyy
12.1.2024 15.00

Huilu 30 min Pyhantéi/Karsamaki kevit
05100031

18.1.-18.4.2024 8,66 t

To 17.00-17.30

Frosteruksen koulu, musiikkiluokka 159,
H-ovi

Karsamdaen puhallinorkesteri
Huilunsoiton yksildopetus 30 min.
Opettajina toimivat Karsamaen
puhallinorkesterin jasenet.
IImoittautuminen paattyy 11.1.2024 15.00

Piano 20 min maanantai Pyhanta kevat
05100036

15.1.-22.4.2024 40,44 t

Ma 17.10-19.30

Pyhdnnan seurakuntatalo, sali

Kirsti Ervasti

Pianonsoiton yksildopetus 20 min.
Opettaja sopii soittoajan puhelimitse.
lImoittautuminen paattyy 8.1.2024 15.00

Tanssi

Aikuisten tanssi

Itdmainen tanssi Pyhanta kevat
05500002

18.1.-18.4.2024 26 t

To 17.00-18.30

Pyhannan koulu, alakoulu, liikuntasali

Liisa Kylanpaa

I[tdmaisen tanssin perusteita, tekniikkaa ja
tanssisarjoja erilaisiin tyyleihin. Itdmainen
tanssi on lempeaa liikuntaa, jonka kautta
voi omasta kehostaan 16ytaa aivan uusia
ulottuvuuksia. Hoitaa niska- ja
hartialihaksia, seka auttaa notkistamaan
selan- ja lantionseutua. Treeneissa
kdytetaan rytmikasta, inspiroivaa
musiikkia - se vaikuttaa positiivisesti myos
psyykkeeseen. Luvassa on mm. huivi- zili-
ja keppitanssit. Sopii kaiken ikaisille ja
kuntoisille. Jokainen liikkuu oman
kuntonsa mukaan! liImoittautuminen
paattyy 11.1.2024 15.00



Siikalatva

Erityisryhmien
toimintakyvyn tukeminen

Erityisryhmien toimintakyvyn tukeminen

Erityisryhmien kuntosali Pulkkila kevat
06110002

15.1.-22.4.2024 13 t

Ma 9.15-10.00

Pulkkilan terveyskeskus, kuntosali
Sanna Toppinen

Alkulammittelyn jdlkeen etenemme
kiertoharjoitteluun, jonka jalkeen
venyttelemme. Otamme huomioon
jokaisen yksil6llisen tilanteen ja toiveet
harjoitukselle. Teholtaan keskiraskas.
IImoittautuminen paattyy 8.1.2024 15.00

Erityisryhmien kuntosali Rantsila kevat
06110004

17.1-17.4.2024 13 t

Ke 9.00-9.45

Rantsilan kuntosali

Sanna Toppinen

Alkuldammittelyn jalkeen etenemme
kiertoharjoitteluun, jonka jalkeen
venyttelemme. Otamme huomioon
jokaisen yksilGllisen tilanteen ja toiveet
harjoitukselle. Teholtaan keskiraskas.
lImoittautuminen paattyy 10.1.2024 15.00

Musiikkia erityisryhmille Pulkkila kevat
06110008

16.1.-16.4.2024 13 t

Ti 12.00-12.45

Makeldn talo

Timo Jaaskela

Ylldpidamme toimintakykya laulaen ja
musisoiden. IImoittautuminen paattyy

9.1.2024 15.00

Musiikkia erityisryhmille Rantsila kevat
06110010

16.1.-16.4.2024 13 t

Ti 13.30-14.15

Rauhala Rantsila, kerhohuone

Timo Jaaskela

Yllapidamme toimintakykya laulaen ja
musisoiden. lImoittautuminen paattyy
9.1.2024 15.00

Historia, yhteiskunta ja
talous

Sukuhistoria, sukututkimus

Sukututkimuksen perusteet Pulkkila
kevat 06310002

23.3.2024 3,33t

La 10.00-13.30

Siikalatvan kunnantoimisto, valtuustosali
Anne Ruuttula-Vasari

Tutustumme sukututkimuksen
perusasioihin

* Miten aloitamme sukututkimuksen,
esimerkkeina opiskelijoiden omat
tutkimusongelmat

* Kirjallisuus, paikallishistoria, paikalliset
arkistot

* Hiski

* Seurakunnan digitoidut ja
arkistoaineistot tutkimuksen paalahteina
* Vanhat kasialat

* Internet sukututkimuksen apuna

* Sukututkimusohjelmat

* Lahteitten kaytto ja merkintd
[Imoittautuminen paattyy 15.3.2024 15.00



Kielet

Muu kieli

Tukiviittomakurssi Piippola kevat
06200007

18.1.-18.4.2024 21,58 t

To 19.00-20.15

Piippolan yhteisttalo Konkkoéla, kahvio
2.krs

Johanna Leppédnen

Tukiviittomat tutuksi ja ota ne osaksi
elaméa/arkea. Viittomien oppimisen
taitoon vie kommunikaation ja
viittomakielen ohjaaja & viittomakielinen
Johanna Leppénen. Tukiviittomia voit
tarvita esim. tyossasi, lapsen kielen
kehityksen tueksi tai
onnettomuuden/sairauden vuoksi
kommunikointikeinon tukena.
Tukiviittomia kdytetdan puheen tukena ja
tarkeimmat sanat lauseesta viitotaan.
Tama on hyva taito kaikille.
Alkeisryhmassa opit selkeat viittomat
vuodenajoista, viikonpaiviin ja mita voit
tarvita tyossa ja arjessa. Opetuksen
sisdltda voidaan raataloida osallistujien
toiveiden mukaisesti. IImoittautuminen
paattyy 11.1.2024 15.00

Kuvataide ja muotoilu

Kuvataide, taiteen perusopetus

Kuvataide perusteet TPO 7-13 v. Piippola
kevat 06300004

17.1.-15.5.2024 26,56 t

Ke 18.15-19.45

Siikalatvan lukio, kuvataideluokka E3
Elisa Vaaraniemi

Taiteen perusopetus. Opiskelemme
kuvataiteen perustaitoja. Tydmuotoja
ovat mm. piirustus, maalaus, muotoilu,
rakentelu ja grafiikka. Pukeudu
tyoskentelyyn sopivalla tavalla.

Kurssimaksu sisdltaa materiaalimaksun.
Sisaralennus ja aktiivialennus. Vapaita
opiskelijapaikkoja voi tiedustella myds
lukuvuoden aikana. Materiaalit 20€
sis.kurssimaksuun IImoittautuminen
paattyy 10.1.2024 15.00

Kuvataide teemaopinnot TPO 11-18 v
Rantsila kevat 06300006
17.1.-8.5.2024 45 t

Ke 17.15-19.30

Gananderin koulu, kuvaamataidon luokka
Maria Keckman

Teemaopinnoissa syvennamme ja
laajennamme perusopinnoissa opittua
kuvataiteellista ajattelua ja ilmaisua.
Opintoihin sisdltyy esimerkiksi
materiaalisia kokeiluja ja
erikoistekniikoihin perehtymista.
Opintojen paatteeksi opiskelija tekee
lopputyon. Pukeudu tydskentelyyn
sopivalla tavalla. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalimaksun. Sisaralennus ja
aktiivialennus. Materiaalimaksu 25 €
sis.kurssimaksuun. [Imoittautuminen
paattyy 10.1.2024 15.00

Kuvataide teemaopinnot TPO yli 11-v.
Piippola kevat 06300008
17.1.-15.5.2024 48 t

Ke 16.00-18.15

Siikalatvan lukio, kuvataideluokka E3
Elisa Vaaraniemi

Teemaopinnoissa syvennamme ja
laajennamme perusopinnoissa opittua
kuvataiteellista ajattelua ja ilmaisua.
Opintoihin sisdltyy esimerkiksi
materiaalisia kokeiluja ja
erikoistekniikoihin perehtymista.
Opintojen paatteeksi opiskelija tekee
lopputyon. Pukeudu tydskentelyyn
sopivalla tavalla. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalimaksun. Sisaralennus ja
aktiivialennus. Materiaalimaksu 25€



sisaltyy kurssimaksuun. lImoittautuminen
padttyy 10.1.2024 15.00

Kuvataide perusteet 7-12 -v TPO Rantsila
kevat 06300012

17.1.-8.5.2024 30 t

Ke 15.30-17.00

Gananderin koulu, kuvaamataidon luokka
Maria Keckman

Taiteen perusopetus. Opiskelemme
kuvataiteen perustaitoja. Tydmuotoja
ovat mm. piirustus, maalaus, muotoilu,
rakentelu ja grafiikka. Pukeudu
tyoskentelyyn sopivalla tavalla.
Kurssimaksu sisaltaa materiaalimaksun.
Sisaralennus ja aktiivialennus. Vapaita
opiskelijapaikkoja voi tiedustella myos
lukuvuoden aikana. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalimaksun 20 €. lImoittautuminen
paattyy 10.1.2024 15.00

Taideverstas Rantsila kevat 06300014
18.1.-18.4.2024 30 t

To 17.00-19.15

Gananderin koulu, kuvaamataidon luokka
Juho Yli-Posso

Aikuisille suunnattu "kuviskoulu", jossa
tutustutaan kuvataiteen moniin
mahdollisuuksiin ja valineisiin. Teemme
rentoja kokeiluja, aiempaa osaamista ei
tarvitse olla. Pidemmalle ehtineet voivat
tyostda omia aiheitaan ja saada ohjausta
niissa. Voit kdyttaa omia taidetarvikkeita
tai ostaa kuvataidekoululta.
Materiaalimaksu 2e/kerta/opiskelija,
laskutetaan kurssin lopuksi. Materiaalit
laskutetaan kdyton mukaan kurssin
paatyttya. llmoittautuminen paattyy
11.1.2024 15.00

Valokuvauksen ja videokuvauksen alkeet
Pulkkila kevat 06300016
18.1.-18.4.2024 39t

To 18.00-20.15

Laakkolan kylatalo, luokka

Valoaho Petri

Valokuvauksen ja videokuvauksen
alkeiden koulutuskurssi on tarkoitettu
kaikille, jotka haluavat oppia
valokuvaamaan paremmin. Kurssilla opit
valokuvauksen perusteet, kuten aukon,
suljinajan ja 1ISO-arvon vaikutuksen
kuvaan. Mitka asetukset kannattaa valita,
jota kannykalla otetut kuvat olisivat
parempia. Lisdksi saat vinkkeja
sommitteluun, valon kayttdon ja erilaisten
objektiivien valintaan
(jarjestelmakamerat).

Kurssilla padset harjoittelemaan
valokuvausta seka kdannykalla, etta
jarjestelmakameralla. Kurssin aikana saat
my0s palauteta kuvistasi ja opit
analysoimaan niita kriittisesti.

Kurssilla kasitelladn myos videokuvauksen
alkeita, kuten kuvausasetuksia,
kuvakulmia ja editointia. Kurssin jalkeen
osaat myos kuvata ja editoida videoita
kannykallasi. Oma kamera/puhelin
mukaan lImoittautuminen paattyy
11.1.2024 15.00

Kadentaidot

Kudonta

Kudonta ja kdsity6 Leskela Piippola kevat
06400012

15.1.-22.4.2024 39 t

Ma 12.00-14.15

Kairanmaan talo, kudontaluokka
Rantonen Kaija

Kudomme erilaisia kankaita.
Suunnittelemme ensimmadiselld
kokoontumiskerralla syksyn ja kevaan tyot
kurssilaisten toiveiden ja tarpeiden



pohjalta. Sopii seka aloittelijalle etta
kasitoita harrastaneelle. llImoittautuminen
paattyy 8.1.2024 15.00

Kudonta ja kasityo Piippola kevat
06400014

15.1.-22.4.2024 39 t

Ma 15.00-17.15

Piippolan yhteistétalo Konkkola,
kudontaluokka

Rantonen Kaija

Opimme kudonnan perusasioita ja
kudomme opiskelijoiden tarpeiden ja
toiveiden mukaan kankaita joko
perinteisesti tai uutta luoden. Teemme
kaytto- ja koristetekstiileja myos muilla
tekniikoilla, esim. neuloen, virkaten ja
kirjoen. Sopii seka aloittelijalle etta
kasitoita harrastaneelle. limoittautuminen
paattyy 8.1.2024 15.00

Kudonta ja kasity6 Pulkkila kevat
06400016

18.1.-18.4.2024 39 t

To 17.00-19.15

Makeldn talo

Rantonen Kaija

Opimme kudonnan perusasioita ja
kudomme kankaita joko perinteisesti tai
uutta luoden kurssilaisten toiveiden
mukaan. Opettelemme myds muita
kasityotekniikoita. Kurssi sopii seka
aloittelijalle etta kokeneemmalle tekijalle.
[Imoittautuminen paattyy 11.1.2024 15.00

Kudonta Kestila kevat 06400018
17.1.-17.4.2024 39t

Ke 17.00-19.15

Kestilan kudontatila

Rantonen Kaija

Opimme kudonnan perusasioita ja
kudomme erilaisia kaytto- ja
koristetekstiileja kurssilaisten tarpeiden ja

toiveiden mukaan. Kurssi sopii seka vasta-
alkajille etta kokeneemmille kutojille.
[Imoittautuminen padattyy 10.1.2024 15.00

Kudonta Laakkola Pulkkila kevat
06400020

16.1.-16.4.2024 39 t

Ti 18.00-20.15

Laakkolan kylatalo, kudontaluokka
Rantonen Kaija

Opimme kudonnan perusasioita ja
kudomme kurssilaisten tarpeiden ja
toiveiden mukaan kankaita joko
perinteisesti tai uutta luoden. Kurssi sopii
seka vasta-alkajille etta kokeneemmille
kutojille. Imoittautuminen paattyy
9.1.2024 15.00

Kudonta Mankila Rantsila kevat
06400022

15.1.-22.4.2024 39t

Ma 18.00-20.15

Entinen Mankilan koulu

Anne Julkunen-Hotti

Tutustumme kankaankudonnan
tekniikkaan, erilaisiin sidoksiin ja
materiaaleihin. Kudomme erilaisia kaytto-
ja koristetekstiileja opiskelijoiden
toivomusten mukaan. Kurssi sopii seka
aloittelijalle etta kasitoitd harrastaneelle.
[Imoittautuminen paattyy 8.1.2024 15.00

Kudonta Rantsila kevat 06400024
15.1.-22.4.2024 39 t

Ma 15.15-17.30

Vanha Aleksanterin koulu, kudontatilat
Anne Julkunen-Hotti

Tutustumme kankaankudonnan
tekniikkaan, erilaisiin sidoksiin ja
materiaaleihin. Kudomme erilaisia kaytto-
ja koristetekstiileja opiskelijoiden
toivomusten mukaan. Kurssi sopii seka
aloittelijalle etta kasitoitd harrastaneelle.



lImoittautuminen paattyy 8.1.2024 15.00

Puuty6t/koristeveisto Rantsila kevit
06400030

17.1-17.4.2024 52 t

Ke 17.00-20.00

Gananderin koulu, teknisen tyon luokka
Eero Romppainen

Opimme puutydkoneiden turvallisen
kayton, yleisimmat liitostekniikat ja eri
puulajien tuntemusta seka
pinnankasittelytekniikoita. Opiskelemme
myos koristeveistotdiden suunnittelua,
piirtamista, kuvion irrotusta vannesahalla,
kuvion avausta veistoraudoilla,
muotoiluveistoa, viimeistelya ja
pintakasittelya. Voit tehda kurssityon
valintasi mukaan. Ota mukaan puu-aines,
liimat, hiontapaperit, poratapit, ruuvit,
naulat ja pinnoitusaineet.
lImoittautuminen paattyy 10.1.2024 15.00

Micromakramee -korut lyhytkurssi
Kestila Kevat 06400032
12.-13.4.2024 11t

Pe 17.00-20.15, La 11.00-16.30
Kestild kunnantoimisto

Paivi Kiviniemi-Kaikkonen

Kurssilla tehddaan monia erilaisia
micromacramee koruja, korviksia,
kaulakoruja seka rannekoruja.

Kurssilla tutustutaan micromakrameen
monipuolisuuteen. Nimensa mukaisesti
opit tekeméaan pienia kohosolmuja
ohuiden nyorien avulla.

Opitaan myos yhdistelemaan koruihin
pienid helmia, joiden avulla saat niihin
nayttavyytta. Korupohjana voi kdyttaa
erikokoisia renkaita 2-4 mm ja 30-40 mm.

Paaset myos kokeilemaan makramee-
rannekoruja perustasosolmuilla, jossa

kdytetdaan vahattuja puuvillanaruja ja
helmia.

Kurssilla kdydaan lapi eri vaihtoehtoja
nyoreista ja naruista ja opit arvioimaan
naruille eri kayttotarkoituksen.
Vaihtoehtoina useita valmiita malleja,
joista voit valita mieluisan.

Kurssin jalkeen opiskelija osaa arvioida
lankojen maarat koruihin, tehda
kaksoistaso- ja kohosolmun seka tehda
ainakin yhden korun itsenaisesti. Tarvitset
kurssille: teravat sakset, mittanauha,
finnfoam alusta tai jokin muu, sytkari,
nuppineuloja, pienia helmia 2-3mm reika
0,8-1 mm, 0,6-0,8 mm:n paksuisia,
vahattuja polyesteri tai nylon nyorej3,
vahattu puuvillanaru (rannekkeisiin),
loysakierteista puuvillalankaa, pienia
renkaita 2-4mm, isoja renkaita 30-40mm.

Opettajalta voi ostaa nyoreja seka
korutarvikkeita edullisesti. Esim. yhden
korvakoruparin hinnaksi tulisi 3-5€.
Varaathan kurssille kateistd mukaan.
[Imoittautuminen paattyy 5.4.2024 15.00

Naisten puutyo Rantsila kevat 06400048
20.1.-24.2.2024 15,96 t

La 9.00-11.00

Gananderin koulu

Koskinen Ari

Opiskellaan puutydn perusasioita ja
valmistetaan pienia koriste- ja
kayttdesineitd omien toiveiden mukaan.
Olennaista ei ole osaaminen, vaan halu
kokeilla ja oppia uutta. Tavoitteena on,
etta kurssille olisi jatkossakin matala
kynnys osallistua. Sopii niin aloittelijoille
kuin kokeneemmillekin nikkaroijille.
[Imoittautuminen paattyy 12.1.2024 15.00



Tuftaus Leskela Piippola kevat 06400049
27.4.2024 8 t

La 9.00-16.00

Kairanmaan talo, kudontaluokka

Tuija Tormikoski

Tuftaus on nopea ja hauska tekniikka.
Tyo6véline on tuftausneula, punch needle,
milla teet mielenkiintoista, ryijymaista
pintaa eri vahvuisilla langoilla. Tassa
tekniikassa voit kayttda mita erilaisimpia
lankoja ja hyodyntaa kaappien katkoissa
olevat ylijaaneet lankavarastot upeiksi
tuotteiksi. Tuftaamalla voit valmistaa mm.
tauluja, seina- ja sisustustekstiileja, pienia
kasseja ja pussukoita. Ohjeet tarvikkeiden
hankintaan lahetetdaan ennen kurssin
alkua. llmoittautuminen paattyy
19.4.2024 15.00

Kukkakimpun sidontakurssi Rantsila
kevat 06400050

20.4.2024 3,33t

La 15.00-17.30

Rantsilan kirjasto, monitoimitila

Tiina Lehto

Teemme kukkakimpun hyédyntaen
kimppu pohjaa, erilaisia kuivakukkia,
kdpyja ja muuta luonnon materiaalia, joita
voit tuoda mukanasi kurssille.

Lisaksi kdytamme leikkokukkia, jota voi
ostaa ohjaajalta erikseen kdytén mukaan.
Mukaan on hyva ottaa
kuumaliimapistooli, muut
sidontatarvikkeet voit lainata ohjaajalta.

kimppupohja 3, pakkaustarvikkeet 3€ ja
leikkokukat kdytén mukaan maksetaan
erikseen ohjaajalle llmoittautuminen
paattyy 12.4.2024 15.00

Liikunta ja jooga
Kehonhuolto, jooga ja pilates

Jooga Kestila kevat 06800002
22.1.-22.4.2024 24 t

Ma 17.15-18.45

Kestilan kunnantoimisto, liikuntasali

Rita Porkka

Rauhallisessa joogassa on tavoitteena
rentoutumisen, mielenrauhan ja
keskittymisen kehittaminen.
Harjoituksissa yhdistyvat fyysiset
harjoitteet, hengitys ja mielentaso.
Harjoituksen yhteydessa tehddaan myos
rentoutumisharjoitus. Mukana parjaa
aloittelevakin, mutta myos edistyneille
tarjotaan haastetta. Liikkeet on helppo
oppia ja ne sopivat kaikenikaisille ja -
kuntoisille. Ylle joustava asu, ota mukaan
alusta. Teholtaan keskiraskas.
[Imoittautuminen paattyy 15.1.2024 15.00

Jooga Pulkkila kevat 06800004
18.1.-18.4.2024 26 t

To 18.15-19.45

Rantakankaan koulun aula

Marjo Rautaoja

Rauhallisessa joogassa tavoitteenamme
on rentoutumisen, mielenrauhan ja
keskittymisen kehittdminen.
Harjoituksissa yhdistyvat fyysiset
harjoitteet, hengitys, mielentaso seka
rentoutuminen. Pukeudu joustavaan
asuun ja ota mukaan jumppa-alusta.
Teholtaan keskiraskas. Mukana parjaa
aloittelevakin, mutta myos edistyneille on
haastetta. IImoittautuminen paattyy
11.1.2024 15.00

Kahvakuulajumppa Rantsila kevat
06800006

17.1.-17.4.2024 17,29t

Ke 18.00-19.00



Aleksanterin koulu, liikuntasali

Sanna Toppinen

Tehokas koko kehon voima- ja
kestavyystreeni, sisaltdd myos liikkuvuus-,
venyttely- ja koordinaatioharjoituksia.
Tunti sisaltaa alkulammittelyn, jonka
jalkeen kahvakuulaliikkeitd seka yhdella
etta kahdella kuulalla, lopuksi
loppuverryttely ja venyttely. Tunti sopii
seka naisille ettd miehille. Ota omat
kahvakuulat mukaan.Teholtaan
keskiraskas. llmoittautuminen paattyy
10.1.2024 15.00

Kehonhuolto: fascia method Rantsila
kevat 06800008

16.1.-16.4.2024 17,29 t

Ti 17.00-18.00

Aleksanterin koulu, liikuntasali
ilmoitetaan myéhemmin Opettaja
Kurssilla yhdistyvat myofaskiaalinen
lilkkuvuusharjoittelu, dynaaminen
tdsmavenyttely kireille lihaksille,
liikehallintaharjoittelu ja faskiakasittely
pallolla. Kdymme lapi harjoitteita
yleisimpiin tuki- ja liikuntaelinoireisiin.
FasciaMethod soveltuu kaikille, jotka
haluavat parantaa suorituskykyaan
tehokkaasti ja edistaa hyvinvointiaan
lImoittautuminen paattyy 9.1.2024 15.00

Kuntojumppa Rantsila kevat 06800012
17.1.-17.4.2024 17,29t

Ke 17.00-18.00

Aleksanterin koulu, liikuntasali

Sanna Toppinen

Reipasta jumppaa askeltaen ja jumppa-
alustalla harjoitellen. Alkuvenyttelyt,
lihaskunto-osuus ja loppuvenyttelyt.
Kdytdmme vastuskuminauhoja,
jumppakeppeja ja kasipainoja
harjoituksissa. Teholtaan keskiraskas.
lImoittautuminen paattyy 10.1.2024 15.00

Kuntonyrkkeily Piippola kevit 06800016
15.1.-22.4.2024 17,29t

Ma 18.30-19.30

Jedu Piippola, liikuntasali

Sanna Toppinen

Kuntonyrkkeily on tehokasta, hauskaa ja
turvallista harjoittelua nyrkkeilyn
tekniikoita ja harjoitteita hyvaksikayttaen.
Sopii seka naisille ettd miehille. Ota
mukaan sisdliikuntavaatteet, omat
nyrkkeilyhanskat ja juomapullo. Opiskelija
huolehtii vakuutusturvastaan itse -
kamppailulajeissa opiston vakuutus
koskee vain teoriajaksoja. Teholtaan
keskiraskas. IImoittautuminen paattyy
8.1.2024 15.00

Kuntopiiri Pulkkila kevat 06800018
15.1.-22.4.2024 17,29t

Ma 17.15-18.15

Rantakankaan koulun aula

Elisa Arola

Kuntopiiri on monipuolinen
kuntoilumenetelmd, jossa pyrimme joko
oman kehon painoa tai vélineita kayttden
parantamaan fyysista suorituskykya.
Teemme oman kunnon mukaan
teemallisena kiertoharjoitteluna vatsan,
seldn, kasivarsien ja jalkojen
lihastensuorituskykya kehittavia liikkeita.
Teholtaan keskiraskas. lImoittautuminen
paattyy 8.1.2024 15.00

Kevyt lavis Kestild kevat 06800022
15.1.-22.4.2024 17,29t

Ma 16.00-17.00

Kestilan peruskoulu, liikuntasali

Paula Madetoja

Kevyt lavis perustuu lavatanssiaskeleiden
ja jumpan valimuotoon, jota tanssitaan
yksin. Rauhallinen tahti ja liikkeet ilman
hyppyja. Helpot koreografiat, humppa,
valssi, jenga, tango. limoittautuminen



paittyy 8.1.2024 15.00

Lavis Piippola kevat 06800024
16.1.-16.4.2024 17,29t

Ti 17.30-18.30

Jedu Piippola, liikuntasali

Paula Madetoja

Lavis on tanssillinen ja vauhdikas soolo
tanssitunti. Aiempaa tanssitaustaa et
tarvitse. Tanssitaan eri tanssilajeja mm.
samba, jive, cha cha, hidas valssi, fusku,
foksi, valssi, tango, bugg, rock, bachata,
rumba, quickstep. Musiikki uudempaa
lavatanssimusiikkia ja iskelmahitteja.
lImoittautuminen paattyy 9.1.2024 15.00

Naisten ja miesten vesijumppa Pulkkila
kevat 06800032

16.1.-16.4.2024 13 t

Ti 10.40-11.25

Koivupuisto, uimahalli

Katja Klemettila

Vesijumppa sopii mainiosti kaiken ikaisille,
kokoisille ja kuntoisille. Vedessa liikkeet
ovat pehmeita ja tehokkaita, siksi
nivelystavallinen vesijumppa sopii
erinomaisesti myds kuntoutujille.
Vesijumpan tehoa voit sadtaa juuri itselle
sopivaksi: kevyttd jumppaa hitaammalla
tahdilla ja lisaa tehoa saat nopeuttamalla
liikkeita. Teholtaan keskiraskas.
Kurssimaksu sisaltaa uimaliput.
lImoittautuminen paattyy 9.1.2024 15.00

Shindo Kestild kevat 06800034
18.1.-18.4.2024 26 t

To 16.30-18.00

Kestilan kunnantoimisto, liikuntasali
Maija Karjaluoto

Shindo on monipuolinen
kehotyoskentelymenetelma, johon kuuluu
rentoutusharjoituksia ja venytyksia.
Rentoutus ja liikesarjat avaavat kehon

energian kulkua vaikuttaen mielen ja
kehon luonnolliseen tasapainoon ja
antaen voimia arkeen. Ota mukaan
mukaan jumppamatto, tyyny, huopa,
juomaa ja reipasta mielta. Teholtaan
kevyt. lImoittautuminen paattyy
11.1.2024 15.00

Tuolijumppa Piippola kevat 06800040
17.1.-17.4.2024 13 t

Ke 15.15-16.00

Vainolan kerhotila

Anu Sankilampi

Jumppaa rauhallisesti musiikin tahtiin
istuen tai tuolia apuna kayttden.
Lihaskuntoa vahvistavia liikkeit3,
venyttelya ja tasapainoharjoituksia.
Teholtaan kevyt. limoittautuminen
paattyy 10.1.2024 15.00

Tuolijumppa Rantsila kevat 06800042
17.1.-17.4.2024 13 t

Ke 10.00-10.45

Rantsilan seurakuntatalo

Sanna Toppinen

Jumppaa rauhalliseen tahtiin ilman
musiikkia istuen tai tuolia apuna kayttden.
Lihaskuntoa vahvistavia liikkeita,
venyttelya ja tasapainoharjoituksia.
Teholtaan kevyt. lImoittautuminen
paattyy 10.1.2024 15.00

Kehonhuolto ja liikkuvuus Pulkkila kevat
06800048

15.1.-22.4.2024 13 t

Ma 18.20-19.05

Rantakankaan koulun aula

Elisa Arola

Teemme pitkdkestoisia venyttelyja seka
rentoudumme. Venyttely auttaa kehoasi
palautumaan ja ehkaisee rasitusvammoja.
Venyttely palauttaa myos lihaksen
lepopituuden seka edistaa



aineenvaihduntaa. Ota oma alusta
mukaan. Teholtaan kevyt.
IImoittautuminen paattyy 8.1.2024 15.00

Kuntosali Pulkkila kevat 06800051
16.1.-16.4.2024 17,29t

Ti 17.00-18.00

Pulkkilan terveyskeskus, kuntosali

Elisa Arola

Alkulammittelyn jdlkeen etenemme
kiertoharjoitteluun, jonka jalkeen
venyttelemme. Otamme huomioon
jokaisen yksilGllisen tilanteen ja toiveet
harjoitukselle. Teholtaan keskiraskas.
lImoittautuminen paattyy 9.1.2024 15.00

Porrastreeni lyhytkurssi Pulkkila kevat
06800063

23.4.-21.5.2024 4t

Ti 17.30-18.15

Pulkkilan hiihtomaja, Taperantie 116
Pulkkila

Elisa Arola

Porrastreenistd on paljon hyotyja.
Porrastreenilld voit haastaa itsesi.
Porrastreeni sopii kaiken tasoisille
liikkujille. Alkuun alkuverryttely, jonka
jalkeen treeni. Pulkkilan hiihtomajan
portaissa. Sopii naisille ja miehille. viikolla
18 kurssi poikkeuksellisesti ma 29.4.
[Imoittautuminen paattyy 16.4.2024 15.00

Vahvistu vaihtuvalla treenilla Piippola
kevat 06800064

16.1.-16.4.2024 17,29t

Ti 17.30-18.30

Jukolan pt ja gym

Matleena Hyytinen

Vahvistu, kehity ja voimistu
monipuolisella vaihtuvalla treenilla.
Mukana mm. toiminnallista, kahvakuulaa,
vapaita painoja jne. Treenaillaan ulkona ja
sisalla! limoittautuminen paattyy 9.1.2024

15.00

Porrastreeni lyhytkurssi Piippola kevat
06800066

7.-28.5.2024 4 t

Ti 17.15-18.00

Paskokankaan ulkoilualue, Pihlaisentie 55
92620 Piippola

Sanna Toppinen

Porrastreenista on paljon hyotyja.
Porrastreenilla voit haastaa itsesi
Porrastreeni sopii kaiken tasoisille
liikkujille Alkuun alkuverryttely jonka
jalkeen treeni. Paskokankaan portaissa.
lImoittautuminen paattyy 30.4.2024 15.00

Liikuntaleikkikoulu 3-4 v. Piippola kevat
06800081

15.1.-22.4.2024 13 t

Ma 17.00-17.45

Jedu Piippola, liikkuntasali

Sanna Toppinen, Jesse Toppinen
Monipuolista ja tavoitteellista seka
mukavaa lilkuntaa. Opettelemme
perusliikuntataitoja, kehonhallintaa ja
ryhmadssa toimimista erilaisten pelien ja
leikkien muodossa. Sopii tytéille ja pojille.
lImoittautuminen padattyy 8.1.2024 15.00

Liikuntaleikkikoulu 5-6 v. Piippola kevat
06800082

15.1.-22.4.2024 13 t

Ma 17.45-18.30

Jedu Piippola, liikuntasali

Sanna Toppinen, Jesse Toppinen
Monipuolista ja tavoitteellista seka
mukavaa liikuntaa. Opettelemme
perusliikuntataitoja, kehonhallintaa ja
ryhmassa toimimista erilaisten pelien ja
leikkien muodossa. Sopii tytoille ja pojille.
lImoittautuminen paattyy 8.1.2024 15.00



Tuolijumppa Kestila kevat 06800083
16.1.-16.4.2024 13 t

Ti 16.30-17.15

Kestilan kunnantoimisto, liikuntasali
Sanna Toppinen

Jumppaa rauhalliseen tahtiin ilman

musiikkia istuen tai tuolia apuna kayttaen.

Lihaskuntoa vahvistavia liikkeita,
venyttelya ja tasapainoharjoituksia.
Teholtaan kevyt. lImoittautuminen
paattyy 9.1.2024 15.00

Tuolijumppa Pulkkila kevat 06800084
16.1.-16.4.2024 13 t

Ti 16.00-16.45

Pulkkilan seurakuntatalo

Elisa Arola

Jumppaa rauhalliseen tahtiin ilman

musiikkia istuen tai tuolia apuna kayttaen.

Lihaskuntoa vahvistavia liikkeit3,
venyttelya ja tasapainoharjoituksia.
Teholtaan kevyt. lImoittautuminen
paattyy 9.1.2024 15.00

Jooga Rantsila kevat 06800085
18.1.-18.4.2024 26 t

To 18.30-20.00

Aleksanterin koulu, liikuntasali

Rita Porkka

Rauhallisessa joogassa tavoitteenamme
on rentoutumisen, mielenrauhan ja
keskittymisen kehittdminen.
Harjoituksissa yhdistyvat fyysiset
harjoitteet, hengitys, mielentaso seka
rentoutuminen. Pukeudu joustavaan
asuun ja ota mukaan jumppa-alusta.
Teholtaan keskiraskas. Mukana parjaa
aloittelevakin, mutta myos edistyneille on
haastetta. IImoittautuminen paattyy
11.1.2024 15.00

Liikuntakoulu 7-12 v Piippola kevat
06800090

18.1.-19.4.2024 17,29t

To 15.15-16.15

Jedu Piippola, liikuntasali

Anu Sankilampi

Opettelemme perusliikuntataitoja, jotka
kehittavat kehonhallintaa,
vdlineenkasittelytaitoja sekad ryhmassa
toimimista erilaisten pelien ja leikkien
muodossa. Kurssilla tutustutaan eri
liikuntalajeihin, joten siellad paaset
kokeilemaan erilaisia maila- ja pallopeleja
seka voimistelua. Sopii tytdille ja pojille.
[Imoittautuminen paattyy 11.1.2024 15.00

Kehonhuolto: fascia method Piippola
kevat 06800092

18.1.-18.4.2024 17,29 t

To 16.30-17.30

Jedu Piippola, liikkuntasali

Rita Porkka

Kurssilla yhdistyvat myofaskiaalinen
liikkuvuusharjoittelu, dynaaminen
tadsmavenyttely kireille lihaksille,
liikehallintaharjoittelu ja faskiakasittely
pallolla. Kiymme lapi harjoitteita
yleisimpiin tuki- ja liikuntaelinoireisiin.
FasciaMethod soveltuu kaikille, jotka
haluavat parantaa suorituskyky&dan
tehokkaasti ja edistaa hyvinvointiaan
[Imoittautuminen paattyy 11.1.2024 15.00

Kuntosalicircuit Piippola kevat 06800101
18.1.-18.4.2024 17,29t

To 16.45-17.45

Jedu Piippola, kuntosali

Matleena Hyytinen

Kiertoharjoittelua laitteilla seka vapailla
painoilla, yhteiset alku- ja
loppuverryttelyt. Soveltuu seka
aloittelijoille, etta kuntosaliharjoitteluun
jo tutustuneille. Teholtaan keskiraskas.
[Imoittautuminen paattyy 11.1.2024 15.00



Kuntojumppa Kestila kevat 06800102
18.1.-18.4.2024 17,29t

To 19.00-20.00

Kestilan peruskoulu, liikuntasali

Anu Sankilampi

Reipasta jumppaa askeltaen ja jumppa-
alustalla harjoitellen. Alkuvenyttelyt,
lihaskunto-osuus ja loppuvenyttelyt.
Kdytdmme vastuskuminauhoja,
jumppakeppeja ja kasipainoja
harjoituksissa. Teholtaan keskiraskas.
lImoittautuminen paattyy 11.1.2024 15.00

Cheerleading 8-13 v Rantsila kevat
06800104

15.1.-22.4.2024 17,29 t

Ma 16.00-17.00

Rantsilan liikuntahalli

Anu Sankilampi

Akrobatiaa, hyppyja, stuntteja seka
pyramideja (nostoja) taitotason ja
turvallisuuden mukaan. Tervetuloa
mukaan lajista innostuneet. Teholtaan
keskiraskas. llmoittautuminen paattyy
8.1.2024 15.00

Matalan kynnyksen saliryhma lyhytkurssi
Piippola kevat 06800107

15.1.-12.2.2024 6,65 t

Ma 16.30-17.30

Jedu Piippola, kuntosali

Matleena Hyytinen

Jos treenaaminen salilla kiinnostaa, mutta
et ole varma mita sielld kannattaisi tehda
tai haluat oppia liikkeiden turvalliset
tekniikat, tdma on sinulle. Viiden kerran
aikana vahvistat kehoasi, opit liikkeiden
tekniikoita, laitteiden ja vapaiden
painojen kayttda, opit kuinka teet
huolellisen lammittelyn ja kuinka optimoit
palautumista treenin jalkeen! Matalan
kynnyksen ryhma on sellainen, johon voit
tulla tdysin omana itsenasi, eikd aiempaa
salikokemusta tarvita! llmoittautuminen

pasttyy 8.1.2024 15.00

Aiti-vauva -jumppa Piippola kevit
06800108

18.1.-18.4.2024 14 t

To 11.00-11.45

Piippolan yhteisétalo Konkkola,
valtuustosali

Matleena Hyytinen

Jumppaa aideille vauvojen ehdoilla. Koko
kehon harjoituksia aidille, raskauden ja
synnytyksen tuomat muutokset
huomioiden. Vauvan suositusylaikdraja 16
kk. llmoittautuminen paattyy 11.1.2024
15.00

Liikuntakoulu 7-12 v Rantsila kevat
06800113

15.1.-22.4.2024 17,29t

Ma 15.00-16.00

Rantsilan liikuntahalli

Anu Sankilampi

Opettelemme perusliikuntataitoja, jotka
kehittavat kehonhallintaa,
valineenkasittelytaitoja seka ryhmassa
toimimista erilaisten pelien ja leikkien
muodossa. Kurssilla tutustutaan eri
liikuntalajeihin, joten sielld padset
kokeilemaan erilaisia maila- ja pallopeleja
seka voimistelua. Sopii tytdille ja pojille.
lImoittautuminen paattyy 8.1.2024 15.00

Luennot

Luennot

Maksa terveyden sdatelijana Piippola
kevat 0657000

27.2.2024 2 t

Ti 17.30-19.00

Jedu Piippola, auditorio

Paivi Mustajarvi

Moni elda heikosti toimivan maksan



kanssa tietamatta, etta esimerkiksi
jatkuva paansarky ja ummetus havidisivat
tukemalla maksan toimintaa. Maksan
alentunut toiminta vaikuttaa paino- ja
aineenvaihduntaongelmien lisaksi muun
muassa suoliston toimintaan, kehon
tulehdustiloihin, kehon lampdtalouteen,
mielialaan, uniongelmiin, ja pms-oireisiin.

Maksaa puhdistamalla voidaan naita
ongelmia ehkaista ja hoitaa. Opi maksan
toimintaa tukeva eldamantapa. Erilaiset
maksan puhdistusmenetelmat. Mita
kemikaaleja tulee valttaa ettda maksan
toiminta pysyy hyvalla tasolla. Vapaa
paasy! Ennakkoilmoittautuminen 20.2. klo
15 mennessa limoittautuminen paattyy
20.2.2024 15.00

Lasten luonnonmukainen hoito Piippola
kevat 06570004

20.2.2024 2 t

Ti 17.30-19.00

Jedu Piippola, auditorio

Paivi Mustajarvi

Lasten perusongelmat/sairaudet ja miten
niitd voi luonnonmukaisesti hoitaa.
Aiheina mm. koliikki, imetyksen ongelmat,
kiinteiden aloitus, allergia asiat esim.
keliakia, astma, rokot, loiset kuten madot
ja tait.

Ravintolisien kaytto lapsilla, erilaiset
tulehdukset kuten korvatulehdus.
Neurologiset hairiot kuten ADHD. Syylat ja
erilaiset mahaongelmat. Vapaa paasy!
Ennakkoilmoittautuminen 13.2. klo 15
mennessa lImoittautuminen paattyy
13.2.2024 15.00

Musiikki
Soitinopinnot

Harmonikka Pulkkila kevat 06100002
16.1.-16.4.2024 11,57 t

Ti 18.15-18.55

Makirinteen koulu, luokka 164, M1-ovi
Noora Repo

Yksiloopetus 20 min. Opiskelemme
soittamisen perustaitoja sekd soitamme
monipuolista harmonikka- ja
laulumusiikkia. Sopii vasta-alkajille ja
harmonikkaa jo soittaneille.
IImoittautuminen paattyy 9.1.2024 15.00

Kantele Piippola kevat 06100004
18.1.-18.4.2024 26 t

To 16.30-18.00

Kairanmaan talo, sali

Eero Pitkala

Ryhmaopetus.Opimme perinteista
kanteleensoittoa, kolmisoinnut
molemmille kasille seka kansanlaulujen
soittoa kaikissa tahtilajeissa. Samalla
opimme esiintymisvarmuutta.
[Imoittautuminen paattyy 11.1.2024 15.00

Karaoke Kestilad kevat 06100006
18.1.-18.4.2024 52 t

To 18.00-21.00

Kestilan kunnantoimisto, valtuustosali
Miika Kiiskinen

Opettelemme mkrofonin kayttoa,
tekniikkaa, esiintymista ja uusia
karaokelauluja. Kaytdssa
tietokonepohjaiset
ammattilaiskaraokelevyt suomalaisilta
valmistajilta. Kurssi sopii seka vasta-
alkajille etta pitempaan karaokea
harrastaneille. lImoittautuminen paattyy
11.1.2024 15.00



Kitara 20 min Rantsila kevat 06100008
18.1.-18.4.2024 17,29t

To 15.00-16.00

Gananderin koulu, auditorio

Rauno Kesti

Yksildopetus 20 min. Kitaransoiton
opiskelua oppilaan tason mukaisesti.
Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. Voit
ilmoittautua jonoon p. 044 7591 999 tai
opistopalvelut.fi/jokihelmi
lImoittautuminen paattyy 11.1.2024 15.00

Kitara 20 min Piippola/Pyhanti kevit
06100010

15.1.-22.4.2024 28,86 t

Ma 19.00-20.00

Pyhannan koulu, alakoulu, musiikkiluokka
Juha Harju

Kitaransoiton yksildopetus 20min.
Opettaja sopii soittoajan puhelimitse.
IImoittautuminen paattyy 8.1.2024 15.00

Kitara 30 min Pulkkila kevat 06100012
15.1.-22.4.2024 8,71t

Ma 15.50-16.20

Makeldn talo

Rauno Kesti

Yksildopetus 30 min. Kitaransoiton
opiskelua oppilaan tason mukaisesti.
Opettaja soittaa ja sopii soittoajan. Voit
ilmoittautua jonoon p. 044 7591 999 tai
opistopalvelut.fi/jokihelmi
lImoittautuminen paattyy 8.1.2024 15.00

Piano 20 min Pulkkila kevat 06100026
16.1.-16.4.2024 46,28 t

Ti 14.30-17.30

Rantakankaan koulun 5.luokka

Kirsti Ervasti

Yksildopetus 20 min/ 13 vko. Edetdan
opiskelijan oman motivaation mukaan.
Ota omat soittokirjat mukaan.
Edistyminen soitossa edellyttaa

paivittaista kotiharjoittelua. Voit
ilmottautua jonoon 044 7591 999,
www.jokihelmenopisto.fi.
[Imoittautuminen paattyy 9.1.2024 15.00

Piano 20 min 1 Rantsila kevat 06100028
16.1.-16.4.2024 46,15 t

Ti 13.00-15.00

Rantsilan kirjasto, monitoimitila

Arja Leinonen

Pianonsoiton yksildopetus 20 min.
Opettaja sopii soittoajan puhelimitse.
[Imoittautuminen paattyy 9.1.2024 15.00

Piano 30 min aikuiset Piippola kevat
06100030

16.1.-16.4.2024 8,58 t

Ti 18.00-18.30

Piippolan yhteisétalo Konkkola,
valtuustosali

Kirsti Ervasti

Yksiloopetus 30 min. Opettaja sopii
soittoajan puhelimitse. lImoittautuminen
paattyy 9.1.2024 15.00

Piano 20 min Piippola kevat 06100033
16.1.-16.4.2024 11,57 t

Ti 18.30-18.50

Piippolan yhteisotalo Konkkola,
valtuustosali

Kirsti Ervasti

Yksildopetus 20 min. Opettaja sopii
soittoajan puhelimitse. lImoittautuminen
paattyy 9.1.2024 15.00

Piano 20 min Piippola / Pyhdnt3 kevit
06100034

17.1.-17.4.2024 17,29 t

Ke 12.40-13.40

Pyhannan koulu, ylakoulu, entinen
opettajainhuone

Kirsti Ervasti



Yksiloopetus 20 min. Opettaja sopii
soittoajan puhelimitse. llmoittautuminen
paattyy 10.1.2024 15.00

Piano 30 min Kestila kevat 06100036
17.1.-17.4.2024 26 t

Ke 18.00-19.30

Kestilan peruskoulu, musiikkiluokka
Kirsti Ervasti

Yksildopetus 30 min. Opettaja sopii
soittoajan puhelimitse. IImoittautuminen
paattyy 10.1.2024 15.00

Piano 30 min Rantsila kevat 06100038
16.1.-16.4.2024 34,58 t

Ti 16.30-18.30

Rantsilan kirjasto, monitoimitila

Arja Leinonen

Yksildopetus 30 min. Opettaja sopii
soittoajan puhelimitse. IImoittautuminen
paattyy 9.1.2024 15.00

Rummut 20 min Pulkkila kevat 06100042
15.1.-22.4.2024 11,44 t

Ma 16.20-17.00

Makelan talo

Rauno Kesti

Yksiloopetus 20 min. Opettaja sopii
soittoajan puhelimitse. Voit ilmoittautua
jonoon p. 044 7591 999 tai
opistopalvelut.fi/jokihelmi
lImoittautuminen paattyy 8.1.2024 15.00

Rummut 20 min 1 Rantsila kevat
06100044

18.1.-18.4.2024 23,01 t

To 16.00-17.20

Gananderin koulu, auditorio

Rauno Kesti

Yksil6opetus 20 min. Opettaja sopii
soittoajan puhelimitse. Voit ilmoittautua
jonoon p. 044 7591 999 tai

opistopalvelut.fi/jokihelmi
[Imoittautuminen paattyy 11.1.2024 15.00

Rummut 30 min Pulkkila kevat 06100046
15.1.-22.4.2024 26 t

Ma 17.00-18.30

Makelan talo

Rauno Kesti

Yksildopetus 30 min. Opettaja sopii
soittoajan puhelimitse. llmoittautuminen
paattyy 8.1.2024 15.00

Rummut 30 min aikuiset Rantsila kevat
06100048

19.1.-26.4.2024 8,71t

Pe 16.00-16.30

Aleksanterin koulu, luokka

Rauno Kesti

Yksil6opetus 30 min. Opettaja sopii
soittoajan puhelimitse. Voit ilmoittautua
jonoon p. 044 7591 999 tai
opistopalvelut.fi/jokihelmi
[Imoittautuminen paattyy 12.1.2024 15.00

Rummut 20 min 2 Rantsila kevat
06100052

19.1.-26.4.2024 28,60 t

Pe 13.10-15.30

Aleksanterin koulu, luokka

Rauno Kesti

Yksiloopetus 20min. Opettaja sopii
soittoajan puhelimitse. Voit ilmoittautua
jonoon p. 044 7591 999 tai
opistopalvelut.fi/jokihelmi
[Imoittautuminen paattyy 12.1.2024 15.00

Kitara 30 min Rantsila kevat 06100054
19.1.-26.4.2024 8,71 t

Pe 15.30-16.00

Aleksanterin koulu, luokka

Rauno Kesti

Yksiloopetus 30 min. Opettaja soittaa ja



sopii soittoajan. Voit ilmoittautua jonoon
p. 044 7591 999 tai
opistopalvelut.fi/jokihelmi
lImoittautuminen paattyy 12.1.2024 15.00

Rummut 30 min Rantsila kevat 06100056
18.1.-18.4.2024 26 t

To 17.20-18.50

Gananderin koulu, auditorio

Rauno Kesti

Yksiloopetus 30 min. Opettaja sopii
soittoajan puhelimitse. llmoittautuminen
paattyy 11.1.2024 15.00

Urkujensoitto aikuiset 30 min Rantsila
kevat 06100060

18.1.-18.4.2024 43,29 t

To 16.30-19.00

Rantsilan kirkko

Arja Leinonen

Yksiloopetus 30 min. Opimme virsien ja
laulujen sdestysta seka urkujen
kieliddnikertojen virittamista. Soitamme
urkuja oppilaan omista nuoteista. Kurssille
osallistuminen edellyttda jonkin verran
nuotinlukutaitoa. lImoittautuminen
paattyy 11.1.2024 15.00

Piano 30 min Piippola / Pyhidnta kevit
06100063

17.1.-17.4.2024 8,71t

Ke 13.40-14.40

Pyhédnnan koulu, yldkoulu, entinen
opettajainhuone

Kirsti Ervasti

Yksiloopetus 30 min. Opettaja sopii
soittoajan puhelimitse. IImoittautuminen
paattyy 10.1.2024 15.00

Viihdelaulajat Piippola kevit 06100065
17.1-17.4.2024 26 t
Ke 17.30-19.00

Vainolan kerhotila

Timo Jaaskela

Matalan kynnyksen ryhma, jossa
tyoskentely on paineetonta ja hauskaa,
kurssilla ei tarvitse osaamisesta.
Keskitymme rytmien, ddnenkayton ja
uskaltamisen harjoitteluun. Helppoa
ohjelmistoa, nuotinlukutaitoa ei tarvitse.
Sopii kaikille. llmoittautuminen paattyy
10.1.2024 15.00

Viola-kuoro Piippola kevat 06100067
17.1.-17.4.2024 39 t

Ke 18.00-20.15

Piippolan yhteisétalo Konkkola,
valtuustosali

Anne Huhtala

Viola-kuoro on 22-vuotias energinen
naiskuoro Piippolasta. Ohjelmisto on
monipuolista ja monidanista
kuoromusiikkia viihdelauluista hengellisiin
ja kansanlauluihin. Violat esiintyvat
muutaman kerran vuodessa. Laulajilta ei
vaadita nuotinlukutaitoa eikd aiempaa
kuorolaulukokemusta. Kurssimaksu
sisaltda opetusmonisteet.
[Imoittautuminen paattyy 10.1.2024 15.00

Kitara 20 min 1 Pulkkila kevat 06100076
15.1.-22.4.2024 17,29t

Ma 14.50-15.50

Makelan talo

Rauno Kesti

Yksildopetus 20 min. Kitaransoiton
opiskelua oppilaan tason mukaisesti.
Opiskelija tuo mukanaan omat
nuottikirjat. Voit ilmoittautua jonoon p.
044 7591 999, opistopalvelut.fi/jokihelmi
lImoittautuminen paattyy 8.1.2024 15.00

Piano 20 min 2 Rantsila kevat 06100079
16.1.-16.4.2024 17,29 t
Ti 18.30-19.30



Rantsilan kirjasto, monitoimitila

Arja Leinonen

Yksildopetus 20 min. Opettaja sopii
soittoajan puhelimitse. IImoittautuminen
paattyy 9.1.2024 15.00

Piano 15 min Rantsila kevat 06100080
16.1.-16.4.2024 8,71 t

Ti 15.00-15.30

Rantsilan kirjasto, monitoimitila

Arja Leinonen

Pianonsoiton yksildopetus 15 min. Pienille
lapsille, pianon soiton alkeet.
[Imoittautuminen paattyy 9.1.2024 15.00

Laulajan danenhuolto Piippola kevat
06100084

24.2.2024 6,33t

La 10.00-15.00

Piippolan yhteisétalo Konkkola,
valtuustosali

Sirpa Kurra

Kurssilla keskitytdaan kaytannonlaheisesti
terveellisen ddnenkdytdn periaatteisiin
laulamisessa. Samat periaatteet auttavat
myos puhetydssa, joten kurssille voi
osallistua ilman aiempaa
laulukokemustakin. Kurssin aikana
kdydaan lapi runsaasti harjoitteita, joita
voi myohemmin kayttaa itsenaisesti
apuna aanen huoltamisessa ja
harjoittamisessa. Harjoitteita tehdaan
ainakin seuraavista adanenkayton osa-
alueista: ergonomia, hengitys, danen
lammittely, 4dnen huolto rasittavassa
danentuottotilanteessa, ddnen
kantavuuteen ja laajuuteen vaikuttavat
tekijat seka artikulaation selkeys. Oma
(kasi)peili kannattaa ottaa mukaan.
[Imoittautuminen paattyy 19.2.2024 15.00

Nayttamo- ja sanataide

IImaisutaito

Teatteriryhma Piippola kevat 06150002
15.2.-30.6.2024 39 t

To 17.45-20.00

Piippolan yhteisétalo Konkkaola,
valtuustosali

Ritva lkola

Koko illan komediaa.

Ponnistetaanpa loppukesalle kelpo
naytelma Piippolan nuorisoseuran
lauteille

Piippolan nuorisoseura maksaa
naytelmaan osallistuneiden kurssimaksut.
Avaamalla "Nayta kurssin kalenteri" naet
tarkat kokoontumisajat. llmoittautuminen
paattyy 8.2.2024 15.00

Tanssi

Lasten ja nuorten tanssi

KiddieJlam 5-7 v Piippola kevat 06500013
16.1.-16.4.2024 13 t

Ti 16.30-17.15

Jedu Piippola, liikuntasali

Paula Madetoja

Kurkistamme eri tanssilajien maailmaan
kuten showtanssi, street, paritanssi,
kansantanssi ja baletti, unohtamatta
luovuutta ja leikkia. Tanssimme
leikinomaisesti lastenlauluihin ja
loruilemme. Jammailemme lasten
ehdoilla. lImoittautuminen paattyy
9.1.2024 15.00

Jazz Mix Rantsila kevat 06800103
16.1.-16.4.2024 17,29t

Ti 18.15-19.15

Aleksanterin koulu, liikuntasali



Tatiana Vidal

Jazz mix perustuu klassisen jazztanssin
perustekniikoihin ja lisdksi tuodaan
mukaan modernin puolen luovia
nakodkohtia. Sopii myos aloittelijoille. Tule
nauttimaan tanssin ilosta! Opetus
tapahtuu englanniksi, mutta tunnilla
pystyy osallistumaan myos ilman
kielitaitoa. IImoittautuminen paattyy
9.1.2024 15.00

Paritanssi alkeet Pulkkila kevdt 06800105
16.1.-16.4.2024 26 t

Ti 17.30-19.00

Ylamakelan koulu, likkuntasali

Anu Sankilampi

Opettelemme lavatanssien perusteet eri
tanssilajeissa esim. foksi, jive, tango,
fusku, valssi jne. lImoittautuminen
paattyy 9.1.2024 15.00

Paritanssi jatko Pulkkila kevat 06800106
16.1.-16.4.2024 26 t

Ti 19.00-20.30

Ylamakelan koulu, liikkuntasali

Anu Sankilampi

Opettelemme lavatanssien perusteet eri
tanssilajeissa esim. foksi, jive, tango,
fusku, valssi jne. lImoittautuminen
paattyy 9.1.2024 15.00

DanceFit Rantsila kevat 06800112
18.1.-18.4.2024 17,29t

To 17.00-18.00

Aleksanterin koulu, liikuntasali

Tatiana Vidal

Tule tanssimaan ja nauttimaan musiikista!

DanceFit tunnit on suunniteltu hauskoiksi,
energisiksi ja kaikille avoimiksi.

Saat mahtavan treenin ja samalla opit uusi
tanssiliikkeitd, seuraat vain ohjaajaa ja

annat musiikin vieda! Opetus tapahtuu
englanniksi, mutta tunnilla pystyy
osallistumaan myos ilman kielitaitoa.
[Imoittautuminen paattyy 11.1.2024 15.00



